Regulamento Interno da Universidade Sénior de Sardoal

AMBITO DE APLICAGAO
Capitulo I;
12-Pertenca

1. A Universidade Sénior de Sardoal, esta agregada a Camara Municipal de Sardoal, com
sede em Praga da Republica, 2230-222 Sardoal e com o Numero de Identificagdo Fiscal
501181857.

Capitulo Il
12-Divisa

1. 1.A Universidade Sénior de Sardoal adota como suas cores o Verde Escuro e o Verde
Claro e como logotipo o sinal gréfico em baixo representado:

UNIVERSIDADE

SENIOR
SARDOAL

Capitulo 1l
1.Aspetos gerais
1.1.As presentes normas aplicam-se a Universidade Sénior do Municipio de Sardoal.

1.2, A Universidade Sénior de Sardoal, designada por USS, tem como finalidade
promover o ensino nado formal, promover a melhoria da qualidade de vida dos utentes
realizando atividades culturais, de ensino e formagdo, desportivas, de convivio e de
lazer.

1.3.A Universidade Sénior de Sardoal tem como objetivo principal a continuacio do
sentido de responsabilidade e da capacidade dos seus utentes.
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2.0bjetivos

Os objetivos desta iniciativa passam por incentivar a participagdo dos séniores do nosso
concelho em atividades de ensino e lazer, nomeadamente:

2.1.Promover a educacdo ndo formal de adultos;
2.2.Combater a soliddo, promovendo o envelhecimento ativo;
2.3.Desenvolver relagdes inter pessoais e sociais;

2.4.Divulgar os conhecimentos sobre o local onde estamos inseridos, como a histéria
local, as tradigdes e valores;

2.5.Promover o acesso e dominio das novas tecnologias da informagao;
2.6.Reavivar o sentido de responsabilidade;

2.7.Dinamizar o voluntariado social;

3.Destinatarios

3.1.A Universidade sénior de Sardoal destina-se a adultos com idade igual ou superior a
55 anos que residam no concelho, independentemente do seu nivel de escolaridade.

4.Funcionamento

4.1.A Universidade Sénior de Sardoal funciona durante o periodo letivo, de setembro a
junho de cada ano, tendo interrup¢des letivas nos periodos do Natal, Carnaval e Péscoa.

4.2.As aulas tedricas tém uma duracdo de 50 minutos e praticas até 100 minutos, sendo
lecionadas no periodo da manha ou da tarde de acordo com a disponibilidade de todos
os participantes (professores e alunos).

5.Atividades Desenvolvidas
Disciplinas
5.1. Inglés;
5.2. Artes Decorativas e Expressdo Plastica;

5.3.Informética;
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5.4. Atividade Fisica;

5.5. Hidroginastica;

5.6. Saude;

5.7. Direito e Cidadania;

5.8. Lingua e Literatura Portuguesa;
5.9. Musica;

5.10. Patriménio Local e Cultural;
5.11. Ciéncias da Terra e da Vida;
5.12. Economia da Vida Quotidiana;

5.13. Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal.

-poderdo ainda fazer parte:

a) Passeios, visitas de estudo e outras atividades que promovam o convivio entre os (as)
alunos (as) e o contacto com ofertas culturais diversificadas;

b) Divulgacdo e informagdo de servigos destinados a séniores;
c) Atividades de promogio de salde e habitos de vida saudéveis;
d) Atividades socioculturais;

e) Workshops temaéticos;

6. Coordenagdo

6.1.0 Municipio de Sardoal é a entidade promotora da USS.

7. Condi¢des de admissdo
As condi¢des de admissdo na Universidade Sénior de Sardoal s3o:

7.1.Ter idade igual ou superior a 55 anos {menos de 55 anos, alunos em situacio de
necessidade de reabilitacdo e integrac¢o social);

7.2.Aceitar as normas de funcionamento da USS;
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7.3. Possuir robustez fisica e psiquica adequada a realizagdo das atividades;

7.4.Apresentar e preencher os documentos pedidos no ato da inscricdo,
nomeadamente, ficha de inscri¢do (anexo1l), copia do Cartdo de Cidaddo e 1 foto.

7.5.Todos os utentes (alunos) terdio de pagar um seguro anual, cujo pagamento sera
efetuado no inicio de cada ano letivo.

8.Direitos dos alunos da USS
Constituem direitos dos (as) alunos (as):
9.1. Frequentar ou abandonar a USS por vontade prépria;
9.2. Usufruir de um ambiente de trabalho e de aprendizagem estimulante e criativa;
9.3. Receber meios de formacio e desenvolvimento cientifico, cultural, social e humano;
9.4. Ser informado sobre as normas de funcionamento da USS;

9.5. Ver respeitada a confidencialidade dos elementos constantes do seu processo
individual;

9.6. Beneficiar dos servigos existentes na USS;

9.7. Participar ativamente nas atividades da USS, dando parecer sobre as atividades
desenvolvidas e a desenvolver;

9.8. Reclamar ou indicar sugestGes sobre os servigos prestados.

9.Deveres dos Alunos da USS

Constituem deveres dos (as) alunos (as):

10.1. Manter um bom relacionamento com os outros (as) alunos (as),professores,
funciondrios e com a instituicdo em geral;

10.2. Participar ativamente nas atividades da USS que sejam do seu agrado;
10.3. Conhecer e cumprir o regulamento e os valores e principios da instituicao;
10.4. Promover o bom ambiente de aprendizagem e convivio;

10.5. Assegurar a boa manutengdo das instalagdes utilizadas e dos servigos;
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10.6. Assegurar o normal funcionamento da USS;

10.7. Respeitar os deveres dos professores e alunos (as);

10.8. Informar de desisténcia com o prazo minimo de 5 dias uteis.

11.Deveres da Universidade Sénior de Sardoal
11.1.Assegurar a boa manutengdo das instala¢Ges, proprias ou cedidas, e dos servigos.
11.2. Cumprir e fazer cumprir o regulamento.
11.3. Assegurar o normal funcionamento da Universidade Sénior de Sardoal.
11.4.Respeitar os direitos e deveres dos utentes.

11.5.Promover um seguro escolar para os professores voluntarios.

12.0s voluntérios

12. 1.As aulas e atividades da USS serdo asseguradas por professores e colaboradores
em regime de voluntariado, ao abrigo da Lei n2 71/98 de 3 de Novembro, por técnicos
da Autarquia ou de entidades parceiras da CAmara Municipal de Sardoal.

12.2.0s (as) voluntarios (as) serdo abrangidos por um seguro, da responsabilidade
da Camara Municipal de Sardoal, em parceria com o Banco Local de Voluntariado,
quando em atividades promovidas no ambito ou para a USS.

12.3.0s (as) voluntarios (as) deverdao cumprir o horario a que se comprometem. No caso

de impossibilidade de cumprimento de horario, deverio comunicar o facto & USS, com
pelo menos quarenta e oito horas de antecedéncia, ou logo que a impossibilidade seja
previsivel.

12.4.0s (as) voluntarios (as) deverdo comunicar a Coordenacdo todos os incidentes
ocorridos durante as aulas ou atividades em que participam.

12.5.0s (as) voluntarios (as) deverdo zelar pelo bom uso dos equipamentos e materiais
que utilizam no desenvolvimento das suas atividades.

12.6.0s (as) voluntarios (as) deverdo manter sigilo sobre todas as informacdes que lhes
sejam transmitidas pelos alunos, outros voluntarios ou qualquer membro da USS.

12.7. Os (as) voluntarios (as) ndo deverdao comprometer-se com atividades ou aulas que
a partida sabem n3o poder assegurar.
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13.Receitas USS

A Universidade Sénior de Sardoal é suportada financeiramente pelo Municipio de
Sardoal.

14.Instalacoes

A Universidade Sénior de Sardoal terd a sua sede na Rua Mestre Sardoal n.2 7. RC esq..
2230-140 Sardoal.

15.Protocolos, cooperagdo e outros beneficios

A Universidade Sénior de Sardoal ird fazer parceria com varias entidades,
nomeadamente, Associa¢io Domicilidria de Alcaravela no ambito do projeto CLDS
3G/Sardoal SIM, Biblioteca Municipal, Piscina Coberta, entre outras.

16.Disposi¢oes Finais

Qualquer esclarecimento sobre a aplicagio do presente regulamento devera ser obtido
através da Camara Municipal de Sardoal.

17.Entrada em vigor

Este regulamento entra em vigor apds aprovagdo em reunido do executivo camarario,
ou seja, no dia 8 de Setembro de 2016, tendo sido aprovado por unanimidade.
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