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Comunicado n° 162/2020 | Data: | 05/09/2020 | Hora: 19h00
Procedéncia da informacéo: ACES Médio Tejo; DGS; entre outros
DOCUMENTO DE CARATER “PUBLICO”

| ASSUNTO: Plano Operacional Municipal - COVID-19

PONTO DE SITUACAO - CONCELHO DE SARDOAL

Informacgé&o epidemioldgica obtida através da ACES Médio Tejo:

CASOS CONFIRMADOS * VIGILANCIA ATIVA
Total Em curso Recuperados Total Em curso Altas
2 1 1 6 0 6

* Tendo em consideragdo dados/registos anteriores (DGS; ACES Médio Tejo)

RESPOSTA A EMERGENCIA

e Tendo por base o términus da declaragao da “Situagcado de Calamidade”,
com a consequente declaracdo da “Situacdo de Alerta”, mantém-se
acionado o PMEPC de Sardoal (desde 00h00 do dia 3 de maio de 2020),

e Reunidao de coordenacédo da "Subcomissdo de Acompanhamento da
Situagdo COVID-19", entre o Presidente da Camara Municipal, o
Coordenador Municipal de Protecdo Civi, o Comandante do Posto
Territorial da GNR e a Delegada de Saude;

e Operacionalizacédo do Plano Operacional Municipal — COVID-19;

e Manutencdo das aclBes de limpeza e desinfecdo das éareas e
equipamentos publicos;

e Apoio a forgas de socorro e seguranca, IPSS e comeércio local, atraves da
disponibilizacdo de equipamentos de protecao;

e Acompanhamento do cumprimento, por parte da populacdo e agentes,
das medidas impostas pela "Situacédo de Alerta”;

e Apoio na implementacdo da "Area Dedicada COVID-19" (ADC-
COMUNIDADE), localizada no Centro de Saude de Sardoal (UCSP);

e Implementacgdo, em parceria com o Centro Distrital de Santarém (Instituto
de Seguranca Social, IP) e a Santa Casa da Misericordia de Sardoal, do
‘Equipamento Social para evacuacdo 12 linha”, conforme definido no
“Plano Contingéncia — Evacuacéao de ERPI”;

e O Municipio de Sardoal, o Gabinete de Protecdo Civil, Florestal e
Bombeiros e a Guarda Nacional Republicana, em articulagdo com a
Autoridade de Saude Local, mantém o acompanhamento, monitorizagdo
e desenvolvimento de a¢gBes no @mbito da resposta & pandemia.
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GABINETE MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL,

RECOMENDACOES A POPULACAO

Recomenda a populacdo a tomada das necessarias medidas de precaucao, de
acordo com as orientacdes emanadas pela OMS e DGS:

1.

© oxoNOo O

Lavagem frequente das méos com agua e sabao ou com solucdes a base
de élcool.

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir.

Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secrec¢fes respiratorias,
0 qual deve ser prontamente eliminado num contentor de residuos
proximo.

Em alternativa podera tossir ou espirrar para o braco/manga evitando a
disperséo de particulas, e a consequente contaminacdo das maos.
Higienizar as maos apds contacto com secrecdes respiratorias.

Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

Evitar contacto com pessoas com infecdo respiratoria.

Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.

Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratoria
conjugado com regresso recente de areas com transmissdo comunitaria
ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para
a Linha SNS 24 — 808 24 24 24.

10.Manter pelo menos 2 metros de distancia em relagdo a outras pessoas,

principalmente daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.

11.Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados.
12.Estar atento as informacdes da Direcao Geral de Saude e as indicacdes

da Protecdo Civii e das Forcas de Seguranca, cumprindo
escrupulosamente as regras de isolamento/confinamento impostas pela
"Situacao de Alerta".

Estas e outras medidas estdo disponiveis nas plataformas digitais (GMPCFB de
Sardoal), e sitio na internet da Dire¢cdo Geral de Saude (https://covid19.min-

saude.pt/).

O Coordenador Municipal de Protecao Civil

Assinado de forma digital por NUNO

/%W Hoswid. [ Grolis W RICARDO MENDES MORGADO

Dados: 2020.09.05 21:51:44 +01'00"

Nuno Ricardo Mendes Morgado
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RESUMO DIARIO — ACES MEDIO TEJO
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Resumo

Vigilancia Epidemioldgica COVID19
5 | Setembro | 2020 | 16h00m

Total Altas Vigilancia
Ativa

Total Pessoas contatadas na ,/ /
investigagdo dos casos

Numeros ACES MT

Quadro — Distribuigdo do nimero de casos COVID19 e nimero de pessoas
em vigilancia ativa para COVID19 pelos concelhos da area de influéncia do

ACESMT Abrantes |
Alcanena
Total Didrio Didrio
Concelhos Casos Casos Vig. Ativa Constdncia
Abrantes 1 17 Entroncamento
Alcanena 0 3 Ferreira do Zézere
Constancia 0 0
Macdo
Entroncamento 0 15
Ferreira do Zézere 0 0 Ourém
Magdo 0 0 Sardoal
Ourém 0 0
Tomar
Sardoal 0 0
Tomar 1 7 Torres Novas
Torres Novas 0 15 Vila Nova da Barquinha
Vila Nova da Barquinha 0 1

USPMT - Unic

Rua
Telef. 249 830 613
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