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Comunicado nº  165/2020 Data:  08/09/2020 Hora:  22h30 

Procedência da informação: ACES Médio Tejo; DGS; entre outros 

DOCUMENTO DE CARÁTER “PÚBLICO” 
 

ASSUNTO: Plano Operacional Municipal - COVID-19 
 

PONTO DE SITUAÇÃO - CONCELHO DE SARDOAL 

Informação epidemiológica obtida através da ACES Médio Tejo: 
 

CASOS CONFIRMADOS * VIGILÂNCIA ATIVA 

Total Em curso Recuperados Total Em curso Altas 

2 1 1 6 0 6 

* Tendo em consideração dados/registos anteriores (DGS; ACES Médio Tejo) 

 

RESPOSTA À EMERGÊNCIA 

 Tendo por base o términus da declaração da “Situação de Calamidade”, 

com a consequente declaração da “Situação de Alerta”, mantém-se 

acionado o PMEPC de Sardoal (desde 00h00 do dia 3 de maio de 2020),  

 Reunião de coordenação da "Subcomissão de Acompanhamento da 

Situação COVID-19", entre o Presidente da Câmara Municipal, o 

Coordenador Municipal de Proteção Civil, o Comandante do Posto 

Territorial da GNR e a Delegada de Saúde; 

 Operacionalização do Plano Operacional Municipal – COVID-19; 

 Manutenção das ações de limpeza e desinfeção das áreas e 

equipamentos públicos; 

 Apoio a forças de socorro e segurança, IPSS e comércio local, através da 

disponibilização de equipamentos de proteção; 

 Acompanhamento do cumprimento, por parte da população e agentes, 

das medidas impostas pela "Situação de Alerta”; 

 Apoio na implementação da "Área Dedicada COVID-19" (ADC-

COMUNIDADE), localizada no Centro de Saúde de Sardoal (UCSP); 

 Implementação, em parceria com o Centro Distrital de Santarém (Instituto 

de Segurança Social, IP) e a Santa Casa da Misericórdia de Sardoal, do 

“Equipamento Social para evacuação 1ª linha”, conforme definido no 

“Plano Contingência – Evacuação de ERPI”; 

 O Município de Sardoal, o Gabinete de Proteção Civil, Florestal e 

Bombeiros e a Guarda Nacional Republicana, em articulação com a 

Autoridade de Saúde Local, mantêm o acompanhamento, monitorização 

e desenvolvimento de ações no âmbito da resposta à pandemia. 
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RECOMENDAÇÕES À POPULAÇÃO 

 

Recomenda à população a tomada das necessárias medidas de precaução, de 

acordo com as orientações emanadas pela OMS e DGS: 

1. Lavagem frequente das mãos com água e sabão ou com soluções à base 

de álcool. 

2. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir. 

3. Utilizar um toalhete de uso único para conter as secreções respiratórias, 

o qual deve ser prontamente eliminado num contentor de resíduos 

próximo. 

4. Em alternativa poderá tossir ou espirrar para o braço/manga evitando a 

dispersão de partículas, e a consequente contaminação das mãos. 

5. Higienizar as mãos após contacto com secreções respiratórias. 

6. Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz. 

7. Evitar contacto com pessoas com infeção respiratória. 

8. Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida. 

9. Na presença de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratória 

conjugado com regresso recente de áreas com transmissão comunitária 

ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para 

a Linha SNS 24 – 808 24 24 24. 

10. Manter pelo menos 2 metros de distância em relação a outras pessoas, 

principalmente daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre. 

11. Reduzir ao mínimo a permanência em locais públicos muito frequentados. 

12. Estar atento às informações da Direção Geral de Saúde e às indicações 

da Proteção Civil e das Forças de Segurança, cumprindo 

escrupulosamente as regras de isolamento/confinamento impostas pela 

"Situação de Alerta". 

 

 

Estas e outras medidas estão disponíveis nas plataformas digitais (GMPCFB de 

Sardoal), e sítio na internet da Direção Geral de Saúde (https://covid19.min-

saude.pt/). 

 

 

O Coordenador Municipal de Proteção Civil 

 

Nuno Ricardo Mendes Morgado 

  

https://covid19.min-saude.pt/
https://covid19.min-saude.pt/
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RESUMO DIÁRIO – ACES MÉDIO TEJO 
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