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Estamos em periodo de desconfina-
mento. Todos Nds ansidvamos este tempo.
A tdo desejada normalidade social parece
guerer chegar. Serd que € mesmo assim?
Serd que ndo estamos a ir depressa demais?
As imagens com gue nos cruzamos em di-
ferentes locais, ou que nos chegam pelos or-
gaos de comunicagao social revelam, na mi-
nha opinido, uma excessiva descontragao.
Nao fora o facto de algumas mascaras colo-
cadas, diria mesmo que nada tinha aconte-
cido. A Resolugao do Conselho de Ministros
n°38/2020 do dia 17 de maio que prorroga a
declaragao da situacao de calamidade, no
ambito da pandemia da doenga COVID-19,
no ponto 1 do Artigo 3° - Dever civico de re-
colhimento domiciliario, refere o seguinte:
“Os cidadaos devem abster-se de circular
em espacgos e vias publicas, bem como em
espacos e vias privadas equiparadas a vias
publicas, e permanecer no respetivo domi-
cilio, exceto para deslocagdes autorizadas
pelo presente regime.” Quer isto dizer que
estamos longe da “liberdade” plena!

Tenham Muita Saude

Presidente da Cadmara

Desconfinamento?

‘A tao desejada
normalidade social
parece querer chegar.
Sera que € mesmo assim?
Sera que nao estamos a ir
depressa demais?”



Associacao de Valhascos
distribuiu mascaras

A Associacao Cultural e Desportiva de
Valhascos procedeu, no passado fim de semana,
a distribuicao de mascaras pelos habitantes
da Freguesia. “Nao querendo substituir as
entidades competentes”, a Direcao desta
associagdo encontrou neste gesto uma forma
de contribuir para a protegao dos seus
associados e simpatizantes.

'ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA VALHASTOS
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Pesquisa Avangada
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e Jodo Rolddo é um jovem de 20 anos, natural
’" o == = : e residente em Cabeca das Més, apaixonado

’ : e - e interessado pela histéria da aldeia que o viu
nascer e crescer. Numa fase em que esteve a

s limpar e a arrumar a Biblioteca da Comissao

= : de Melhoramentos de Cabeca das Mds
deparou-se com um dossier repleto de
informacgao histérica que estava a ficar bastante
danificada devido ao desgaste do tempo. Com
o intuito de nao deixar que essa informacao

se perdesse criou o site “Digitalizar a Histéria”
(https://digitalizarhistoriacdm.wordpress.com/),
no qual publica os diversos materiais que reuniu
e que continua a alimentar através de inUmeras
pesquisas que vai realizando. Paralelamente,
Jodo estd a desenvolver um outro projeto
denominado “Uma Vida de Cada Vez"
(https://Jumavidadecadavez.wordpress.com/),

no qual entrevista pessoas de mais idade e
regista as suas memoarias e histoérias.

Projetos de louvar e que irdo permitir que a
histdria nao seja esquecida.




Tadasana (1)
(postura da montanha)

A cadeira colocada na frente

ajuda a elevar o peito e a conferir um
alinhamento lateral.

Junta os pés, contrai os gluteos e

roda ligeiramente a anca para a frente,
eleva o teu peito, ombros alinhados
gueixo direito. Tem consciéncia do
seguinte alinhamento: orelhas com os
ombros, ombros com a anca,

anca com os tornozelos.

Mantém a postura por cinco
respiracoes.

Adho Mukha Svanasana (2)
(postura do cao a olhar para baixo)

Coloca a cadeira contra uma parede.
Com as palmas das maos apoiadas

na cadeira comega a caminhar para tras
Alinhamentos: os bracos alinhados
com os ombros e as pernas com

a anca o olhar em diregcdo aos

joelhos. Mantém a postura por cinco
respiracoes.

Ardha Uttanasana (3)
(meia postura
de alongamento intenso)

Coloca-te em Tadasana (postura

da montanha) a uma distancia
apropriada, levanta os bracos alinhados
pelos ombros (Urdhva Hastasana).

Na expiragao flexiona para a frente.
Coloca os pulsos nas costas da cadeira,
palmas das maos juntas polegares
para cima. Move as coxas para tras e
alonga o tronco para a frente. Mantém
a postura por cinco respiragoes.

Baddha Konasana (4)
(postura da borboleta)

Senta-te no chdo com as costas
contra a parede, une a planta dos pés
e afasta o quao possivel os joelhos em
direcdo ao chao. Isto vai permitir uma

extensao da coluna e a abertura do
peito e da zona pélvica.

Mantém a postura por cinco
respiracoes.

Utthita Sthiti

Posturas de Pé

Upavistha Sthit

Postura Sentada

Nota: A pratica de asanas no Yoga implica
um grande numero de indicagcdes de forma a
podermos realizar a postura de forma firme,
confortavel e eficaz. A demostracao aqui feita
€ breve.



Livros

‘Ler é viajar sem sair
de casa, € voar
mesmo sem ter asas
e crescer sem mudar
de estatura”

— Antonio Costta

Para esta semana, a Bibliote-
ca sugere o livro “Histérias que
acabam aqui: contos para a in-
fancia”, da autoria de Teresa Lo-
pes e ilustragdes de Sara Costa.
Este livro é composto por seis
histérias dotadas de um imagi-
nario ternurento e até com al-
gum humor e pode ser lido em
https:/orodutos.pedagogiaaope-
daletra.com/assets/pdf/historias-
-que-acabame-aqui.pdf

Desde a Abdbora-menina que
almeja conhecer outros hori-
zontes, a intrigante ida a tropa
de Tolentino Esteves da Silva,
O pouco respeito que o Homem
tem pela “casa” onde habita,
passando pelo segredo da Bru-
xa Saladina, ao chamamento
para estudar medicina, sem
esquecer a vida prosaica de
um caracol de provincia e as fu-
gas de Telma para a Biblioteca,
mesmo nao sabendo ler, mas
onde descobre o fascinio pela
danga.. num quadro do pintor
francés Edgar Degas!

Espetaculos

Espetaculos de

teatro, danca e
musica tém sido

aqui sugeridos para
colmatar os tempos
de confinamento

que vivemos.

Esta semana, o Centro
Cultural selecionou
um espetaculo de
stand-up comedy,

de modo a diversificar
as suas sugestoes...

Bue Acaba
Aquli '

A pagina “Palco” da RTP Play
tem disponivel um espetaculo
de stand-up comedy no qual
Salvador Martinha é o “Centro
das Atencdes’. Num formato
inovador, um palco 360° Sal-
vador Martinha surpreendeu
o publico num Coliseu de Lis-
boa esgotado, com maior proxi-
midade e interacdo com a pla-
teia. “Centro das Atengdes” é o
conjunto das melhores histérias
e piadas do humorista, desde
o inicio do seu percurso, passan-
do pelas suas quatro criacdes
artisticas a solo. Pode ver ou
rever o espetaculo em https://
www.rtp.pt/play/palco/p5072/
salvador-martinha-centro-das-

-atencoes.




Deixe que a leitura
o acompanhe...

Esta semana, “Deixe que a leitura o acompanhe...” tem a
participagao de Soares Traquina, que partilha com os lei-
tores um excerto de “Elisa”, o quarto livro da sua autoria.
O romance faz o leitor viajar no tempo, retratando a vida
social e os costumes da aldeia de S. Simao, em meados do
século passado. Soares Traquina nasceu em S. Simao e
quis, neste livro, revisitar os cenarios da sua infancia, atra-
vés das personagens Elisa e André.

“Deixe que a leitura o acompanhe..” € uma iniciativa
da Biblioteca que convida autores de Sardoal ou com li-
gacgoes ao Concelho a fazerem um pequeno video no qual
leem algo da sua autoria. Estes videos sao disponibilizados
no Facebook da Biblioteca.

“Biblioteca a Janela”

O servico “Biblioteca a Janela”
continua a funcionar até que a
Biblioteca Municipal retome a
sua atividade normal.

Na primeira semana de
funcionamento nestes moldes
foram cerca de meia centena os
utilizadores que ali se deslocaram
para requisitar ou devolver livros.

Recordamos que este servigco
esta disponivel nos dias Uteis,
das 9h as 12h30m e das 14h as
16h30m. O leitor devera escolher,
previamente, os livros e DVD's
no catalogo online disponivel em
https://pacweb.cm-sardoal.pt/.

Para mais informacgdes podera
contactar a Biblioteca pelo
telefone 241 851169 ou pelo email
biblioteca@cm-sardoal.pt

giBLIOTECA
JAMELA (K

EREDAAL § 4BV |




Nome: Matilde Lourencgo
Idade: 18 anos

Profissdo: Estudante
Morada: Entrevinhas, Sardoal

Que livros recomenda para este tempo
de confinamento?

Agora, mais que nunca, temos de nos manter
focados em certos objetivos! Assim sendo, reco-
mendo “Nada é assim tao grave!”, do psicélogo
espanhol Rafael Santandreu. Um livro de Mindful-
ness que nos ajuda a descobrir as nossas fraque-
zas e a torna-las pontos fortes. Para quem prefe-
re romances “Ganhei uma vida quando te perdi”,
de Raul Minh "Alma. Li-o numa fase em que fazia
todo o sentido e recomendo a 100%, pela pro-
fundidade das suas mensagens gue nos fazem
refletir e encontrar algumas respostas as nossas

inquietacoes.

Que banda sonora/disco aconselha
para estes dias?

Sou fa dos Melim, pelas melodias mas, essen-
cialmente, pelo que as letras transmitem. Sao
sempre mensagens importantes e impactantes
para retermos para a vida. Quando estou mais fra-
gilizada, o que acredito que também serd recor-
rente em muitos nesta altura, uma das suas musi-

cas faz a diferenca (nada como experimentar)!

Ha algum filme de que tenha gostado
e que recomende?

Ainda que ndo inativa (porque este tempo nao
foi sinénimo de paragem), ha sempre tempo para
um filme! “A distancia entre nés!”, um filme que,
inevitavelmente, ndo me deixou indiferente. De-
bruca-se sobre um casal de adolescentes, com fi-
brose cistica, que se conhece no hospital e acaba
por se apaixonar, embora que com esta doenca
Ihes seja retirada a possibilidade de contacto fi-
sico. Uma grande mensagem que faz pensar na
passagem que é a vida e que com amor tudo é
possivel e vale a penal
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Como se tem adaptado a nova realidade
com o encerramento de bibliotecas, salas de
espectaculos e cinemas? Como procura chegar
a cultura?

Embora impedida de frequentar os espagos
fisicos em questdo, senti que, com os meios tec-
nolégicos, esta falta foi “atenuada’” Assisti a filmes
gue queria ver no cinema, li livros online, vi con-
certos de bandas que ansiava assistir, participei
em palestras, pelo que acabei por chegar a cultu-

ra, de forma muito ativa...

E com os demais servicos publicos e, por
exemplo, com os cafés e o comércio em geral?

Nao vou mentir, eu sou aquela “louca por com-
pras” e nao poder fazé-las livremente, foi uma coi-
sa que me custou! Relativamente aos cafés, nao
sou propriamente uma frequentadora assidua,
mas, ainda assim tenho saudades duma boa con-
versa com os amigos numa esplanada... ah e claro,
os restaurantes! Adoro almocar ou jantar fora e o
mais perto disso que tenho feito € pdr uma mMmesa
no jardim.

Costuma fazer exercicio fisico?

Sempre fui muito preguicosa neste aspeto, mas
COMO Passo Mais tempo em casa, acabo por co-
mer mais e consequentemente obrigo-me a pra-
ticar exercicio fisico! Agora sabe-me e faz-me (nao
s6 fisica como psicologicamente) muito bem,
uma corrida ou uma simples caminhada ao ar li-
vre, 0 que me é permitido e uma vantagem por

viver numa aldeia.

Como procura ocupar o tempo em casa?

Sou estudante, estou no 12° ano, portanto o
tempo em casa € maioritariamente ocupado com
trabalhos! Claro que, sempre que tenho um boca-
dinho, tiro tempo para mim, para uma videocha-
mada com os amigos, para ouvir musica, para ler,
ver filme e séries.. mesmo assim, tenho de con-
fessar que, os dias acabam por passar bastante
depressa, 0 que no inicio, nao contava que fosse

acontecer!

Quando acabar este tempo de isolamento
social o que mais lhe vai apetecer fazer?
Tanta coisa que nem sei por onde comecar...
abracar quem estou impossibilitada de o fazer, di-
vertir-me com 0s amigos, ir as compras, passear,
fazer as viagens que ficaram pendentes, no fundo
voltar a viver em liberdade, sem medo e aprovei-
tar a vida que esta situagao atipica condicionou!



O confinamento levou-me a viajar por fotografias
antigas.. Algumas ainda em negativo. As portas das
mMmemaorias foram-se abrindo e recuei 30 anos.

Dei por mim no Cruzamento dos Valhascos...




O arquivo e a memédria

Vivemos toda a vida no agora,
mas estivemos noutros lugares,
vivemos intensamente outros
acontecimentos. Aplicamos o
Nosso tempo as coisas que faze-
mos e depois, uma apos outra,
vamos arquivando tudo para
dar lugar as novas experiéncias
ou novos desafios do agora, no-
vamente.

Nao dizemos que “faz parte”,
mas que “fez parte” porque de-
pois de tudo o que se vive num
instante, momentos depois ja é
passado, ja pode ser arquivo.

Mas algumas vivéncias que
teimamos em ndo arquivar, vao
perdendo detalhe ao longo do
tempo, vao perdendo defini¢ao,
fica apenas um ou dois porme-
nores como um indice das coi-
sas e depois quando queremos
& voltar, a memodria consegue
abrir algumas pastas e sim,
conseguimos lembrar de mui-
tos outros pormenores.

Dizem os entendidos que te-
mMos varios tipos de memodria e
qgue a vamos usando de acordo
com as nossas vontades ou ne-
cessidades. E a fotografia entra
aqui como se fosse um arquivo
sempre a nossa disposi¢cao, para
ajudar a lemlbrar outras memdarias.
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O confinamento

Os meus dias de confina-
mento pessoal e profissional, na
auséncia da atividade cultural
municipal foram aplicados, em
parte, no processo de recupe-
racdo da memoria, da minha e
da memoria coletiva. O passado
gue esta registado desde o ini-
cio da minha atividade fotogra-
fica ao servico da comunidade
Sardoalense como trabalhador
na Camara Municipal e que fi-
card para sempre registado
para memoria futura.

E fui aos muitos dossiers car-
regados de negativos em tem-
pos catalogados minimamente
por ordem temporal, trabalho
gue teve na altura a ajuda im-
portantissima da Sdo Gracio
gue meses e meses foi dedi-
cando algum tempo a sua or-
ganizagao (na altura, quando se
comega ndao se da grande im-

portadncia ao arquivo e vamos
fotografando e usando as fotos,
deixando os negativos nas bol-
sas onde vinham depois da re-
velacao, s6 com a data escrita a
esferografica).

Comecei a digitalizar alguns
assuntos a partir das primeiras
fotografias que fiz oficialmente
para a camara, estavamos no fi-
nal da década de 80 e inicio da
década de 90, do século passa-
do claro.

Por um lado, reavivo a mi-
nha memoaria e garanto que o
tempo nao continue a fazer das
suas e que destrua ou danifi-
gue a outra membdria, a coletiva
gue poderd contribuir para um
pensamento mais profundo e
até filosofico sobre o que foi o
Sardoal e o que podera ser ainda.



A meméoria

Das minhas primeiras ima-
gens relevantes que encontrei
em negativos de cor, foram as
das obras do novo acesso a vila,
em maio de 1990, fazem este
més 30 anos. Nao é muito tem-
po, mas de certeza que muita
gente ainda se lembra como
era o chamado “cruzamento
dos Valhascos” ou “as 4 estradas”.

Existiam 3 eucaliptos de
grandes dimensdes que tive-
ram de ser abatidos para que se
pudesse fazer o melhor reorde-
namento de transito.

A entrada para a Vila era uma
entrada estreita e saia quase pa-
ralela a estrada que seguia para
Castelo Branco. O desnivel era
acentuado e das memdrias da-
guela entrada vém os momen-
tos passados no autocarro,quan-
do vinha da escola de Abrantes.

Ao entrar no Sardoal quando
nao havia transito em sentido
contrario, os autocarros entra-
vam ali e era uma festa para
ndés que vinhamos nos Ulti-
mos bancos propositadamente.
Até se ouvia um coro de vozes
crescente a medida que nos
aproximavamos, sé acabando
guando caiamos de novo nos
bancos, depois de termos feito
o esforco de quase bater com
a cabeca no teto do autocarro.
O que ia para a Serta era o me-
Ihor, o motorista era sempre dos
mais rapidos e o efeito de ele-
vagdo era maior (eram os auto-
carros mais antigos a fazer este
trajeto, as janelas chegavam a
ter musgo junto das borrachas
e ainda me lembro de chover
num dos bancos onde uma vez
vinha sentado).

A obra

A estrada para o cruzamento
dos Valhascos ou para as 4 es-
tradas, era um local longinquo,
ficava fora da vila. S6 as pessoas
gue precisavam de andar de
localidade em localidade, ou
gquem tinha hortas ali perto a
usavam. O Chafariz das Trés Bi-
caseraofimdo Sardoal, o limite
para um passeio de fim de tar-
de de verdo ou fim de semana.
Também nao havia o habito de
agora de andarmos a pé para
manter alguma forma fisica e
aliviar o stress diario.

Esta primeira intervencao foi
feita pela presidente da altura
Francelina Chambel. Este novo
acesso a Vilaficou-se, pelarede-
finicao do trajeto e alargamen-
to da estrada para evitar as cur-
vas estreitas e perigosas com o
alcatroamento os e arranjos das
bermas.




S6 em 2003/2004, foi fei-
ta uma reordenacao e benefi-
ciacdo daqguele troco para fins
recreativos, com a construgao
dos passeios desde a ponte de
S. Francisco até ao cruzamento,
a rotunda de acesso, a coloca-
cao de iluminagao publica e o
de Parque de Merendas, com
a recuperacgao da Nora e a ins-
talagdao do Parque Infantil, tal
como o conhecemos hoje.

Hoje, o Parque de Merendas
ou Parque do Ribeiro Barato,
faz parte da Vila e sdo inUme-
ras as pessoas que se deslo-
cam a pé em jeito de passeio
de manutencao de fim de tar-
de ou fim de semana ou local
de realizacdo de festas de fami-
lia ou amigos.

Paulo Jorge de Sousa




Covid-19
Juntas de Freguesia
adotam medidas de apoio

Para conter a propagacao da Covid-19, as Juntas

de Freguesia do nosso Concelho tém vindo a adotar
medidas de apoio e combate a propagacao da doenca,
como forma de minimizar os impactos sociais e
econOmicos causados a populacao. Neste Boletim
apresentamos as medidas levadas a efeito pela Junta

de Freguesia de Alcaravela e de Santiago de Montalegre.
No proximo n.° do Boletim divulgaremos as medidas das
Juntas de Freguesia de Sardoal e Valhascos.

¥ L
TS

Junta de Freguesia de Alcaravela Junta de Freguesia de Santiago de Montalegre

- Em colaboragao com o Municipio, a

desinfecdo de espacos publicos, dia sim, dia nao;
- Divulgacdo de contactos telefénicos dos
membros do executivo e do Presidente da
Assembleia de Freguesia junto da populacao
de risco (porta a porta);

- Entrega de compras realizadas no comércio
local;

- Impressao dos trabalhos dos estudantes

da Freguesia;

- Distribuicao de viseiras pelo comércio

e instituicdes da Freguesia;

- Distribuicdo de alcool gel nos balcdes

do mercado para utilizagao dos utentes.

- Desinfecdo de espacos publicos, em parceria

com a Camara Municipal de Sardoal;

- Entrega de medicamentos e bens

alimentares;

- Realizagao de fotocopias para alunos

do Agrupamento de Escolas.
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Cuidados a ter

Nno momento
das compras em
tempos de COVID-19

Como fazer compras em segu-
ranga? Devem-se desinfetar as
embalagens e produtos frescos?

Ainda estamos todos a adap-
tarmo-nos a esta pandemia que
chegou sem “livro de instrugdes”.
O objetivo é evitar o contagio, as-
sim sendo como devemos proce-
der quando vamos as compras de
alimentos?

De acordo com um relatério
emitido pela FAO (Food and Dru-
gs Admininistration), ndo ha evi-
déncias de que o COVID-19 seja
transmissivel através dos alimen-
tos ou respetivas embalagens.
Apesar de alguns estudos indica-
rem que o tempo de sobrevida do
virus varia de material para mate-
rial, falam de até 72 horas em plas-
tico e 48 horas no ago inoxidavel
e menos de 24 horas no papelao.

Perante a informacgao até agora
disponibilizada podemos concluir
que a transmissao por embala-

gens de plastico, cartdo ou ou-
tro material ndo € evidente, uma
vez que, mesmo permanecendo
nas superficies a sua carga viral é
muito baixa.

Para a Organizacdo Mundial
da Saude a “probabilidade de
uma pessoa infetada contaminar
mercadorias comerciais € baixa
e o risco de infetar um pacote que
tenha transportado, tamloém é baixo”.

No entanto, se quiser podera
desinfetar as embalagens como
forma de precaugao e deixar se-
car ao ar. O coronavirus pode ser
facilmente limpo nas superficies
com desinfetante doméstico co-
mum, como por exemplo a lixivia
dissolvida em agua.

Frutas e vegetais sdo compo-
nentes importantes de uma dieta
saudavel. Deve lava-los da mes-
ma maneira que faria sob qual-
guer circunstancia: antes de ma-
nusea-los, lave as maos com agua

e sabao. Em seguida lave bem as
frutas e legumes em agua limpa,
principalmente se for comer em cru.

No momento da compra de-
sinfete as mdos com solucdo al-
codlica que esta a entrada do es-
tabelecimento, mantenha pelo
menos 1 a 2 metros de distancia
dos outros e use mascara.

A recomendacao geral € man-
ter as regras de higiene e lavar as
mMaos com agua e sabao quando
se regressa a casa, € novamente
guando se termina a tarefa de ar-
rumar as compras.

Evite no momento da compra
e enguanto as arruma tocar nos
olhos, na boca ou no nariz.

Desta forma garante a segu-
ranga e previne o contagio.

Célia Dias Lopes
Nutricionista



Paulo Salgueiro
“O desafio de nos
redescobrimos”

Paulo Salgueiro € animador
na Santa Casa da Misericérdia de
Sardoal. Tal como todos nds viu a
sua vida mudar. No trabalho, nos
estudos, na vida pessoal. Rotinas,
habitos e vivéncias tiveram que
ser reinventadas e adaptadas.

Adora o seu trabalho e o con-
tacto com os utentes da insti-
tuicdo, mas sabe que a prote-
¢ao deles depende muito de si.
O contacto fisico é agora muito
limitado e, por baixo dos equi-
pamentos de protegao (bata,
mascara, touca e viseira), reside a
certeza de que lhe conseguem ler
as expressoes faciais apenas pelo
olhar porque, afinal, j& sdo mui-
tos anos de convivio e de partilha.

“Eles j&a me conhecem bem” —
afirma com uma voz de gquem
vive feliz por isso.

A estudar Servico Social na
Escola Superior de Educacao de
Castelo Branco, as mudancas
também foram bem sentidas
nesta area da sua vida. “Esta a ser
um grande desafio!” — desabafa,
explicando que, até setembro,
tudo passou a ser online: aulas,
frequéncias, apresentacdes de
trabalhos e, até mesmo, para fa-
zer os trabalhos de grupo tem
gue recorrer as redes socias.

No que diz respeito ao cum-
primento das regras de segu-
ranga, Paulo ndo descura nada.
Tem consciéncia de que é seu

dever fazer o maximo para pro-
teger os que lidam consigo tanto
a nivel pessoal como profissional.
A titulo de exemplo, refere que
assim que chega a casa toda a
roupa vai diretamente para a ma-
quina de lavar e que as grandes
superficies foram locais que dei-
xou de frequentar. As compras
sdo todas feitas no comeércio local.

Desta fase que atravessamos,
leva consigo a aprendizagem
de que ndo podemos dar nada
como certo, nem a nossa propria
liberdade, e que vivemos o desa-
fio de nos redescobrirmos num
processo de constante adaptacao.
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O Hospitalar de Abrantes acolhe, no ambito do Plano
de combate a Pandemia por Covid-19, uma area de
Internamento e tratamento de doentes infetados por
este virus. Todos os profissionais de saude merecem o
NOSsO reconhecimento, mas nesta pagina pretendemos
enaltecer e louvar o trabalho dos Sardoalenses que,
trabalhando nesta Unidade Hospitalar, se mantém

na linha da frente.

César Marques — Enfermeiro
Daniela Dias — Assistente Operacional
David Santos — Seguranca

Fatima Dias — Assistente Operacional

Henrique Silva — Enfermeiro T

Joana Aires - Enfermeira . =l

Jodo Simao - Assistente Operacional . /-

Luis Santos — Assistente Operacional _,.--’.‘.."'f-‘ :

Margarida Pimenta - Enfermeira [~ by

Paulo Maria - Seguranca " Nota: Para a elaboracao desta lista ?

Pedro Santos —Médico contdmos com a colab‘orac;éo de César

Ricardo Carola — Assistente Operacional Margues, Conceicao Gracio e Tania Dias.

Ricardo Marques - Assistente Operacional ' Apresentamos as nossas desculpas caso

Rita Alves — Analista o . falte algum nome e solicitamos que nos @

Silvia Penteado — Enfermeira  informem sobre essa falta através c_'jb email §’

Tania Dias - Assistente Operacional ' imprensa@cm-sardoal.pt ¥ g
. . g . 2
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