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bombeiros|emergência
Bombeiros Municipais  241 850 050
e-mail:  bms.comando@cm-sardoal.pt 
Cruz Vermelha|Abrantes 241 372 910
Linha Nacional de Emergência Social  144
Intoxicações  808 250 143
Número Nacional de Emergência  112
S.O.S. Criança  808 202 669 
S.O.S. Voz Amiga  808 202 669

serviços de apoio social
Banco Local de Voluntariado  241 850 000
     blvoluntariado@cm-sardoal.pt
C.N.P.D. Proteção Crianças e Jovens 926 513 181
     cpcj.Sardoal@cnpdpcj.pt
CLDS 4G SER Sardoal: sersardoal.clds4g@gmail.com

serviços públicos
Avarias edp  800 506 506       Avarias pt  16208
Centro de Distribuição Postal  241 330 261
Conservatória R. Predial Com. /Cartório Notarial  241 850 090
Guarda Nacional Republicana  241 850 020
Linha ctt  210 471 616
Repartição de Finanças  241 855 146
Serviço Local da Segurança Social | Sardoal  300 502 502
Tesouraria da Fazenda Pública  241 855 485

saúde
Affidea Laboratórios | Sardoal  241 851 567
Centro de Saúde de Sardoal  241 850 070
Clínica Médico-Dentária: Dr.André Rodrigues 241 852 369
Clínica Médico-Dentária de Sardoal:
     Dr. Miguel Alves  241 851 085
Clínica Médico/Cirúrgica de Sardoal  241 855 507
Consultório Médico Dr. Pereira Ambrósio  241 851 584
Farmácia Bento | Posto de Alcaravela  241 851 008
Farmácia Passarinho | Sardoal  241 855 213
Fernanda Galo/Análises Clínicas | Sardoal  241 851 631  
Hospital de Abrantes  241 360 700
Hospital de Tomar  249 320 100
Hospital de Torres Novas  249 810 100
Laboratório de Análises Clínicas: Dr. Silva   		
     Tavares | Sardoal  241 855 433
Posto de Saúde de Alcaravela  241 855 029
Posto de Saúde de Santiago de Montalegre  241 852 651
Posto de Saúde de Valhascos  241 855 420
Sarclínica | Sardoal  241 851 631
Saúde Pública | saudepublica@cssardoal.srssantarem.min-saude.pt

ensino
Agrupamento de Escolas/ Escola E B 2,3/S Dra. Maria       	
     Judite Serrão Andrade  241 850 110
Creche Municipal  962 980 766
Jardim de Infância | Sardoal  241 851 491 | 925 772 877
Jardim de Infância | Presa  241 852 200

postos públicos
Cabeça das Mós  241 855 134
Entrevinhas  241 855 135
Mivaqueiro  241 852 263
Mogão Cimeiro  241 852 234
Panascos  241 855 221
S. Simão  241 855 279
Santa Clara  241 855 317
Saramaga  241 855 250

transportes públicos
Estações de Caminhos de Ferro - Alferrarede - Rossio 
ao Sul do Tejo - Entroncamento - Nº Azul:  707 210 220
Rodoviária do Tejo | Abrantes  968 692 113
Rodoviária do Tejo | Torres Novas  249 810 704
Transporte a Pedido  800 209 226

gás - entrega ao domicílio
Cepsa  241 098 240 | 969 468 976
Galp  241 855 311 | 963 010 236

contactos telefónicos
Geral 241 850 000 | Fax 241 855 684
Armazém 241 851 369
Arquivo Municipal 241 850 014
Biblioteca Municipal 241 851 169
Cá da Terra 241 851 144
Centro Cultural Gil Vicente 241 855 194
Espaço Cidadão 241 850 012
Espaço Internet 241 851 415
Gabinete Florestal 241 850 050
Loja do Cidadão 241 850 011
Piscina Coberta 925 993 412 | 241 851 431
Piscina Descoberta (de junho a setembro) 925 993 412
Posto de Turismo 241 851 498

contactos email
Presidente: presidente@cm-sardoal.pt
Vice-presidente: vicepresidente@cm-sardoal.pt
Vereadora a tempo inteiro: vereadora@cm-sardoal.pt
Vereador: pedro.duque@cm-sardoal.pt
Vereadora: patricia.silva@cm-sardoal.pt
Chefe de Gabinete: chefegabinete@cm-sardoal.pt
Secretária do Presidente: ccosta@cm-sardoal.pt
Assuntos diversos: geral@cm-sardoal.pt
Águas: aguas@cm-sardoal.pt
Aprovisionamento: aprovisionamento@cm-sardoal.pt
Armazém: armazem@cm-sardoal.pt
Arte e Restauro: restauro@cm-sardoal.pt
Ass. Municipal: assembleia.municipal@cm-sardoal.pt
Ação Social: accao.social@cm-sardoal.pt
Biblioteca: biblioteca@cm-sardoal.pt
Cá da Terra: cadaterra@cm-sardoal.pt
Centro Cultural Gil Vicente: ccgilvicente@cm-sardoal.pt
Contabilidade: contabilidade@cm-sardoal.pt
Creche Municipal: creche.municipal@cm-sardoal.pt
Cultura: cultura@cm-sardoal.pt
Desporto: desporto@cm-sardoal.pt
Divisão de Obras: div.obras@cm-sardoal.pt
Espaço do Cidadão: espaco.cidadao@cm-sardoal.pt
Espaço Empreende: empreende@cm-sardoal.pt
Espaço Internet: espaco.internet@cm-sardoal.pt
Espaço Partilhado Artes e Ofícios: art.of@cm-sardoal.pt
Expediente Geral: expediente@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio ao Emigrante: apoio.emigrante@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio ao Empresário: gae@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio à Presidência: gap@cm-sardoal.pt
Gabinete Desenho: gab.desenho@cm-sardoal.pt
Gabinete Florestal: gtf@cm-sardoal.pt
Gabinete Imprensa: imprensa@cm-sardoal.pt
Gabinete Informática: informatica@cm-sardoal.pt
Gabinete Técnico: gab.tecnico@cm-sardoal.pt
Loja do Cidadão: loja.cidadao@cm-sardoal.pt
Obras Municipais: obras.municipais@cm-sardoal.pt
Obras Particulares: obras.particulares@cm-sardoal.pt
P. Máq. e Viaturas: parquemaquinasviaturas@cm-sardoal.pt
Património: patrimonio@cm-sardoal.pt
Piscina Coberta: piscina@cm-sardoal.pt
Ponto ja: pontoja@cm-sardoal.pt
Recursos Humanos: rec.humanos@cm-sardoal.pt
Taxas e Licenças: taxas@cm-sardoal.pt
Tesouraria: tesouraria@cm-sardoal.pt
Turismo: turismo@cm-sardoal.pt

juntas de freguesia
Alcaravela 241 855 628  juntadealcaravela@gmail.com
Santiago de Montalegre 241 852 066  
   jfsantiagomontalegre@gmail.com
Sardoal 241 855 169 j.freguesia.sardoal@sapo.pt
Valhascos 241 855 900 freg.valhascos@gmail.com

paróquias
Alcaravela 241 855 205
Santiago de Montalegre 241 852 705
Sardoal e Valhascos 241 855 116

câmara municipal 
de sardoal
www.cm-sardoal.pt
www.turismo.cm-sardoal.pt
www.facebook.com/MunicipiodeSardoal
Instagram.com/municipio_de_sardoal
Praça da República, 2230 - 222 Sardoal

N.º Municipal de Emergência Social  926 513 181
emergencia.social@cm-sardoal.pt

táxis
Alcaravela
Transportes Auto Tino, Lda  966 445 044
Santiago de Montalegre
Transportes Auto Tino. Lda.  241 852 526 | 962 673 681
Sardoal
João Luís  241 851 580 | 966 773 833
Transportes Auto Tino, Lda  969 592 023
Transportes Central Sardoalense  241 855 411  
   963 053 759 | 969 496 277

alojamento turístico
Casa da Escola  914 020 770
Casa da Forja  961 722 165
Casa de São José  914 852 802 | 241 362 542
Casa do Americano  961 892 802 | 919 233 935
Casa do Louro  961 385 756
Casa do Trapo  937 157 421
Casa do Vale da Pedra 919 785 280
Casa Sardoal  962 123 250 | 241 852 103
Porto D`Abrigo  241 855 510
Quinta de Arecês  241 855 349
Quinta do Côro  241 855 302
Residencial Gil Vicente  241 851 010

restauração
Café Snack Bar “A Pérola” | Andreus  241 851 558
Café Snack Bar “CACRIS” | Andreus  241 855 510
Pastelaria “A Migalha” | Sardoal  241 855874
Restaurante “As Três Naus” | Sardoal  241 855 333
Restaurante “Dom Vinho” | Sardoal  926 773 709 | 241 852 212
Restaurante “Os Marinheiros” | Sardoal  914 207 031 | 241 852 460
Restaurante “Quatro Talhas” | Sardoal  241 855 860
Restaurante Snack Bar “O Zito” | Sardoal  241 852 150 | 964 517 834
Take Away “Sardoal Grill”  962 352 092

animação noturna
“Potes Bar”  241 852 255
“Puro Lagarto Bar”  968 866 240
“Quatro Talhas”  241 855 860

rádios locais
Antena Livre | Abrantes  89.7 FM     241 360 170

livros | jornais
Bombas galp | Sardoal 241 855 153
Manuela Gaspar Bento e Filhas | Panascos  241 855 784
Papelaria “Zito & Vieira” | Sardoal  241 852 013 | 961 665 003

solidariedade social
Centro de Dia de Alcaravela  241 851 031
Santa Casa da Misericórdia  241 850 120

instituições bancárias
Caixa de Crédito Agrícola  241 851 209
Caixa Geral de Depósitos  241 850 080

outras entidades
Associação Agricultores dos Concelhos de Abrantes, 
     Constância, Sardoal e Mação | Abrantes  241 331 143
Associação Comercial e Empresarial de Abrantes,
     Constância, Sardoal, Mação e Vila de Rei 241 362 252
c.r.i.a. | Abrantes  241 379 750
Canil/Gatil Intermunicipal  966 822 244
Comunidade Intermunicipal Médio Tejo | Tomar 249 730 060
Dir. Reg. de Agricultura e Pescas da Reg.
     de Lisboa e Vale do Tejo  243 377 500 
Serviço de Emprego de Abrantes  241 095 900
nersant Núcleo Empresarial da Região
     de Santarém | Abrantes  241 372 167 
tagus Associação para o Desenvolvimento
     Integrado do Ribatejo Interior | Abrantes  241 106 000
tagus valley - Parque Tecnológico do Vale do Tejo  241 330 330
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Presidente da Câmara

Um Natal
de Atitudes...
“Este ainda não será o Natal 
que desejamos, talvez não 
seja o que merecemos,  
mas podemos começar, 
desde já, a investir no Natal 
do próximo ano, com todos 
os cuidados necessários 
para que a nossa História 
bem recente não se repita.”

Quem me dera poder usar todas as palavras que a quadra 
natalícia nos coloca à disposição. 

Quem me dera não estar condicionado por este flagelo que 
nos persegue há quase dois anos.

Hoje dizemos que as coisas estão melhores do que no ano 
anterior. É verdade, a diferença está entre a situação estar mal 
ou estar muito mal. No ano passado estávamos, sem dúvida 
alguma, muito mal, hoje, estamos mal, sem sabermos qual 
o verdadeiro caminho que esta pandemia (sim, continua-
mos em pandemia) vai tomar. As cerca de duas dezenas de  
pessoas que estão a morrer todos os dias, merecem-nos o 
mesmo respeito que as muitas dezenas, e até centenas que 
morriam diariamente no ano passado. 

Em dezembro de 2020 poucos anteviam o janeiro de 2021. 
Um mês aterrador onde morriam diariamente em Portugal o 
número de pessoas equivalente à queda de um avião, sem que 
nas notícias tivesse o mesmo impacto. 

Este ainda não será o Natal que desejamos, talvez não seja 
o que merecemos, mas podemos começar, desde já, a investir 
no Natal do próximo ano, com todos os cuidados necessários 
para que a nossa História bem recente não se repita.

O Natal é tempo de Esperança, mas a Esperança vale muito 
pouco se não for acompanhada com fortes atitudes.

Muita Saúde para todos.
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REGISTO

No âmbito do Dia Internacional 
dos Direitos da Criança, que se 
assinalou a 20 de novembro, o CLDS 
4G SER Sardoal, a CPCJ de Sardoal e 
o Agrupamento de Escolas do nosso 
Concelho criaram cinco Estendais 
dos Direitos nos quais foi possível ver 
representado cada um dos princípios 
constituintes dos Direitos das Crianças. 
Para estes estendais contribuíram 
os alunos do 1º Ciclo, dos Jardins de 
Infância de Sardoal e Presa e da Creche 
Municipal. 

Associação de Pais 
com novos órgãos sociais

A Associação de Pais e Encarregados 
de Educação do Agrupamento de 
Escolas de Sardoal tem novos órgãos 
sociais, eleitos em 11 de novembro.

Desta forma, a Direção é composta 
por Bruno Dias da Costa (Presidente), 
Telma Vitorino (Vice-Presidente), 
Susana Passarinho (Tesoureira), Sandra 
Lobato (Secretária) e Filipa dos Santos 
(Vogal). A Assembleia Geral é presidida 
por Dora Grácio e o Conselho Fiscal por 
Edgar Branco.

Quinto Império conquista 
Medalha de Prata em 
Bruxelas

O licor Quinto Império, produzido 
por Óscar Nazareth, foi distinguido 
com a Medalha de Prata no “Spirits 
Selection” do Concurso Mundial de 
Bruxelas 2021, que decorreu entre 21  
e 24 de outubro. 

Com o apoio do Concurso 
Mundial de Bruxelas, o “Spirits 
Selection” é um dos maiores eventos 
internacionais que premeia bebidas 
espirituosas de todo o mundo, que 
são avaliadas e classificadas por um 
painel de especialistas reconhecidos 
internacionalmente.

Produtores e artesãos 
locais no “Somos Portugal”

Vários produtores e artesãos do 
nosso Concelho foram entrevistados 
durante a emissão do programa 
“Somos Portugal”, emitido pela TVI  
em direto, a partir de Constância,  
no dia 24 de outubro.

Os estendais puderam ser vistos até 
ao final do mês em frente à Escola e 
no Largo do Pelourinho (no Sardoal), 
no Jardim Santa Clara (em Alcaravela), 
em frente à Igreja (em Santiago de 
Montalegre) e em frente à Junta de 
Freguesia (em Valhascos). A iniciativa 
teve como objetivo sensibilizar a 
comunidade, promovendo uma 
consciência relativa aos Direitos das 
Crianças.

GETAS elegeu 
novos órgãos sociais 

O GETAS tem novos órgãos sociais, 
eleitos no dia 5 de dezembro e que 
tomam posse no dia 5 de janeiro 
de 2022. Desta forma, a Direção é 
composta por Paulo Rosa (Presidente), 
Pedro Rosa (Vice-Presidente), Ricardo 
Ribeiro (Tesoureiro), Carlos Sirgado 
(Secretário). A Assembleia Geral é 
presidida por Manoel Luís Costa e o 
Conselho Fiscal por Paulo Costa.

Estendais dos Direitos da Criança
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REGISTO

Aniversário do Centro 
Social dos Funcionários 
do Município

O Centro Social dos Funcionários 
do Município comemorou 27 anos de 
existência em 24 de novembro.  
A celebração decorreu no dia 26, numa 
confraternização que teve lugar no 
Mercado Diário e que juntou os sócios 
numa animada iniciativa ao final da 
tarde.

Linha de Reciclagem  
da VALNOR	

A VALNOR tem um novo serviço 
de contacto e apoio aos cidadãos: 
a Linha da Reciclagem. Trata-se de 
um serviço de atendimento público, 
gratuito e nacional que foi criado para 
dar respostas eficazes ao cidadão, 
nomeadamente para responder a 
dúvidas, pedidos de informação, 
sugestões, reclamações, elogios e 
pedidos de serviço, relacionados com 
a recolha e tratamento de resíduos 
urbanos.

FUS assinalou 
1 de dezembro

A Filarmónica União Sardoalense 
saiu à rua para assinalar o 1.º de 
dezembro, Dia da Restauração. Durante 
toda a manhã, a animação e a boa 
disposição foram uma constante com  
a arruada pelas ruas do Sardoal.

A Junta de Freguesia de Sardoal tem 
patente no seu jardim uma exposição 
de Presépios. A mostra é composta 
por Presépios do Grupo de Motards 
“Os Últimos do Ribatejo”, do nosso 
Agrupamento de Escolas, do GETAS 

e de outros recuperados de anos 
anteriores. Além desta exposição, a 
Junta de Freguesia decorou o espaço 
com luzes de Natal, dando cor e alegria 
a esta quadra natalícia.

Presépios no jardim da Junta de Freguesia

Direitos reservados

Direitos reservados

Luís Narciso destacou-se 
em provas desportivas

Luís Narciso voltou a destacar-se  
em provas desportivas. Desta vez, 
o atleta, oriundo de Valhascos, 
conquistou, no Epic Trail Run Açores, 
o 3.º lugar da Geral, o 2.º lugar Escalão 
M40 e alcançou ainda o 1.º lugar nos 
escalões Portugal e Equipas.  
A prova decorreu entre os dias  
3 e 5 de dezembro.
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Magusto da USS 
A Universidade Sénior promoveu  

um Magusto no dia 15 de novembro.  
A iniciativa teve lugar no Mercado 
Diário e reuniu os alunos num 
salutar convívio onde não faltaram as 
tradicionais castanhas e a animação 
musical a cargo da turma de música. 

Novo Parque Infantil  
em Alcaravela 

Alcaravela tem, desde novembro 
passado, um novo Parque Infantil. 
O equipamento, localizado em 
Santa Clara, foi construído a pensar 
nas crianças, proporcionando-lhes 
momentos de diversão e mais 
qualidade de vida. A construção do 
Parque foi uma iniciativa da Junta de 
Freguesia com o apoio do Município.

agrupamento de escolas
Dia da Floresta Autóctone 

O Gabinete Técnico Florestal de 
Sardoal, em parceria com o Grupo Eco-
-Escolas do Agrupamento de Escolas, 
promoveu, no dia 23 de novembro, 
a plantação de diversas espécies 
autóctones no jardim da nova escola. 
A iniciativa esteve inserida na semana 
da Floresta Autóctone e reuniu um 
conjunto diversificado de atividades 

com os alunos do Agrupamento. 

Galardão Eco-Escolas 
O nosso Agrupamento de Escolas 

recebeu, mais uma vez, o Galardão 
Eco-Escolas, um prémio que é um 
reconhecimento pelo trabalho 
desenvolvido no sentido de contribuir 
para um dia-a-dia mais sustentável.  
A cerimónia do Dia da Bandeira Verde 
- Galardão Eco-Escolas decorreu em 23 
de novembro, tendo sido entregues os 
certificados de participação no Projeto 
Eco-Escolas 2020-2021. D
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Foto Agrupamento de Escolas

Foto Cláudia Dias
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VIVER SARDOAL

Autarquia Familiarmente 
Responsável 

A nossa Autarquia recebeu no 
passado dia 25 de novembro, pelo 
sétimo ano consecutivo, a distinção de 
Autarquia Familiarmente Responsável, 
atribuída pelo Observatório 
das Autarquias Familiarmente 
Responsáveis (OAFR).

Em 2020, o OAFR distinguiu 
84 municípios com a bandeira 
verde de “Autarquia Familiarmente 
Responsável”, sete dos quais no Médio 
Tejo.

Segundo os responsáveis pelo 
Observatório, algumas das medidas 
que mais se destacam nos municípios 
distinguidos são o apoio ao nascimento; 
transportes escolares; refeições 
escolares; atividades de férias gratuitas; 
comparticipação em tratamentos de 
saúde, entre outras boas práticas.

O projeto “Transporte a Pedido”, promovido pela Comunidade Intermunicipal 
(CIM) do Médio Tejo, venceu o Prémio Regiostars 2021, “Escolha do Público” 
na categoria “Valorização da mobilidade verde na ferrovia das regiões”, um 
concurso promovido pela Comissão Europeia, que premeia projetos financiados 
pelos fundos europeus, demonstradores de excelência e de novas abordagens 
no âmbito do desenvolvimento regional. 

Recorde-se que o “Transporte a Pedido no Médio Tejo”, financiado pelo 
Programa Centro 2020, é um projeto pioneiro a nível nacional, com uma 
solução alternativa e inovadora de transporte público para o interior da 
Região Centro, onde prevalecem zonas de baixa densidade, com escassez de 
transporte. O projeto, que conta com 70 circuitos e 1200 passageiros por mês, 
tem provado a sua sustentabilidade ambiental e económica e tem contribuído 
significativamente para a inclusão social. Resultados que já promoveram a sua 
réplica em outras zonas do País.

“Transporte a Pedido” 
vence Prémios 
RegioStars
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Com o intuito de envolver os comerciantes e toda a comunidade no espírito na-
talício, incentivando a compra no comércio tradicional, o Município promoveu a 
iniciativa “Árvores de Natal no Comércio e Serviços do Concelho”. Nesse sentido, 
foram entregues aos estabelecimentos aderentes um pinheiro bravo (cortado no 
âmbito de uma ação de redução de densidade florestal) para que os proprietários o 
decorassem de forma original. Juntamente com o pinheiro foi entregue uma base 
feita a partir de garrafões de água que foram decorados pelos alunos da Univer-
sidade Sénior de Sardoal na Disciplina “Oficina da Amizade”, lecionada por Maria 
João Santos.

Os pinheiros podem ser vistos até 6 de janeiro nos estabelecimentos de comér-
cio, serviços e associações aderentes.

Estabelecimentos, Serviços e Associações adererentes
Ass. de Amigos de Santiago de Montalegre  | Ass. de Assistência e Domiciliária de Alcaravela | 

Ass. de Melhoramentos da Aldeia de São Simão | Cabeleireira Manuela | Café da Associação de Valhascos  | 

Café da Gena | Café Espanhol | Café Rabo Branco | Café Snack Bar O Eucalipto | Café/Minimercado Pita & Martins | 

Café/Padaria A Bela | Cubo Mágico | Florista Lurdes | Gabinete de Engenharia - Eng. Morais | 

GSP Unipessoal, Lda | Lady’s & Gentlemen’s - Clínica de Estética e Barbearia | LinpinChan | Loja D’Aldeia | 

Lurdes Esteticista | Marta Cabeleireira | Minimercado BriCampo | Minimercado de Rosa Teimão | 

Modo, Arquiteto Associados, Lda | Momentos Solenes - Agência Funerária | O Cantinho by Luzia | 

One Boutique by Eliana Moutoso | Padaria Pastelaria Pereira | Pastelaria Pagas Tu | Pastelaria Parami | 
Plurifrutos | Quinta Vale do Armo | Residencial Gil Vicente | Restaurante 4 Talhas | Restaurante Snack Bar O Zito | 

Rui Serras - Contabilidade e Consultoria, Lda | Sabores do Ti Pereira | Santa Casa da Misericórdia de Sardoal |
São Cabeleireiros | SarClínica - Clínica Médica Lda | Sarpneus - Comércio de Pneus, Lda | 

Shining Laundry Lavandaria self-service | Supermercado Meu Super | Talho da Alzira | Z&B Supermercados

Árvores de Natal 
no Comércio e Serviços
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O Município, através do Gabinete 
de Apoio ao Empresário, encontra-se 
a promover a 2.ª edição do “Sorteio de 
Natal no Comércio Local”.

Através desta ação, a Autarquia Sar-
doalense pretende incentivar a compra 
no comércio local, e, por conseguinte, 
coadjuvar na promoção e fomento da 
economia do Concelho. 

A iniciativa decorre até 31 de dezem-
bro, sendo que por cada 20 euros em 
compras efetuadas, o cliente receberá 
um cupão de participação até ao limite 
de 10 cupões por compra.

O sorteio dos premiados será reali-
zado na primeira Reunião de Câmara 
Ordinária de 2022 e serão atribuídos 
5 prémios no valor de cem euros cada 
para serem usados em compras ou 
na aquisição de bens e/ou serviços no 
Concelho de Sardoal.

Estabelecimentos, Serviços e Associações adererentes
Bar Puro Lagarto | Cabeleireira Manuela | Café Jardim do Ribatejo - GALP GÁS Sardoal | 
Café Snack Bar O Eucalipto |  Café/Minimercado Pita & Martins | Café/Padaria A Bela |  

Clínica Médica Dentária André Rodrigues, Lda | Dias Sport | Espaço Cá da Terra |  

F.F.& Combustíveis, Lda - GALP | Farmácia Passarinho | Florista Lurdes | Gabinete de Estética Luísa |  

Lady’s & Gentlemen’s - Clínica de Estética e Barbearia | Loja da Isilda | Lurdes Esteticista | Marta Cabeleireira | 

Minimercado BriCampo | Minimercado da Gena | Minimercado de Rosa Teimão | Minimercado O Romano |  

Nirodha - Sala Yoga Sardoal | O Cantinho by Luzia | One Boutique by Eliana Moutoso |  

Padaria/Pastelaria Pereira | Papelaria Estrela & Vieira | Pastelaria Pagas Tu | Pastelaria Parami | Plurifrutos |  

Quinta Vale do Armo | Residencial Gil Vicente | Restaurante 4 Talhas | Restaurante D. Vinho |  

Restaurante Os Marinheiros Café, Snack-Bar e Petiscos | Sabores do Ti Pereira | São Cabeleireiros |  

Sardoal Grill | Sarpneus - Comércio de Pneus, Lda | Semedo Boutique |  

Shining Laundry Lavandarias Self-service | Supermercado Meu Super | Talho da Alzira | 

Tecedeira São Diogo | Z&B Supermercados

* sextas, sábados e domingos
* * a partir do dia 20 de dezembro

Todos os dias (das 9h00 às 17h00):
Sardoal

Capela Espírito Santo 
Capela Santa Catarina
Capela Sant’Ana
Stª Maria da Caridade (Capela 
do Senhor dos Remédios)

Fins de semana (das 14h30 às 17h30):
Capela São Sebastião (Sardoal) | 
Valhascos | Mivaqueiro* | Andreus | 
Panascos | Cabeça das Mós | Presa |   	

     Santa Clara**

Desde 11 de dezembro e até 5 de ja-
neiro de 2022, as Capelas e Igrejas do 
Concelho vão estar adornadas com 
Presépios elaborados pelos Sardoalen-
ses. Os Templos na Vila estão abertos 
ao público todos os dias, entre as 9h 
e as 17 horas, e nas várias localidades 
do Concelho aos fins de semana, das 
14h30m e 17h30m. 

Presépios nas 
Capelas e Igrejas

Sorteio de Natal 
no Comércio Local
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O Pai Natal num trenó puxado por renas faz hoje parte do 
imaginário das crianças. Uma árvore de Natal decorada e 
presentes embrulhados em bonitos papéis são hoje marcas 
da noite de Natal. Mas nem sempre assim foi… Num passado 
não muito longínquo a realidade era bem diferente.  
Fomos falar com alguns alunos da nossa Universidade Sénior 
e ficar a conhecer as suas memórias de infância do Natal.
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“Púnhamos o sapatinho na lareira na noite de 
24 de dezembro e na madrugada de 25 ía-

mos a correr ver o que o Menino Jesus ti-
nha deixado. Deixava uns rebuçaditos 

ou um par de meias”. Os embrulhos 
eram feitos com os papéis que a 

mãe arranjava (não havia papéis 
como agora). Recorda ainda que 
iam ao musgo e que o pai fazia o 
Presépio junto à lareira. A Ceia e 
o Almoço eram sempre melhora-
dos. Ao jantar tinham o bacalhau 
com as couves e ao almoço cozi-

do, cabrito ou borrego. A família 
ia sempre à Missa do Galo e a mãe 

fazia um alguidar de fritos… como no 
dia seguinte já estavam um pouco se-

cos lembra-se da calda que a mãe fazia e 
deitava por cima para os amolecer. “Era bo-

nito. Mais bonito do que agora. Vivíamos mais o 
Natal”.

“Éramos sete irmãos e o Natal 
em casa dos meus pais era ao redor 
do lume com a minha mãe a fazer 
os fritos”. Iam para a cama com a 
inocência própria da infância so-
bre a vinda do Menino Jesus.  
Os pais tinham poucas posses 
e no sapatinho colocavam 
um rebuçado ou um frito e 
“nós ficávamos todos satis-
feitos”. As refeições eram 
normais… a única exceção 
era que a mãe matava um 
galo ou havia borrego. Re-
corda com especial emoção, 
o Natal em que o pai juntou 
todos os irmãos (já em adultos) 
e a surpreenderam com algo que 
necessitava muito na altura.

Elvira Marques 
71 anos - Sardoal

António Alves
81 anos - Sardoal
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“Era um Natal triste. Éramos três irmãos, mas éramos po-
bres. Muitas vezes só sabíamos que era Natal porque íamos 
à Missa e beijávamos o Menino Jesus.” Quando, por carida-
de, alguém dava um pouco de farinha, a mãe fazia uns cos-

corões ou umas filhoses, mas os irmãos eram mandados 
para a cama cedo para não comerem tudo naquela 

noite. As prendas eram raras e, quando havia, eram 
umas meias que eram precisas para o dia seguinte. 
O primeiro Presépio foi feito quando já andava na 
escola primária com imagens recortadas e pinta-
das e encostadas ao musgo. Recorda o verso que 
a mãe lhe ensinou:

“O Menino Jesus contente
vem descer à chaminé

caminha docemente
ninguém o vê

nem pressente
Dormem todos os bebés”

Sabendo o que as famílias pobres passavam, é com algu-
ma tristeza que vê o que se estraga hoje em dia.

Matilde Marques 
84 anos - Valhascos

“Eu gosto muito do Natal. Tinha sempre que 
fazer um Presépio e ainda hoje tenho as fi-
guras. O que mais me engraçava eram os 
carrinhos que a minha mãe me dava… até 
construí uma garagem!” 

À meia noite iam à chaminé, onde ti-
nham deixado o sapatinho e lá estavam 
os brinquedos. “Não que a vida fosse 
fácil, mas o meu pai era comerciante 
e algumas marcas como a “Farinha 
Amparo” traziam brinquedos.” Os pais 
guardavam-nos e ofereciam no Natal.  
Os fritos tendidos no joelho pela mãe é 
das memórias mais agradáveis que guarda. 
“Ela tinha mão para aquilo. Eram tão doces!”.  
A tradição do Presépio ainda hoje se man-
tém… “haja o que houver, o Presépio é sempre 
feito!”.

José Gonçalves
69 anos - Mouriscas
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“Era um Natal pobre. Não havia grandes 
festejos. Íamos à Missa do Galo e quando 
regressávamos comíamos as filhoses e 
bebíamos o café feito na trempe no 
lume. As refeições, jantar e almo-
ço, eram sempre melhorados, mas 
fora isso era um dia normal. De vez 
em quando havia umas prendas: 
“Sempre alguma coisa que era 
precisa: umas meias ou uma ca-
misola”.

José Pereira
75 anos - Sardoal

“Deixava o sapatinho na chaminé 
e o Menino Jesus deixava um rebu-
çado ou uma filhó”. Algo que fa-
ziam sempre eram as filhoses. 
Não iam à Missa do Galo porque 
viviam no Casal Velho e a dis-
tância para Santa Clara, onde 
decorria a Missa, era grande. 
Recorda-se que não havia 
nada de especial ao jantar, 
mas que ao almoço havia sem-
pre carne de porco com hor-
taliça. “Era um Natal normal de 
quem era pobre”.

Maria do Céu Jorge
83 anos - Alcaravela
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Luísa Grácio estava positiva para a 
COVID-19 quando pediu à médica para 
a deixar vir recuperar no Monte Cimeiro, 
onde podia sair e apanhar ar sem estar 
em contacto com ninguém. Pedro Alves 
já estava em teletrabalho e Luísa de-
sempregada, o que facilitou a mudança. 
Quando vieram tinham em mente que 
seria apenas temporário, mas depressa 

perceberam que Pedro podia conciliar o 
teletrabalho com as idas à empresa de 
reboques e pronto-socorro que gere em 
Lisboa. Tudo veio sem pensarem mui-
to no assunto. Uma coisa foi trazendo a 
outra e acabaram por fixar residência na 
aldeia de Monte Cimeiro, onde Luísa tem 
fortes ligações familiares e afetivas.

Do Monte Cimeiro  
para o País

A história deste jovem casal, ambos 
com 35 anos, que a pandemia levou a 
trocar a agitação da cidade pela calma 
da vida no campo, suscitou o interesse 
da imprensa e, rapidamente, se torna-
ram notícia. Primeiramente foram mo-
tivo de reportagem no mediotejo.net. 

De Lisboa para 
o Monte Cimeiro:  
um ano bem diferente!
Em dezembro do ano passado, a pandemia trouxe Luísa e Pedro da Grande 
Lisboa para o Monte Cimeiro. Aquela que seria apenas uma fase, tornou-se 
em algo mais duradouro. Um ano depois têm cá residência, estão envolvidos 
ativamente na vida da aldeia, vão ter uma filha e foram notícia a nível nacional.

Luísa Grácio e Pedro Alves
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Seguiu-se o Jornal de Notícias, Diário 
de Notícias e Rádio TSF com peças nos 
jornais, online e na rádio. Mais recente-
mente, tiveram “o auge”, como diz Luísa 
a rir, ao serem convidados para o progra-
ma “Cristina ComVida”, exibido na TVI e 
conduzido por Cristina Ferreira. Tanto 
no estúdio, como nas gravações feitas 
no Monte Cimeiro, o casal teve oportu-
nidade de contar a sua história num dos 
programas com mais audiência do país. 

Pedro divide-se entre o melhor de 
dois mundos. Confessa que gosta da 
confusão de Lisboa, cresceu habituado 
a isso, mas o Monte Cimeiro também o 
atrai pela calma. Já Luísa confessa que 
se sente mais feliz com a liberdade que 
aqui tem e fora das rotinas da cidade. 

Animais de estimação
“Se é para nos mudarmos, é para mu-

dar a sério” foram estas as palavras de 
Pedro que Luísa registou e nos repetiu 
quando explicou que têm um pomar e 

alguns animais de estimação: a cadela 
Zuki, quatro ovelhas, dez galinhas e o 
Chico e a Chica (duas cabras anãs) que, 
apesar de serem de estimação, ocupam 
bastante tempo nas rotinas dos jovens. 
E que se desengane quem pensa que 
não são animais de estimação… além 
de serem tratados com muito carinho e 
cuidado (não comem restos nem comi-
da estragada), são passeados de trela e 
estranham a ausência do dono nas suas 
deslocações a Lisboa, tanto mais que 
nesses dias as galinhas não põem ovos 
e os outros não querem comer. O pomar 
é outro dos motivos de orgulho do casal. 
No dia que lá fomos, Pedro apontava, 
cheio de orgulho, para a primeira laranja 
e falava dos morangos que já tinham co-
mido no verão.

As vindas ao Monte Cimeiro eram re-
gulares, principalmente nas férias, mas 
era apenas isso… uns dias de descanso 
junto da família. Atualmente, estão com-
pletamente integrados na aldeia e par-
ticipam ativamente na vida da mesma, 
tendo sido eleitos recentemente para os 
órgãos sociais da Associação de Criativi-
dade Social do Monte Cimeiro.  

A cegonha a caminho
Este vai ser o primeiro Natal de Luí-

sa e Pedro enquanto residentes oficiais 
do Monte Cimeiro. A pandemia não 
lhes permite fazer grandes planos so-
bre como o vão passar, mas este Natal 
tem também um sabor especial porque 
aguardam a chegada da primeira filha. 
Apesar do tema gravidez já ser aborda-
do há algum tempo pelo casal, Luísa não 
imaginava criar uma criança nas rotinas 
de uma cidade grande, porque não a 
conseguiria acompanhar da forma que 
desejava. A mudança trouxe a alavan-
ca final para a decisão de engravidar, 
uma vez que veio permitir que a futura 
mãe tenha as condições para concreti-
zar o seu objetivo na educação da filha.  
Além disso, são perentórios ao afirmar 
que criar uma criança aqui é muito mais 
saudável e terão muito mais acompa-
nhamento e apoio por parte da família 
do que em Lisboa.

Que o Natal seja repleto de Felicidade 
e que esta bebé traga a alegria que tanto 
anseiam são os votos do nosso Boletim.
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

Apoios na aquisição de livros
Recentemente, a nossa Biblioteca recebeu diversos apoios 

que se concretizaram na aquisição de novos livros. 
Nesse sentido, no âmbito dos apoios Pedime (fase 2), medi-

da de Aquisição de Fundos Documentais para as Bibliotecas 
Municipais, a nossa Biblioteca recebeu 83 novos títulos para 
ingressar no seu acervo. 

Já no âmbito da pandemia de COVID-19 foi criada uma li-
nha de apoio a livrarias, por forma a minimizar os efeitos sobre 
o mercado editorial e livreiro em Portugal. O apoio financeiro 
atribuído a cada livraria inscrita no programa reverteu sob a 
forma de livros para as bibliotecas da Rede Nacional de Biblio-
tecas Públicas. À nossa Biblioteca Municipal coube a articula-
ção do apoio com a Livraria Livro Aberto da Lourinhã e nesse 
âmbito recebemos 160 livros.

Biblioteca Municipal celebra 24 anos
A Biblioteca Municipal de Sardoal celebrou, no dia 6 de de-

zembro, 24 anos. O serviço começou em 1997, no edifício do 
Externato Rainha Santa Isabel, e encontra-se em parte da Casa 
dos Almeidas, no centro da Vila, desde 2007. Parabéns a todos 
os leitores que nos visitam e que fazem da Biblioteca um espa-
ço de excelência à volta dos livros. 

Biblioteca 
promove 

Concurso 
de Natal

No âmbito da quadra natalícia e, 
como vem sendo hábito nos últimos 
anos, o Município, através da Biblio-
teca Municipal, promove o Concur-
so de Natal 2021 com o objetivo de 
promover hábitos de leitura e esti-
mular o gosto pela criação artística e literária.

Sob o tema “Cores e Afetos de Natal”, nesta edição os tra-
balhos devem incluir uma poesia alusiva ao tema e uma fo-
tografia de um momento de Natal vivido ou observado pelo 
concorrente.

A participação no Concurso é gratuita, aberta a todos os 
interessados a partir dos seis anos, e a entrega dos trabalhos 
pode ser efetuada até ao dia 9 de janeiro de 2022. A atribuição 
de prémios encontra-se dividida em quatro escalões: Infantil: 
até aos 10 anos (cheque-prenda 25 euros); Juvenil: dos 11 aos 14 
anos (cheque-prenda 50 euros); Júnior: dos 15 aos 17 anos (che-
que-prenda 75 euros) e Adulto: maiores de 18 anos (200 euros).

As normas de participação do Concurso de Natal, assim 
como mais informações sobre a iniciativa, encontram-se dis-
poníveis no Portal da Autarquia (www.cm-sardoal.pt).
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“Juntos de Férias” no Natal
“A Biblioteca Municipal de Sardoal volta a associar-se ao pro-

jeto “Juntos de Férias”. 
Os livros para a edição Férias de Natal 2021 já estão à dispo-

sição dos participantes, bem como os jogos e desafios na APP 
Desafios Ler+. 

Lê, joga e habilita-te aos prémios!”
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Destaques na Biblioteca 
A nossa Biblioteca dispõe de um espólio va-

riado de livros para usufruto dos seus utilizado-
res. Aqui deixamos alguns destaques. 

Romances
- A Viagem de Luz e Quim, de Fátima Lopes
- As Regras da Sedução, de Madeline Hunter
- O Nervo Ótico, de María Gainza
- Origem, de Dan Brown
- Uma Casa de Sonho ou Pesadelo?,  
  de Trisha Ashley
- Imortal, de José Rodrigues dos Santos 
- Os Piores Contos dos Irmãos Grim,  
  de Mario Delgado Aparaín e Luis Sepúlveda

Infantil e Juvenil 
- Adivinha o Quanto Gosto de Ti,  
  de Sam McBratney; Ilustração: Anita Jeram
- Big Nate - Na Maior, de Lincoln Peirce
- Tollins - Histórias Explosivas Para Crianças,  
  de Conn Iggulden
- Princesa Poppy - O Aniversário,  
  de Janey Louise Jones

Culinária 
- Meses Doces - Bolos para celebrar,  
  de Carina Costa

Ensino e Educação
- O Método Ser Bom Aluno - ‘Bora Lá?,  
  de Jorge Rio Cardoso

Paulo Oliveira, de 43 anos, mudou o estilo de vida e o resultado está à 
vista: desde o início deste ano já conseguiu emagrecer 10 kg. Mas o mo-
torista de transportes coletivos no Município de Sardoal não quer ficar 
por aqui e pretende emagrecer mais um pouco. Para isso, mudou a sua 
alimentação e pratica desporto regularmente. “Nos tempos lives, gosto 
de praticar desporto, de caminhar e andar de bicicleta, aliado a uma ali-
mentação saudável. Por vezes lá vai um descuido, mas depois compenso”, 
refere ao nosso Boletim. 

Para ter acesso a informação temática sobre alimentação, Paulo Olivei-
ra recorre a livros que requisita na nossa Biblioteca. A sugestão de leitura 
que nos deixa é o livro “Alimentação Inteligente – coma melhor, poupe 
mais”. “O livro foi uma sugestão da Biblioteca Municipal. Já tinha levado 
uns quantos do mesmo género e, através dos meus gostos, foram-me su-
geridos outros livros de alimentação e dieta. Esta questão da alimentação 
já entrou na minha vida há algum tempo. Como sou um bom garfo, e 
devido ao sedentarismo que tenho sendo motorista, tenho propensão a 
ganhar barriga”, conta. 

Na sinopse do livro pode ler-se: “É possível comer de forma saudável e 
segura gastando menos do que se pensa. Mas exige conhecimento, trei-
no, tempo e paciência. O livro pretende contribuir com algumas suges-
tões práticas para atingir este objetivo. Mas comer bem também deve 
significar prazer e partilha à mesa, algo muito comum na nossa maneira 
de viver e tradição mediterrânica.”

Apesar de o livro conter muitas receitas para o leitor pôr em prática, 
Paulo Oliveira confessa que não é muito bom na cozinha, mas que gosta 
de se aventurar. “Em casa, é a minha companheira que costuma cozinhar, 
mas por vezes ajudo-a nos preparativos”.

Além de livros sobre alimentação, o motorista gosta de livros temáticos 
sobre carros e helicópteros, mas lê, sobretudo, jornais, nomeadamente o 
Correio da Manhã e a revista Sábado. Paulo Oliveira lê praticamente “to-
dos os dias um bocadinho, à noite, depois de jantar”, porque considera 
que a leitura tem um papel importante na sua vida: “Ler é ter cultura ge-
ral, é sempre bom saber mais e procuro, sempre que uma conversa me 
chama a atenção, pesquisar mais sobre esse tema”, conclui.

Sugestão de Leitura
Paulo Oliveira
“Alimentação Inteligente 
- coma melhor, poupe mais”
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Atendimentos

novembro 1022

LOJA DO CIDADÃO
Abaixo apresenta-se o número de atendimentos dos serviços permanentes da Loja 

do Cidadão do mês de novembro de 2021.

MOVIMENTO DE VIATURAS
outubro de 2021

Serviço km
Agrupamento de Escolas Sardoal 237

Artelinho 350

Caminhos da Pedra 4

Centro Saúde Sardoal 100

CPCJ 290

CRIFZ 145

Distribuição Boletim Municipal 86

Exposições 148

GD de Alcaravela 164

GDR Os Lagartos 1.568

Hidroginástica 110

Hipoterapia 95

Passeio Pedestre 22

Piano 420

Prova desportiva MTBO - Santa Clara 47

Transporte de Águas Russas 30

Universidade Sénior 148

Vacinação Covid-19 72

Viver ao Vivo 26

Órgão Representante

Conselho Municipal de Educação Paulo Pedro 
(Presidente J.F. Alcaravela)

Conselho Cinegético Municipal Miguel Catalão Alves
(Presidente J.F. Sardoal)

Conselho Municipal de Saúde Duarte Batista
(Presidente J.F. Valhascos) 

Congresso da ANMP Paulo Pedro 
(Presidente J.F. Alcaravela)

Comissão Municipal de Defesa da Floresta  
contra Incêndios

Os 4 Presidentes 
de Junta de Freguesia

ACES César Marques e Célia Dias

Comissão de Acompanhamento do PDM Joaquim Serras 
e César Marques

Comissão Municipal de Proteção Civil Duarte Batista
(Presidente J.F. Valhascos)

Criação da Equipa para a Igualdade  
na Vida Local

Dora Santos (Presidente J.F. 
Santiago Montalegre), Miguel 
Catalão Alves (Presidente J.F. 

Sardoal), Célia Dias e Rita Navalho

Assembleia Intermunicipal (CIMT)
Joana Ramos e Adérito Garcia 

(efetivos) e César Marques
e Aida Batista (suplentes)

Presidente terças-feiras das 10h às 13h1

Vice-Presidente quintas-feiras das 10h às 13h1

Vereadora Patrícia Rei quintas-feiras das 10h às 13h1

Vereador Pedro Duque Dias de Reunião de Câmara Ordinária das 10h às 12h2

Vereadora Patrícia Silva Dias de Reunião de Câmara Ordinária das 10h às 12h2

1 Mediante marcação prévia
2 Mediante marcação até às 17 horas do dia anterior

REPRESENTANTES 
DO MUNICÍPIO
Na sessão da Assembleia Municipal, realizada em 11 de novembro, foram eleitos os 

representantes do Município em diversos órgãos.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL
Resumo das Deliberações

10 de abril novembro de 2021
- Aprovação do Regimento da Assembleia Municipal de Sardoal;

- Aprovação da recomendação à Câmara Municipal para adesão do município à ANAM;

- Aprovação da Estratégia Local de Habitação;

- Eleição de Representantes da Assembleia Municipal (ver tabela);

- Aprovação de Seguro de Acidentes Pessoais (Autarcas - membros da Assembleia  

  Municipal);

- Aprovação dos Compromissos plurianuais - Delegação no Presidente da Câmara  

  Municipal da competência genérica para autorização prévia;

- Aprovação do pedido de autorização para a assunção de compromissos  

  plurianuais - Fornecimento de energia elétrica em regime de mercado livre.

REUNIÕES DE CÂMARA
Resumo das Deliberações
As atas das reuniões do Executivo Municipal são publicadas no Portal da Autarquia, 

em www.cm-sardoal.pt, e são expostas para consulta pública no espaço de entrada 

do edifício da Câmara e, de acordo com a lei, podem ser requeridas pelos muníci-

pes, através de fotocópias, no seu todo ou em parte, no Setor de Taxas e Licenças 

durante o horário normal de expediente.

As reuniões de Câmara realizam-se em conformidade com a deliberação do Execu-

tivo, em 19 de novembro de 2017, sobre a periodicidade das mesmas. 

	

Ata n.º 20 - 18 de outubro de 2021 
- Aprovação da Delegação da Competência Genérica para Autorização Prévia; 

- Aprovação da Delegação de Competências;

- Aprovação da Designação dos Representantes do Município no Conselho Geral do  

  Agrupamento de Escolas de Sardoal; 

- Submissão à apreciação da Assembleia Municipal do Pedido de Autorização para  

  a Assunção Compromissos Plurianuais – Fornecimento de Energia Elétrica em  

   Regime de Mercado Livre;  

- Emissão de parecer favorável aos turnos das farmácias de serviço do Concelho de   

  Sardoal para o ano 2022;

- Renovação de Protocolo para a prestação do serviço de Teleassistência.

Ata n.º 21 - 3 de novembro de 2021
- Autorização para a abertura de procedimento concursal para contrato a tempo  

  indeterminado de 4 lugares de Assistente Operacional na categoria de Auxiliar de  

  Serviços Gerais;

- Autorização para transferência no montante de 11.801,43€ referente ao projeto 

  Melhoria da Mobilidade no Medio Tejo;

- Submissão da Estratégia de Habitação Local à apreciação da Assembleia Municipal.

HORÁRIOS DE ATENDIMENTO
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CÁ DA TERRA

Sardoalcadaterra

Adélia Maria da Silva
Trabalhos em tecido, Artesanato
Valhascos | 969 622 172
adelia.moura1964@gmail.com

Cá da Terra assinalou 
oito anos de existência 

O Cá da Terra assinalou, em 6 de 
dezembro, o seu oitavo aniversário. 
À semelhança do ano anterior, a 
data não foi celebrada em virtude da 
pandemia Covid-19 e das restrições 
impostas pela mesma. 

Este espaço assume-se como 
o ponto de convergência daquilo 
que de melhor se produz no 
Concelho e na região, promovendo 
e comercializando produtos locais, 
tais como artesanato, vinhos, 
doçaria, gastronomia, publicações 

e ilustrações. O Cá da Terra conta 
atualmente com 67 produtores, 
indispensáveis para o sucesso do 
espaço. 

Ao longo de oito anos decorreram 
no Cá da Terra várias iniciativas, 
nomeadamente workshops; Tardes 
da Agulha e da Linha; exposições 
temáticas; sessões de Cinema ao Ar 
Livre; “Merendas com Personalidade”; 
provas de produtos locais e outras 
sessões temáticas.
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CENTRO CULTURAL GIL VICENTE

Encontro com…
O Centro Cultural recebeu, no dia 

3 de novembro, a iniciativa “Encontro 
Com…”, promovida pelo EspalhaFitas - 
Cineclube de Abrantes.  Laura Godoy, 
da Cinemateca do Equador, e Isa 
Mateus, da Federação Internacional 
de Cineclubes, foram as convidadas 
de uma conversa cujos temas foram 
Cinema, Educação e Comunidade.  
Teve ainda lugar uma pequena mostra 
de filmes da América do Sul.

Concerto de alunos
de Ana Paula Beleza

O palco do Centro Cultural recebeu, 
a 5 de novembro, o Concerto dos Alunos 
de Ana Paula Beleza, e a entrega dos 
Diplomas da Associeted Board of the 
Royal School of Music (ABRSM).

A ABRSM é uma organização sem 
fins lucrativos que congrega quatro dos 
mais importantes conservatórios de 
música da Grã-Bretanha. Onze alunos 
de Piano da Professora Ana Paula 
Beleza realizaram o exame ABRSM, 
tendo obtido resultados bastante 
positivos.

Foi neste contexto que os alunos desta 
Escola de Música, sediada em Constância, 
se apresentaram em concerto.

“Presépios do Mundo 
- O Imaginário Asiático” 

No âmbito da Quadra Natalícia e 
com o intuito de enaltecer a Fé e a 
Religiosidade que caracterizam o nosso 
Concelho, o Centro Cultural tem patente 
até 8 de janeiro de 2022, a exposição 
“Presépios do Mundo - O Imaginário 
Asiático”.  Esta mostra integra 11 
Presépios da Coleção Rui Sequeira, 
pertencentes à Diocese de Portalegre- 
-Castelo Branco, que dão a conhecer 
diferentes representações populares e 
etnográficas da Natividade em diversos 
países do continente asiático.

A exposição pode ser visitada de 
terça a sexta-feira das 16h às 18h e aos 
sábados das 15h às 18h.

Sardoal recorda 
passagem de 
Eunice Muñoz 

O nosso Município homenageou Eunice Muñoz, aquando da deslocação 
desta ao Centro Cultural Gil Vicente, em 21 de janeiro de 2017, no âmbito da Rede 
Eunice e do espetáculo “A Origem das Espécies”. A atriz, de 93 anos, terminou 
a sua carreira de 80 anos em 28 de novembro passado, subindo ao palco pela 
última vez com a peça “A Margem do Tempo”, em cena no Teatro Nacional  
D. Maria II, em Lisboa. 
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CENTRO CULTURAL GIL VICENTE

Centro Cultural Gil Vicente

Orquestra de Sopros  
de Ourém

O Centro Cultural Gil Vicente 
recebeu, em 6 de novembro,  
o concerto Diálogos Promenade pela 
Orquestra de Sopros de Ourém.

O concerto, que se caracterizou por 
uma grande interação entre músicos 
e público, apresentou diferentes 
influências, desde a música japonesa 
de Ito até às tradições espanholas de 
Amando Ponsoda.

Momento alto da noite foi a estreia 
absoluta da Sinfonietta para Sopros, 
da autoria do jovem compositor João 
Malha, que marcou presença no 
concerto. 

A maestrina Renata Almeida 
apresentou-se numa postura bastante 
comunicativa, explicando as obras 
tocadas e abrindo espaço para que o 
público pudesse colocar questões.

Foto Cláudia Costa
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Sardoalense  
na pesca 

do bacalhau
Isidro Lopes 

dos Santos

No Museu Marítimo de Ílhavo1 é pos-
sível encontrar informações sobre os 
membros do Grémio dos Armadores de 
Navios da Pesca do Bacalhau. O Grémio 
foi criado pelo Decreto-lei nº 26106, de 23 
de novembro de 1935, e extinto em 1974, 
pelo Decreto-lei nº 443/74, de 12 de se-
tembro, tendo ainda perdurado até ao 
despacho conjunto do Ministro da Agri-
cultura e Pescas e do Comércio Interno, 
de 26 de fevereiro de 1976. 

Do Grémio faziam parte várias enti-
dades dedicadas à indústria da pesca do 
bacalhau, sendo “uma entidade de orga-
nização patronal, na dependência direta 
do Ministério do Comércio e Indústria de 
representação profissional e regulação 
económica de carácter corporativo, de 
funcionamento e administração autóno-
mos, com personalidade jurídica.”2

1	  Este artigo contou com a colaboração do Dr. Jorge Branco, 
investigador no Museu Marítimo de Ílhavo, a quem desde já 
agradecemos todo o apoio e a cedência das imagens.

2	  Câmara Municipal de Ílhavo – Grémio dos Armadores dos Na-
vios de Pesca de Bacalhau [em linha]. Ílhavo: Câmara Municipal. 
[Consult. 27 janeiro 2021]. Disponível em WWW:<URL:https://
www.cm-ilhavo.pt/viver/cultura/equipamentos-culturais/cen-
tro-documentacao-de-ilhavo/arquivos/gremio-dos-armado-
res-dos-navios-de-pesca-de-bacalhau> 
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ARQUIVO DE MEMÓRIA

De entre os membros do Grémio, en-
contramos alguns sardoalenses3. Neste 
artigo focaremos a atenção em Isidro 
Lopes dos Santos4.

Nascido a 12 de setembro de 1928, na 
freguesia e concelho do Sardoal, era fi-
lho de Aureliano Lopes dos Santos e de 
Teresa Josefa. À data da sua inscrição no 
Grémio - 5 de agosto de 1954, com o n.º 
9984 - indicava ser solteiro e residir na 
Calçada da Estrela n.º 105, em Lisboa. 

A cédula da Capitania do Porto de 
Lisboa foi-lhe dada a 22 de julho de 1950, 
com n.º 211431. A declaração de inscrição 
no Grémio refere que ainda não fora à 
pesca do bacalhau, que a categoria em 
que desejava matricular-se era 2.o ma-
quinista e que em termos de situação 
militar estava na reserva de Marinha.  
O documento inclui ainda a declaração 

3	  Agradecemos à colega Susana Sousa a indicação sobre a exis-
tência destes dados. 

4	  Museu Marítimo de Aveiro – Homens e Navios do Bacalhau 
[em linha]. Ílhavo: Museu Marítimo. [Consult. 28 janeiro 2021]. 
Isidro Lopes dos Santos. Disponível em WWW:<URL:http://ho-
mensenaviosdobacalhau.cm-ilhavo.pt/header/pesquisa/results
?nome=Isidro+Lopes+dos+Santos+&alcunha=&year=&navio=&c
ategoria=&idoriginal=&naturalidade=&navioCategoria=&search
locale=pt_PT&action_getResults=Pesquisar>

do médico Fernando Duarte declaran-
do-o apto para o serviço. 

Vendo as campanhas em que entrou, 
verifica-se que Isidro participou em sete 
campanhas, entre 1955 e 1959, fazendo 
por vezes duas viagens por ano. Em al-
gumas das campanhas a sua categoria 
de embarque foi de 2.º maquinista, mas 
na maioria foi de 1.º maquinista. 

Isidro Lopes dos Santos navegou 
sempre no João Martins, um arrastão 
construído em 1952 nos estaleiros navais 
de Viana do Castelo, com 1264 toneladas, 
71 metros de comprimento, capacida-
de para uma tripulação de 69 homens 
e 17.936 quintais de bacalhau (em con-
servação). O arrastão laborou de 1952 a 
1988, fazendo trinta e sete campanhas. 
O arrastão começou ao serviço da So-
ciedade Nacional dos Armadores de Ba-

calhau, SARL, mas em 1982 foi vendido 
a António Conde & C.ª, S.A., e mudou de 
nome para Nuno Filipe. Em 1988 passou 
para a Empresa de Pesca de Aveiro, Lda., 
sendo rebatizado em 1990 de Rio Cabril.  
Foi abatido em 2011.

De referir que encontramos um indi-
víduo de nome Isidro Lopes dos Santos, 
empregado de escritório em Ovar, na 
lista das pessoas que constituíram em 
julho de 1972 a Comissão Regional de 
Socorro aos Presos Políticos do Distrito 
de Aveiro5, que subscrevia os objetivos 
da Comissão Nacional de Socorro aos 
Presos Políticos, no entanto, neste mo-
mento não dispomos de dados suficien-
tes para atestar se se trata da mesma 
pessoa. 

Dulce Figueiredo 
Técnica Superior de Biblioteca e Arquivo

Imagens cedidas pelo Museu Marítimo de Ílhavo

5	  FREITAS, Gualberto - 1969 Revolução Ressaca [em linha]. 1972-
07-00 Distrito de Aveiro: Comissão Regional de Socorro aos 
Presos Políticos. Disponível em WWW:<URL:https://1969revol
ucaoressaca.blogspot.com/2019/11/1972-07-00-distrito-de-avei-
ro-comissao.html>



É Natal!
O Sardoal encheu-se de luz para 

receber o Natal. As principais ruas 
da Vila ganharam nova cor com a 
iluminação de Natal, que se acendeu 
no dia 30 de novembro. Que esta 
luz possa encher os Sardoalenses 
de esperança e alegria nesta quadra 
festiva. Um Feliz Natal e um Próspero 
Ano Novo!


