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bombeiros|emergência
Bombeiros Municipais  241 850 050*
e-mail:  bms.comando@cm-sardoal.pt 
Cruz Vermelha|Abrantes 241 372 910*
Linha Nacional de Emergência Social  144
Intoxicações  808 250 143**
Número Nacional de Emergência  112
S.O.S. Criança  808 202 669** 
S.O.S. Voz Amiga  808 202 669**

serviços de apoio social
Banco Local de Voluntariado  241 850 000*
     blvoluntariado@cm-sardoal.pt
C.N.P.D. Proteção Crianças e Jovens 964 520 768*
     cpcj.Sardoal@cnpdpcj.pt
CLDS 4G SER Sardoal 241 010 711* 
     sersardoal.clds4g@gmail.com

serviços públicos
Avarias edp  800 506 506
Centro de Distribuição Postal  241 330 261*
Conservatória R. Predial Com. /Cartório Notarial  241 850 090*
Guarda Nacional Republicana  241 850 020*
Linha ctt  210 471 616*
Repartição de Finanças  241 247 560*
Serviço Local da Segurança Social | Sardoal  300 502 502**
Tesouraria da Fazenda Pública  241 855 485*

saúde
Affidea Laboratórios | Sardoal  241 851 567*
Centro de Saúde de Sardoal  241 850 070*
Clínica Médico-Dentária: Dr.André Rodrigues 241 852 369*
Clínica Médico-Dentária de Sardoal:
     Dr. Miguel Alves  241 851 085*
Clínica Médico/Cirúrgica de Sardoal  241 855 507*
Consultório Médico Dr. Pereira Ambrósio  241 851 584*
Farmácia Bento | Posto de Alcaravela  241 851 008*
Farmácia Passarinho | Sardoal  241 855 213*  
Hospital de Abrantes  241 360 700*
Hospital de Tomar  249 320 100*
Hospital de Torres Novas  249 810 100*
Laboratório de Análises Clínicas: Dr. Silva     
     Tavares | Sardoal  241 855 433*
Posto de Saúde de Alcaravela  241 855 029*
Posto de Saúde de Santiago de Montalegre  241 852 651*
Posto de Saúde de Valhascos  241 855 420*
Sarclínica | Sardoal  241 851 631*
Saúde Pública | saudepublica@cssardoal.srssantarem.min-saude.pt

ensino
Agrupamento de Escolas / Escola E B 2,3/S Dra. Maria        
     Judite Serrão Andrade  241 850 110*
Creche Municipal  962 980 766*
Jardim de Infância | Sardoal  241 851 491* | 925 772 877*
Jardim de Infância | Presa  241 852 200*

postos públicos
Cabeça das Mós  241 855 134*
Entrevinhas  241 855 135*
Mivaqueiro  241 852 263*
Mogão Cimeiro  241 852 234*
Panascos  241 855 221*
S. Simão  241 855 279*
Santa Clara  241 855 317*
Saramaga  241 855 250*

transportes públicos
Estações de Caminhos de Ferro - Alferrarede - Rossio 
ao Sul do Tejo - Entroncamento - Nº Azul:  707 210 220**
Rodoviária do Tejo | Abrantes  968 692 113*
Rodoviária do Tejo | Torres Novas  249 810 704*
Transporte a Pedido  800 209 226

gás - entrega ao domicílio
Cepsa  241 098 240* | 969 468 976*
Galp  241 855 311* | 963 010 236*

contactos telefónicos
Geral 241 850 000*
Armazém 241 851 369*
Arquivo Municipal 241 850 014*
Biblioteca Municipal 241 851 169*
Cá da Terra 241 851 144*
Centro Cultural Gil Vicente 241 855 194*
Espaço Cidadão 241 850 012*
Espaço Internet 241 851 415*
Gabinete Florestal 241 850 050*
Loja do Cidadão 241 850 011*
Piscina Coberta 925 993 412 | 241 851 431*
Piscina Descoberta (de junho a setembro) 925 993 412*
Posto de Turismo 241 851 498*

contactos email
Presidente: presidente@cm-sardoal.pt
Vice-presidente: vicepresidente@cm-sardoal.pt
Vereadora a tempo inteiro: vereadora@cm-sardoal.pt
Vereador: pedro.duque@cm-sardoal.pt
Vereadora: patricia.silva@cm-sardoal.pt
Chefe de Gabinete: chefegabinete@cm-sardoal.pt
Secretária do Presidente: ccosta@cm-sardoal.pt
Assuntos diversos: geral@cm-sardoal.pt
Águas: aguas@cm-sardoal.pt
Aprovisionamento: aprovisionamento@cm-sardoal.pt
Armazém: armazem@cm-sardoal.pt
Arte e Restauro: restauro@cm-sardoal.pt
Ass. Municipal: assembleia.municipal@cm-sardoal.pt
Ação Social: accao.social@cm-sardoal.pt
Biblioteca: biblioteca@cm-sardoal.pt
Cá da Terra: cadaterra@cm-sardoal.pt
Centro Cultural Gil Vicente: ccgilvicente@cm-sardoal.pt
Contabilidade: contabilidade@cm-sardoal.pt
Creche Municipal: creche.municipal@cm-sardoal.pt
Cultura: cultura@cm-sardoal.pt
Desporto: desporto@cm-sardoal.pt
Divisão de Obras: div.obras@cm-sardoal.pt
Espaço do Cidadão: espaco.cidadao@cm-sardoal.pt
Espaço Empreende: empreende@cm-sardoal.pt
Espaço Internet: espaco.internet@cm-sardoal.pt
Espaço Partilhado Artes e Ofícios: art.of@cm-sardoal.pt
Expediente Geral: expediente@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio ao Emigrante: apoio.emigrante@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio ao Empresário: gae@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio à Presidência: gap@cm-sardoal.pt
Gabinete Desenho: gab.desenho@cm-sardoal.pt
Gabinete Florestal: gtf@cm-sardoal.pt
Gabinete Imprensa: imprensa@cm-sardoal.pt
Gabinete Informática: informatica@cm-sardoal.pt
Gabinete Técnico: gab.tecnico@cm-sardoal.pt
Loja do Cidadão: loja.cidadao@cm-sardoal.pt
Obras Municipais: obras.municipais@cm-sardoal.pt
Obras Particulares: obras.particulares@cm-sardoal.pt
P. Máq. e Viaturas: parquemaquinasviaturas@cm-sardoal.pt
Património: patrimonio@cm-sardoal.pt
Piscina Coberta: piscina@cm-sardoal.pt
Ponto ja: pontoja@cm-sardoal.pt
Proteção de Dados: epd@cm-sardoal.pt
Recursos Humanos: rec.humanos@cm-sardoal.pt
Serviços Online: servicosonline@cm-sardoal.pt
Taxas e Licenças: taxas@cm-sardoal.pt
Tesouraria: tesouraria@cm-sardoal.pt
Turismo: turismo@cm-sardoal.pt

juntas de freguesia
Alcaravela 241 855 628*  juntadealcaravela@gmail.com
Santiago de Montalegre 241 852 066*  
   jfsantiagomontalegre@gmail.com
Sardoal 241 855 169* j.freguesia.sardoal@sapo.pt
Valhascos 241 855 900* freg.valhascos@gmail.com

paróquias
Alcaravela 241 855 205*
Santiago de Montalegre 241 852 705*
Sardoal e Valhascos 241 855 116*

câmara municipal 
de sardoal
www.cm-sardoal.pt
www.turismo.cm-sardoal.pt
www.memoria.cm-sardoal.pt
www.facebook.com/MunicipiodeSardoal
Instagram.com/municipio_de_sardoal
Praça da República, 2230 - 222 Sardoal

N.º Municipal de Emergência Social  926 513 181*

emergencia.social@cm-sardoal.pt

táxis
Alcaravela
Transportes Auto Tino, Lda  966 445 044*
Santiago de Montalegre
Transportes Auto Tino. Lda.  241 852 526* | 962 673 681*
Sardoal
João Luís  241 851 580* | 966 773 833*
Transportes Auto Tino, Lda  969 592 023*
Transportes Central Sardoalense  241 855 411*  
   963 053 759* | 969 496 277*

alojamento turístico
Casa da Forja  961 722 165*
Casa de São José  914 852 802 | 241 362 542*
Casa do Americano  961 892 802* | 919 233 935*
Casa do Louro  961 385 756*
Casa do Riu  964 193 319*
Casa do Trapo  937 157 421*
Casa do Vale da Pedra 919 785 280*
Casa Flor de Lis  961 538751*
Casa Sardoal  962 123 250 | 241 852 103*
O Vale Sublime  211 451 844*
Porto D`Abrigo  936 047 613
Quinta do Côro  241 855 302*
Quintinha dos Quintas  939 545 506*
Residencial Gil Vicente  241 851 010* | 964 057 574*

restauração
Café Snack Bar “A Pérola” | Andreus  241 851 558*
Café Snack Bar “CACRIS” | Andreus  241 855 510*
Pastelaria “A Migalha” | Sardoal  241 855874*
Restaurante “As Três Naus” | Sardoal  241 855 333*
Restaurante “Dom Vinho” | Sardoal  926 773 709* | 241 852 212*
Restaurante “Os Marinheiros” | Sardoal  914 207 031* | 241 852 460*
Restaurante “Quatro Talhas” | Sardoal  241 855 860*
Restaurante Snack Bar “O Zito” | Sardoal  241 852 150* | 964 517 834*
Take Away “Sardoal Grill”  962 352 092*

animação noturna
“Potes Bar”  241 852 255*
“Puro Lagarto Bar”  241 852 017*
“Quatro Talhas”  241 855 860*

rádios locais
Antena Livre | Abrantes  89.7 FM     241 360 170*

livros | jornais
Bombas galp | Sardoal 241 855 153*

solidariedade social
Centro de Dia de Alcaravela  241 851 031*
Santa Casa da Misericórdia  241 850 120*

instituições bancárias
Caixa de Crédito Agrícola  241 851 209*
Caixa Geral de Depósitos  241 850 080*

outras entidades
Associação de Agricultores dos Concelhos de Abrantes, 
     Constância, Sardoal e Mação | Abrantes  241 331 143*
Associação Comercial e Empresarial de Abrantes,
     Constância, Sardoal, Mação e Vila de Rei 241 362 252*
c.r.i.a. | Abrantes  241 379 750*
Canil/Gatil Intermunicipal  966 822 244*
Comunidade Intermunicipal Médio Tejo | Tomar 249 730 060*
Dir. Reg. de Agricultura e Pescas da Reg.
     de Lisboa e Vale do Tejo  243 377 500* 
Serviço de Emprego de Abrantes  241 095 900*
nersant Núcleo Empresarial da Região
     de Santarém | Abrantes  241 372 167* 
tagus Associação para o Desenvolvimento
     Integrado do Ribatejo Interior | Abrantes  241 106 000*
tagus valley - Parque Tecnológico do Vale do Tejo  241 330 330*

*custo chamada para a rede fixa e móvel nacional | **custo chamada de valor acrescentado
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Presidente da Câmara

Boa Páscoa…
“(…) são principalmente os 
sardoalenses anónimos 
que dão corpo a um dos 
momentos mais altos da 
nossa vida comunitária, 
a nossa Semana Santa e 
Páscoa.”

No passado dia 25 de fevereiro, tive a honra de receber, em 
nome do Município, uma distinção atribuída pelo IPDT (Insti-
tuto de Planeamento e Desenvolvimento de Turismo) colocan-
do o nosso Concelho em 4º lugar, como destino turístico de su-
cesso em Portugal. Uma distinção que não é do Presidente de 
Câmara, nem tão pouco da Câmara Municipal, mas de todos 
os Sardoalenses, todos os que se empenham em desenvolver 
o nosso Concelho, sejam eles agentes económicos, associati-
vistas ou população em geral.

Porque vos falo de turismo e da população em geral, são 
principalmente os sardoalenses anónimos que dão corpo a 
um dos momentos mais altos da nossa vida comunitária, a 
nossa Semana Santa e Páscoa. Sem o empenho, a dedicação e 
o amor que dão a esta nobre tradição cultural/religiosa muito 
nossa, de nada nos serviria as distinções que vamos receben-
do, nem seriam justas.

A todos o meu muito obrigado.

O início do ano trouxe duas grandes catástrofes às quais, 
nós portugueses, nos envolvemos de imediato em missões de 
apoio. Falo-vos dos sismos ocorridos na Turquia e dos grandes 
incêndios no Chile. Sardoal esteve presente nos dois teatros de 
operações. No Chile com o nosso Comandante Nuno Morga-
do e pelo Bombeiro Sapador Rui Alexandre e na Turquia pelo 
Sargento-ajudante da GNR Augusto Gaspar. Mais que uma 
enorme honra, um enorme orgulho para o nosso Concelho 
podermos ser representados junto de quem mais precisa, em 
qualquer lugar do mundo, por operacionais de enorme quali-
dade.

O meu muito obrigado aos três Sardoalenses.
Boa Páscoa para todos!
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Foto Inês Tavares

Foto CLDS 4G - SER Sardoal

Associações 
com novos dirigentes

A Associação de Pais e Encarregados 
de Educação do Agrupamento de 
Escolas de Sardoal elegeu, no dia 
27 de janeiro, os seus órgãos sociais 
para o triénio 2023/2025. Desta 
forma, a Direção é composta por 
Aníbal Lobato (Presidente), Raquel 
Lourenço (Vice-Presidente), Catarina 
António (Secretária) e Sandra Ramalho 
(Tesoureira). Patrícia Rei preside à 
Assembleia-Geral e Guida Lobato ao 
Conselho Fiscal.

A Comissão de Desenvolvimento 
Cultural e Recreativo da Venda Nova 
elegeu, em 19 de fevereiro, novos órgãos 
dirigentes. Assim, a Direção é composta 
por Luís Silva (Presidente), Bruno 
Santos (Vice-Presidente), Túlio Almeida 
(Secretário) e Catarina Florentino 
(Tesoureira). A Assembleia-Geral é 
presidida por Manuel Paulo Silva e o  
Conselho Fiscal por Diogo Roldão.

Ouro para Quinta 
do Côro Reserva

O vinho Reserva (Branco, 2021) 
recebeu a categoria Ouro na 9ª 
edição do Concurso de Vinhos Crédito 
Agrícola 2022, iniciativa desenvolvida 
em parceria com a Associação dos 
Escanções de Portugal. As provas cegas 
decorreram nos dias 4 e 5 e novembro 
e os resultados foram divulgados a 13 
de janeiro, numa cerimónia na Estufa- 
-Fria, em Lisboa.

“Os Lagartos” 
em formação 
fora de campo

O Grupo Desportivo e Recreativo 
“Os Lagartos” tem promovido ações 
de formação com vista à melhoria 
da performance dos seus jogadores 
dentro e fora de campo. Neste sentido, 
no dia 10 de janeiro, o Centro Cultural 
Gil Vicente acolheu duas sessões 
orientadas por Jorge Heleno, Vice- 
-Presidente da Associação de Futebol 
de Santarém. A primeira, dirigida a 
jogadores, foi subordinada ao tema 
“Integridade e Ética Desportiva”, 
enquanto a segunda, vocacionada 
para os encarregados de educação 
dos atletas foi sobre “Educar para os 
Direitos Humanos através do Desporto”. 

Em parceria com o CLDS 4G - SER 
Sardoal, o clube promoveu também, 
em 25 de janeiro, duas sessões 
subordinadas ao tema “Bullying no 
Desporto”, destinadas aos jovens entre 
os 6 e os 18 anos que jogam e treinam 
neste clube. A iniciativa foi dinamizada 
pela No Bully.

“Lagartixas” 
representaram 
Associação de Futebol 
de Santarém 

As atletas do G.D.R. “Os Lagartos” 
Sara Martins e Leonor Dias foram 
convocadas para representar a 
Associação de Futebol de Santarém 
(A.F.S.) no Torneio Interassociações 
Futebol 9 Sub-16 Feminino que 
decorreu, entre 16 e 18 de dezembro, 
no Campo Municipal da Chamusca. 
Também Rute Rafael e Leonor André 
representaram a A.F.S. no Torneio 
Interassociações Futebol 7 Sub-14 
Feminino que teve lugar, entre 6 e 8 
de janeiro, no Campo Municipal Vítor 
Batista em Setúbal.

Aniversário da 
Associação de Andreus

Associação de Moradores de 
Andreus comemorou, em 14 de janeiro, 
42 anos de existência. A festa juntou 
sócios, moradores e amigos numa 
alegre confraternização. 

Tradição de “Cantar  
os Reis” e as “Janeiras”
 voltou às ruas

Após um interregno devido à 
COVID-19, voltaram a ouvir-se “Cantar 
os Reis” e as “Janeiras” no nosso 
Concelho. As crianças da Creche 
Municipal e do Jardim de Infância 
de Sardoal trocaram cantares entre 
si e o GETAS, a Associação Cultural e 
Desportiva de Valhascos, um grupo de 
populares de Santiago de Montalegre 
e os alunos da Universidade Sénior 
saíram à rua para evocar a chegada dos 
Reis Magos a Belém.  
Os alunos do Jardim de Infância e do 
1.º Ciclo do nosso Agrupamento foram 
até aos Paços do Concelho no dia 25 de 
janeiro, onde foram recebidos no Salão 
Nobre pelo Executivo e onde cantaram 
as “Janeiras”, desejando um Bom Ano 
Novo a todos.
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Erasmus+ trouxe 
professores 
ao Sardoal

Três professoras francesas, 
recém-licenciadas e provenientes da 
Universidade de Grenoble (França), 
estiveram no nosso Agrupamento de 
Escolas, entre 6 e 15 de fevereiro, afim 
de concluírem a sua formação inicial no 
âmbito dos seus estágios pedagógicos 
e ao abrigo do Programa Erasmus+. 
As professoras (uma educadora de 
infância e duas professoras do 3º ciclo) 
assistiram a diversas aulas, atividades 
e projetos, reuniram com diversos 
professores e serviços educativos e até 
lecionaram algumas aulas em francês  
e inglês. Recorde-se que este é o  
2º ano consecutivo que o Agrupamento 
recebe estagiárias desta conceituada 
universidade francesa.

(texto ETwinnig Sardoal)

Finlândia e Letónia  
em Sardoal

Decorreu, entre os dias 19 e 23 
de fevereiro, no Agrupamento de 
Escolas de Sardoal (AES), o 1.º encontro 
Erasmus+ com as escolas da Finlândia 
(Kauhajoen lukio senior high school 
de Kauhajoki) e da Letónia (Riga 92th 
secondary school), no âmbito dos 
projetos Sustainable Future: “North 
meets South” e “European Mindset”, 
respetivamente.

O encontro contou com a 
participação de cerca de meia centena 
de alunos e professores dos três países, 
entre os quais 20 alunos e quatro 
professores estrangeiros. Os alunos 
com idades compreendidas entre os 16 
e os 18 anos ficaram alojados em casas 
de famílias de alunos sardoalenses.

A semana foi repleta de atividades, 
entre as quais se destacam a receção 
no Salão Nobre pelo Presidente da 
Câmara, a elaboração de um tapete 
de flores para terem contacto com 
as nossas tradições pascais, a visita 
ao centro histórico da nossa Vila, o 
momento musical “Sardoal de Honra” 
e a visita à Nazaré. Tiveram ainda lugar 
workshops temáticos, uma atividade de 
sensibilização ambiental com a recolha 
de lixo na praia da Nazaré e atividades 
desportivas, para além da participação 
em algumas aulas curriculares.  
A semana terminou com um jantar 

final de despedida onde foram 
distribuídos certificados e lembranças.

Foi uma experiência muito 
gratificante e enriquecedora para todos 
os participantes e respetivas famílias, 
que promete continuar em abril e maio 
com as visitas à Letónia e Finlândia de 
dois grupos de alunos do AES.

Boletim da Santa Casa
A Santa Casa da Misericórdia 

de Sardoal continua a divulgar as 
suas ações e iniciativas através do 
Boletim Informativo que é distribuído 
trimestralmente e que pode ser 
consultado em www.scmsardoal.pt/
index.php/boletim-informativo.  
O último número (n.º33 – 3.ª Série)  
saiu em dezembro de 2022.
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Distinção para 
Construssar

A empresa Construssar, do 
Sardoalense António José Mendonça, 
recebeu uma distinção da Comissão 
para a Igualdade no Trabalho e no 
Emprego como Empresa que promove 
a Igualdade Salarial entre Mulheres e 
Homens 2022.

Carnaval com muita 
animação

Os alunos do Jardim de Infância e 
do 1.º Ciclo de Sardoal desfilaram no dia 
20 de fevereiro pelas ruas da Vila com 
a animação, cor e diversão próprias 
do Carnaval. Subordinados aos temas 
Sustentabilidade e Biodiversidade, 
os disfarces trouxeram ao de cima o 
melhor da imaginação de cada um.

20 anos 
de Revista Zahara

Com a saída do n.º 40 da Revista 
Zahara, em dezembro último, esta 
publicação assinalou a edição de 
40 números sem interrupção. Neste 
número é possível encontrar artigos 
sobre “Malaria: Arte Sardoalense”, de 
José Martinho Gaspar, “Leques de 
Palha do Sardoal”, de Mário Jorge de 
Sousa, e “Manuel Luís Arrais”, de Dulce 
Figueiredo e Susana Sousa da nossa 
Biblioteca Municipal.

Este e outros números da Revista 
Zahara, editada pelo CEHLA - Centro de 
Estudos de História Local de Abrantes, 
da Palha de Abrantes - Associação 
de Desenvolvimento Local, estão 
disponíveis para venda no Espaço  
Cá da Terra.

Selo Escola Amiga
O nosso Agrupamento de Escolas 

participou na 5ª edição da iniciativa 
Escola Amiga com seis projetos, nas 
categorias Família, Sustentabilidade, 
Cidadania e Inclusão, tendo sido 
distinguido com a atribuição de um 
diploma e o selo Escola Amiga. Esta 
é uma iniciativa da responsabilidade 
da Confederação Nacional das 
Associações de Pais, da Leya e do 
psicólogo Eduardo Sá e visa distinguir 
escolas que concebem e desenvolvem 
ideias que contribuem para o pleno 
desenvolvimento das crianças no 
espaço escolar.

Direitos Cláudia Dias
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O nosso Concelho recebeu, entre 
23 e 27 de janeiro, a Companhia Geral 
CIMIC (Civil-Military Cooperation) que 
aqui realizou, o exercício Armageddon 22.

Durante este período, um 
destacamento constituído por 11 
militares esteve estabelecido nas 
instalações do mercado municipal, 
tendo os militares desempenhado 
atividades junto de várias entidades 
do Concelho, contribuindo assim para 
um treino realístico que beneficiará a 
sua formação e experiência em caso de 
emprego num cenário real. O Centro 
CIMIC esteve aberto à população em 
geral para quem quisesse conhecer e 
saber mais sobre esta capacidade das 
Forças Armadas (FFAA).

No âmbito desta ação, o Brigadeiro-
General Valente Marques, em 
representação do Chefe do Estado-
Maior do Comando Conjunto para as 
Operações Militares visitou, no dia 26, 
os militares em exercício e foi recebido 
no Salão Nobre dos Paços do Concelho 
pelo Presidente da Câmara.

Armageddon 22 
decorreu no nosso 
Concelho

Além do Município, participaram 
de forma mais direta no “cenário” 
deste exercício a Guarda Nacional 
Republicana, a Paróquia de São 
Tiago e São Mateus, os Bombeiros 
Municipais, o Agrupamento de Escolas, 
a Universidade Sénior deste Concelho e 
Comunicação Social regional.

Autarquia 
Familiarmente 
Responsável 

A nossa Autarquia recebeu,  
pelo nono ano consecutivo, 
a distinção de Autarquia + 
Familiarmente Responsável, 
atribuída pelo Observatório 
das Autarquias Familiarmente 
Responsáveis (OAFR).

Em 2022, o OAFR distinguiu 95 
municípios com a bandeira verde 
de “Autarquia Familiarmente 
Responsável”, tendo a nossa 
Bandeira sido entregue ao 
Presidente da Câmara, Miguel 
Borges, numa cerimónia que 
decorreu, no dia 26 de janeiro, no 
Auditório da Fundação FEFAL,  
em Coimbra.

Segundo os responsáveis 
pelo Observatório, algumas das 
medidas que mais se destacam 
nos municípios distinguidos são o 
apoio ao nascimento; transportes 
escolares; refeições escolares; 
atividades de férias gratuitas; 
comparticipação em tratamentos 
de saúde, entre outras boas 
práticas.
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Frank O Mudo 
(Francisco Sousa)
Ilustrações
Sardoal | 917768545
frankomudo@gmail.com

Anadecor
(Ana Sofia Vieira)
Têxteis Lar
Sardoal |937821753
anadecor52@gmail.com 

Carlos Sousa
Presépios de Pedra
Abrantes | 969017997
sousa.csm@gmail.com 

O Comandante Nuno Morgado e o 
Bombeiro Sapador Rui Alexandre do 
nosso Corpo de Bombeiros Municipais 
integraram a Força Operacional 
Conjunta portuguesa composta por 144 
operacionais que chegou a Santiago do 
Chile em 12 de fevereiro para, durante 
15 dias, ajudar a combater os incêndios 
florestais que afetaram o centro e sul 
daquele país.

Os dois elementos do nosso 
Corpo de Bombeiros integraram o 
Grupo de Intervenção dos Bombeiros 
Portugueses (30 elementos), sendo que 
o Comandante Nuno Morgado esteve 
a comandar este grupo de intervenção, 
sob coordenação da Autoridade Nacional 
de Emergência e Proteção Civil. 

Sardoal distinguido 
como destino turístico 
de sucesso 

O Sardoal foi distinguido  
como um dos cinco municípios  
(4.º lugar) como destino turístico de 
sucesso em Portugal. A distinção, 
atribuída pelo IPDT (Instituto de 
Planeamento e Desenvolvimento 
do Turismo), foi entregue ao 
Presidente da Câmara, Miguel 
Borges, em 23 de fevereiro, durante 
a Tourism Conference 2023 que 
decorreu em Vila Nova de Gaia.  
A cerimónia contou com a 
presença do Sr. Secretário de 
Estado do Turismo, Dr. Nuno 
Fazenda, da Sra. Secretária 
Regional de Turismo dos Açores, 
Dra. Berta Cabral, e do Presidente 
da Região de Turismo do Centro, 
Dr. Pedro Machado. A Avaliação 
teve por base 17 indicadores que 
podem ser consultados no site e no 
Facebook do Município.

Ações de Combate a 
Incêndios, Proteção e 
Socorro no estrangeiro

Também o Sardoalense Sargento-
-ajudante da GNR Augusto Gaspar 
viajou até à Turquia, onde, entre 9 e 

18 de fevereiro, integrou uma Força 
Operacional Conjunta (FOCON) 
com valências nas áreas de busca, 
salvamento, proteção e socorro em 
estruturas colapsadas. 

Esta força foi composta por 
operacionais da Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção Civil (ANEPC), 
da Guarda Nacional Republicana, do 
Regimento Sapadores Bombeiros e 
do Instituto Nacional de Emergência 
Médica. A FOCON participou nas 
operações de socorro na sequência do 
sismo que afetou aquele país. 
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Art Of na RTP
O Espaço Partilhado para as Artes 

e Ofícios do nosso Concelho e as 
ceramistas que lá trabalham foram 
motivo de reportagem no programa 
Portugal em Direto da RTP do dia 16 de 
janeiro. O trabalho completo pode ser 
visto na RTP a partir do minuto 14’33  
da 3.ª parte do programa.

Gabinete de Saúde Oral
O Centro de Saúde de Sardoal acolhe 

o Gabinete de Saúde Oral do Concelho 
que se encontra a funcionar desde 20 
de outubro. A estrutura conta com um 
médico dentista e com uma higienista 
oral e todas as informações, incluindo 
sobre marcações, devem ser solicitadas 
ao Centro de Saúde (tlf. 241 850 070).

O Gabinete de Saúde Oral resulta 
de uma candidatura, apresentada pelo 
Município, para a aquisição e instalação 
de equipamentos de saúde oral, com 
o objetivo de disponibilizar consultas 
de saúde oral aos utentes do Serviço 
Nacional de Saúde, inscritos no Centro 
de Saúde do nosso Concelho.  
O investimento total foi de 24.003,45 €, 
tendo a obra sido comparticipada em 
85% por fundos comunitários, através 
do programa Centro2020. 

Saliente-se que este é um 
contributo para o reforço da rede 
de infraestruturas de saúde, 
designadamente ao nível do 
investimento nos cuidados de 
saúde primários, diferenciados e 
especializados.

Vencedores do Concurso 
Árvores de Natal 

À semelhança de anos anteriores, 
o Município lançou o desafio ao 
comércio, serviços e associações 
para decorarem uma árvore de Natal 
de forma criativa. Responderam ao 
desafio cerca de quatro dezenas de 
participantes. O Júri, constituído por 
Álvaro Mendes (pintor), Luís Diogo 
(professor de Educação Tecnológica) e 
Sofia Bento (ceramista), visitou todos 
os estabelecimentos aderentes no dia 
22 de dezembro. Da visita resultou a 
avaliação que ditou os vencedores:  
1.º lugar: Café Espanhol (Alcaravela)  
2.º lugar: Shining Laundry - Lavandarias 
self-service (Sardoal) 3.º lugar: MODO 
Associados arquitetura + engenharia 
(Sardoal). As Árvores vencedoras 
ficaram em exposição no Cá da Terra, 
sendo que as fotografias de todas as 
Árvores a concurso podem ser vistas no 
Facebook do Município.

 O Município parabeniza todos os 
participantes.

Atribuidos 1000€  
em vales de compras

A 3.ª edição do “Sorteio de Natal no 
Comércio Local”, que decorreu durante 
todo o mês de dezembro, atribuiu 10 
prémios no valor de cem euros cada 
para serem usados em compras ou 
na aquisição de bens e/ou serviços no 
Concelho de Sardoal. Ao todo foram 
entregues 8.300 senhas, tendo o sorteio 
dos premiados sido realizado no dia 25 
de janeiro, na segunda Reunião  
de Câmara Ordinária de 2023.  
Os contemplados foram os detentores 
das senhas n.ºs 4375; 402; 7464; 6595; 
3068; 2697; 7196; 7215; 142 e 7801 que 
tiveram 30 dias úteis para apresentar o 
cupão premiado.
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Mais de 150 pessoas, oriundas de 
todo o país, participaram na segunda 
conferência da Rede de Teatros e Cine-
teatros Portugueses (RTCP) subordina-
da ao tema “Territórios Dinâmicos”, que 
decorreu no Centro Cultural Gil Vicente 
em 5 de dezembro.

A iniciativa, promovida pela Direção-
-Geral das Artes, teve como principal 
objetivo debater questões sobre o ter-
ritório e suas dinâmicas culturais, mul-
tiplicando perspetivas, tendo contado 
com a presença de Pedro Adão e Silva, 
Ministro da Cultura, de Américo Rodri-
gues, Diretor-Geral das Artes e de Mi-
guel Borges, Presidente da Câmara Mu-
nicipal do Sardoal. 

O debate foi enriquecido com o con-
tributo de especialistas de várias áreas, 
abordando temas como programar no 
território, sustentabilidade cultural e 
comunidades participativas. O final da 
ação contou com a apresentação de 
excertos do “Auto da Barca do Inferno”, 
levados à cena pelo GETAS com dire-
ção de José Ramalho. A Conferência foi 
transmitida em direto e traduzida em 
linguagem gestual , sendo que pode ser 
vista na página do Facebook da Direção 
Geral das Artes.

A Arte 
a nível nacional 
em debate 
no Sardoal
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O Sardoal recebeu, no dia 13 de ja-
neiro, uma conferência sobre temáticas 
ligadas ao artesanato. Na iniciativa, que 
decorreu no Centro Cultural Gil Vicente 
e na qual participaram cerca de 160 pes-
soas ligadas à temática, foi apresentado 
o resultado do levantamento histórico 
das artes e ofícios do Ribatejo Interior, 
efetuado pelo antropólogo Paulo Lima, 
e partilhadas experiências nacionais em 
matérias de valorização deste patrimó-
nio.

Organizada pela TAGUS - Associação 
para o Desenvolvimento Integrado do 
Ribatejo Interior, em parceria com os 
Municípios de Abrantes, Constância e 
Sardoal, a conferência contou com um 
programa rico em projetos diferencia-
dores e oradores com vasto conheci-
mento na área.

do Ribatejo Interior em análise 
no Centro Cultural Gil Vicente

A sessão de abertura da iniciativa con-
tou com a participação de Miguel Bor-
ges, Presidente da Câmara Municipal de 
Sardoal e da TAGUS, e de Joaquim Felício, 
da Comissão de Coordenação e Desen-
volvimento Regional do Centro (CCDRC).  
O encerramento esteve a cargo de Car-
los Miguel, Secretário de Estado da Ad-
ministração Local e Ordenamento do 
Território. O evento terminou com uma 
visita às instalações do Espaço Partilha-
do para as Artes e Ofícios - Art Of.



1212



1313

Quando se fala em Páscoa, dificil-
mente não nos lembramos do bolo 
típico desta época: o folar. Tradicional-
mente, em tempos não muito idos, era 
oferecido pelos padrinhos aos afilhados. 
Embora muitos ainda cumpram esta 
tradição, ela tem-se vindo a perder, to-
mando as amêndoas e os ovos da Pás-
coa o lugar do folar. Mas tradição que é 
tradição mantém-se enraizada na me-
mória e na Artelinho, depois do Carna-
val, começa-se a trabalhar na produção 
deste bolo típico. E foi isso que lá fomos 
fazer desta vez… assistir à confeção de 
um folar pelas mãos de quem manuseia 
os ingredientes sem grandes truques.

Pouco passava das 9 horas da ma-
nhã quando chegámos, mas, por lá já se 
trabalhava desde as 5h30m. Prova disso 

Da Artelinho para nossa casa:

os tradicionais 
folares
Dos fornos da Artelinho saem muitas iguarias que nos 
fazem suspirar só de pensar nos bons sabores a elas 
associadas. As mais afamadas tigeladas ou o tão apetitoso 
pão caseiro são apenas dois exemplos. Com a aproximação 
da Páscoa, não podíamos deixar de falar do tradicional folar 
e de ir ver o seu processo de fabrico… 
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eram as 16 dúzias de tigeladas que iam 
saindo do forno para dar resposta às en-
comendas do dia. Enquanto Graciosa as 
vai tirando do forno e desenformando, 
Isabel Santos vai preparando tudo para 
começar os folares. A massa, feita de fa-
rinha, ovos e açúcar, já está no alguidar 
amassada pelas mãos sábias que colo-
cam o gosto pelos bolos como ingre-
diente principal. Depois de amassada, 
esteve a levedar durante cerca de duas 
horas e chega o momento de a tender 
e pincelar com ovo. Graciosa aproxima-
-se para auxiliar nestas últimas tarefas 
e para ajudar a colocar os bolos na pá 
própria para os levar ao forno. Segundo 
elas, não há grandes segredos no forno… 
“só não pode estar muito quente” e é 
por isso que são cozidos depois das ti-
geladas. 

Isabel aprendeu a fazer folares com 
Noélia há dois ou três anos quando foi 
para a Artelinho e confessa que a procu-
ra é grande, principalmente mais perto 
da Páscoa, porque se trata de um “bolo 
fino” com uma massa fofinha que as 
pessoas gostam. O ser cozido em forno 
de lenha dá-lhe um sabor melhor do 
que aqueles que as pessoas encontram 
nas grandes superfícies. Na fase da nos-
sa visita (no início de março) fazem fola-
res uma vez por semana, normalmente 
à sexta-feira. Com o aproximar das ce-
lebrações pascais, as encomendas vão 
aumentar e a produção também. De 
realçar que não colocam o habitual ovo 
cozido no bolo por questões de segu-

rança alimentar. “Um ovo estragado é 
muito perigoso e, por isso, optámos por 
não pôr.”

Enquanto os folares vão cozendo no 
forno, vamos acompanhando as outras 
tarefas e conversando um pouco sobre 
o trabalho em geral. Os sorrisos nos 
rostos não deixam adivinhar o trabalho 
que aquelas duas mulheres já tinham 
feito até ao momento. Além das tigela-
das e dos folares, já tinham prontas para 
entregar bôlas de carne e de galinha e 
estavam a iniciar o processo para fazer 
as conhecidas ferraduras. Enquanto vão 
tendendo as ferraduras, contam que ao 
fim de semana produzem cerca de 50 
dúzias de tigeladas que são vendidas 
não só nas instalações da Artelinho, mas 
também nas Bombas da Galp de Sar-
doal, no espaço Cá da Terra, na D. Brasa 
e na pastelaria Mimosa, em Abrantes, e 
até no Gavião. 

De vez em quando vamos esprei-
tando para dentro do forno para ver a 
evolução dos folares. Isabel vai buscar 
umas telhas para abafar um pouco o 
calor dentro do forno e, como por den-
tro ainda não estão cozidos e por fora já 
têm bastante cor, é colocado um papel 
por cima dos bolos para que estes não 
fiquem queimados por cima. Agora é 
aguardar mais um pouco… ao todo a co-
zedura costuma demorar cerca de meia 
hora. Conhecer o forno é dos passos 
mais importantes na confeção de qual-
quer dos produtos que fazem porque a 
temperatura é essencial para o suces-
so do resultado final. É algo que se vai 
aprendendo com o tempo até porque 
todos os fornos são diferentes.

E pronto… chegou o momento de ver 
o resultado final! Os folares vão saindo 
do forno deixando um rasto de um aro-
ma delicioso no ar… “Estão bonitos” – diz 
Graciosa. E nós dizemos: “Estavam sabo-
rosos! De comer e chorar por mais…!”

Viemos embora, mas o trabalho con-
tinuou… e daquele forno continuarão a 
sair certamente muitas outras iguarias.
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Sardoalenses 
pela EN2
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Corria o mês de agosto de 2020 e 
atravessávamos a pandemia de Covid-19. 
Não era fácil encontrar destinos de férias 
seguros. Foi então que Vasco Carola teve 
a ideia de fazer a EN2 com a família. Mas 
não seria uma viagem qualquer… seria 
de mota e o estreante Bernardo, que ti-
nha a carta há dois meses, seria um dos 
condutores. A família, embora com al-
gumas reticências de Sebastião, o mais 
novo, alinhou na ideia e partiu à desco-
berta desta mítica estrada.

Vasco Carola e a família partiram de mota à descoberta da 
Estrada Nacional 2. Entre reticências iniciais e cansaço pelo 
caminho trouxeram a bagagem cheia de memórias para 
mais tarde recordar e o “bichinho” pelas viagens de mota…

Ao longo de 10 dias percorreram Por-
tugal de Norte a Sul. Uma viagem (pou-
co convencional) em família, durante a 
qual a comunicação não esteve em cau-
sa devido ao uso de intercomunicadores. 
Rumaram a norte, num périplo de 5 dias 
e para sul demoraram 2 dias. Aproveita-
ram estar no Algarve e encontrar amigos 
para ir à praia 3 dias. No geral, confessam 
que houve dias cansativos e que repeti-
riam a aventura com algumas diferen-
ças, como o caso da reserva antecipada 
de alojamento, e noutra altura do ano 
porque devido ao grande fluxo de pes-
soas sabem que ficou muito para ver. 
Certo é que gostaram e que o “bichinho” 
das viagens de mota ficou nesta simpá-
tica família. Entretanto, Vasco já foi aos 
Picos da Europa e com a mulher, Patrí-
cia, fizeram uma viagem de 9 dias por 
Marrocos.

Porque dentro da bagageira de uma 
mota cabe muita coisa e o espírito de 
aventura é uma delas!

A partir deste número do 
Boletim, abrimos as nossas páginas 
para receber as experiências dos 
Sardoalenses que percorreram a 
Estrada Nacional 2. Contamos com a 
sua história. 

Contacte-nos através do email: 
imprensa@cm-sardoal.pt  
ou pelo tlf. 241 850 000.
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Atendimentos

dezembro 1256

janeiro 1712

LOJA DO CIDADÃO
Abaixo apresenta-se o número de atendimentos dos serviços permanentes da Loja 

do Cidadão no mês de novembro de 2022.

MOVIMENTO DE VIATURAS
novembro de 2022 a janeiro de 2023

Serviço km
Agrupamento de Escolas 2.940

Bombeiros (formação) 6.139

Consultas médicas 169

CRIA 3.326

CRIFZ 304

CSFM 460

Exposições 301

Formação 1.536

G.D. de Alcaravela 313

G.D.R. “Os Lagartos” 3.994

Hidroginástica 1.043

Universidade Sénior de Sardoal 439

Vacinação 96

ASSEMBLEIA MUNICIPAL 
Resumo das Deliberações
21 de dezembro de 2022 
- Aprovação das Grandes Opções do Plano 2023-2027 e de Orçamento 2023;

- Aprovação da Participação Variável do IRS em 2023;

- Aprovação da IMI – Imposto Municipal sobre Imóveis - Taxas a aplicar para o ano 

de 2022, a liquidar em 2023;

- Aprovação da Taxa Municipal de Direitos de Passagem no ano 2023;

- Aprovação da Derrama a liquidar em 2023, referente ao ano económico 2022;

- Aprovação de proposta de autorização de compromissos plurianuais Contrato in-

teradministrativo de delegação de competências do serviço público de transportes 

de passageiros do Médio Tejo;

- Aprovação de proposta de Adjudicação Empréstimo a Curto Prazo - a contratar 

em 2023;

- Aprovação de alteração orçamental modificativa - Revisão ao Orçamento e Revi-

são às Grandes Opções do Plano n.º 4;

- Aprovação dos Empréstimos contraídos em 2022 pela Tejo Ambiente.

17 de fevereiro de 2023
- Aprovação de alteração orçamental modificativa - Revisão n.º 1/2023.

REUNIÕES DE CÂMARA
Resumo das Deliberações
As atas das reuniões do Executivo Municipal são publicadas no Portal da Autarquia, 

em www.cm-sardoal.pt, e são expostas para consulta pública no espaço de entrada 

do edifício da Câmara e, de acordo com a lei, podem ser requeridas pelos muníci-

pes, através de fotocópias, no seu todo ou em parte, no Setor de Taxas e Licenças 

durante o horário normal de expediente.

As reuniões de Câmara realizam-se em conformidade com a deliberação do Execu-

tivo, em 02 de dezembro de 2021, sobre a periodicidade das mesmas. 

Ata n.º 22 - 23 de novembro de 2022 
- Aprovação da lista provisória dos candidatos ao concurso para habitação social;

- Autorização para transferência para a CIMTno valor de 6.767,78€, referente ao pro-

jeto Melhoria da Mobilidade no Médio Tejo – Acordo de compensação;

- Aprovação do projeto de Arquitetura da Creche Municipal de Sardoal;

- Aprovação de Contratação do Empréstimo a Curto Prazo, nas seguintes con-

dições: Duração: 01 de janeiro a 31 de dezembro 2023; Valor do Empréstimo: até 

500.000,00€;

- Aprovação de Proposta de Protocolo para a Cobrança Coerciva por parte da Autori-

dade Tributária das Taxas e outras receitas administrativas do Município.  

Ata n.º 23 - 30 de novembro de 2022
- Aprovação das Grandes Opções do Plano 2023-2027, do Orçamento 2023 e

do Mapa de Pessoal e submissão do documento à aprovação da Assembleia Mu-

nicipal.

Ata n.º 24 - 07 de dezembro de 2022
- Aprovação da atribuição de apoio financeiro no valor de 1.800,00€ ao Centro Social 

dos Funcionários de Município de Sardoal, para assumir algumas despesas refe-

rente a um conjunto de iniciativas de caráter social que o Centro Social pretende 

desenvolver na época natalícia.

Ata n.º 25 – 16 de dezembro de 2022
- Aprovação dos Postos de Cobrança e dos montantes fixos dos Fundos de Caixa 

para o ano 2023;

- Aprovação da proposta de constituição do Fundo Maneio para o ano 2023;

 - Autorização para a transferência para a CIMT no valor total de 3.873,05€, referente 

ao projeto Melhoria da Mobilidade no Médio Tejo;

- Aprovação da atualização da tabela de preços e taxas, para o ano de 2023, de acor-

do com a taxa de inflação à data de novembro de 2022 que é de 9,9%;

- Proposta para a fixação da taxa de participação variável no IRS de 5% para os ren-

dimentos do ano de 2022 e submissão do assunto à aprovação da Assembleia Mu-

nicipal;

- Proposta para aplicação de taxas de IMI e respetivas majorações e reduções para 

o ano de 2022, a liquidar em 2023, e submissão do assunto à aprovação da Assem-

bleia Municipal;

- Proposta para a aplicação da taxa municipal de direitos de passagem de 0,25%, 

para vigorar no ano de 2023 e submissão do assunto à aprovação da Assembleia 

Municipal;

- Aprovação da aplicação da taxa de 1,5% para as empresas com volume de negócios 

superior a 150.000 euros e da taxa de 0,01% para empresas que têm um volume de 

negócios inferior ou igual a 150 000 euros e submissão do documento à apreciação 

- Aprovação da autorização para abertura do procedimento para elaboração do 

Regulamento de Funcionamento do Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Básica e 

Secundária Dr.ª Judite Andrade;

- Autorização da contratualização dos empréstimos bancários de médio e longo 

prazo no valor total 15.225.000.00 euros, pela empresa Tejo Ambiente, EIM, S.A, sub-

metendo para autorização da Assembleia Municipal; 

- Aprovação das Opções do Plano e da proposta do Orçamento bem como as suas 

Revisões e submissão para aprovação em Assembleia Municipal; 

- Aprovação da gratuitidade das refeições escolares de todas as crianças do Jardim 

de Infância e 1º e 2.º Ciclo de Escolaridade;

- Aprovação e adoção do Código de Boa Conduta para a Prevenção e Combate ao 

Assédio no Trabalho no Município de Sardoal.
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O Centro Cultural Gil Vicente acolheu, no dia 10 de fevereiro, 
a Fase Municipal do 16.º Concurso Nacional de Leitura. Foi uma 
manhã de festa, convívio e amor aos livros e à leitura. Na sessão, 
os alunos leram excertos dos livros “O Veado Florido”, “Três His-
tórias do Futuro”, “Meu Pé de Laranja Lima” e “Crónica de Uma 
Morte Anunciada” e responderam a questões de interpretação 
e compreensão das obras. 

O júri do Concurso foi composto pelo Chefe de Gabinete do 
Presidente da Câmara, Pedro Rosa, pela Coordenadora Inter-
concelhia da Rede de Bibliotecas Escolares, Maria José Cristó-
vão, e pela Diretora do Agrupamento de Escolas de Sardoal, 
Ana Paula Sardinha. 

Desta fase saíram aqueles que nos irão representar na Fase 
Intermunicipal do Concurso Nacional de Leitura, que terá lugar 
em março, em Ourém. São eles: Diana André1, Lourenço Trinda-
de2, Maria Costa3, Leonor Farinha4, Maria Ambrósio5, Maria Sal-
gueiro6, João Santos7, Miguel Alves8, Vitor Neto9 e Gustavo Leal10.

Apesar de não terem sido selecionados participaram ainda 
nesta fase os alunos André Dias11, Dinis Morgado12, Miguel Ma-
chado13 e Tomás Gil14.

Centro Cultural 
acolheu Fase Municipal do 
Concurso Nacional 
de Leitura

O Concurso Nacional de Leitura é promovido pelo Plano 
Nacional de Leitura em articulação com a Rede de Bibliotecas 
Escolares e as Bibliotecas Municipais. Tem como objetivo es-
timular o gosto e os hábitos de leitura de uma forma lúdica.  
A fase Municipal foi uma organização conjunta do nosso Mu-
nicípio e do Agrupamento de Escolas, através da articulação 
entre a Biblioteca Municipal e a Biblioteca Escolar. 
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Feira do Livro Solidária foi um sucesso
A Feira do Livro Solidária da Biblioteca Municipal, que de-

correu de 12 a 17 de dezembro, mostrou que o espírito de Na-
tal está bem vivo na nossa comunidade. De entre os livros e 
DVD’s disponíveis, todos eles em segunda-mão e muitos fruto 
de doações particulares à Biblioteca, “vendemos” 100 e anga-
riámos centenas de bens para as famílias carenciadas do nosso 
Concelho, que foram entregues no Serviço de Ação Social do 
Município. 

Arroz, azeite, esparguete, leite, cereais, detergentes, gel de 
banho e fraldas foram alguns dos muitos produtos alimen-
tares e de higiene que foram doados, num valor aproximado 
de 800 euros. A Biblioteca Municipal agradece a todos os que 
contribuíram para esta causa solidária e pela segunda vida ofe-
recida aos recursos trocados.

José Luís Peixoto  
apresentou livro “Onde”

O escritor José Luís Peixoto esteve na Biblioteca Municipal, 
no dia 15 de dezembro, para apresentar o seu mais recente li-
vro “Onde”, uma obra que narra a viagem que fez por locais de 
Sardoal, Abrantes e Constância. Nesta sessão, onde o autor se 
emocionou ao falar de alguns dos locais no Sardoal descritos 
na obra, contou aos presentes como decorreu o processo cria-
tivo do livro e como surgiu a ideia de escrever “Onde”, afirman-
do que, atualmente, já se considera um Sardoalense. 

A obra integra 62 textos sobre diferentes lugares dos três 
municípios. No Sardoal, são exemplo disso o Chafariz das Três 
Bicas, a Praça da República, o Largo da Escola, os Moinhos de 
Entrevinhas, entre muitos outros, num total de 20 locais espa-
lhados por todo o Concelho.

Com esta obra, inserida no projeto “Caminhos Literários”, 
pretende-se criar um roteiro original nos territórios dos muni-
cípios envolvidos, criando produtos turístico-culturais em que 
a literatura é a alavanca para a descoberta de novas paisagens.
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Foto André Lopes

Novidades na Biblioteca 
A Biblioteca Municipal dispõe de um variado 

espólio de livros para usufruto dos seus leitores. 
Aqui deixamos algumas novidades a pensar em 
todos os tipos de público. 

Romance
- A Outra Mulher, de Daniel Silva
- A Pirata, de Luísa Costa Gomes
- A vinha do Anjo, de Sveva Casati Modignani
- Conversas com a Minha Gata,  
  de Eduardo Jauregui
- Estórias de Dentro de Casa, de Germano Almeida
- O Café do Amor, de Deborah Smith

Psicologia
- Chega-te a Mim e Deixa-te Estar, de Eduardo Sá

Economia
- Contas-Poupança - Poupe ainda mais,  
  invista melhor, de Pedro Andersson

História
- Depois do Fim, de Paulo Moura
- Heróis Contra o Terror, de Nuno Tiago Pinto

Infantil e Juvenil 
- Espreita a Ciência, de Alex Frith e Colin King
-  Noddy e o Táxi Novo, de Enid Blyton
- O Diário De Um Banana 9: Assim Vais Longe,  
  de Jeff Kinney
- Os Sonetos Completos, de Antero de Quental
- O Livro de Receitas da Princesa Poppy,  
  de Janey Louise Jones
- O Bando das Cavernas N.º 12 - Vem Aí o Ogima,  
  de Nuno Caravela

Contos
- Histórias de ver e andar, de Teolinda Gersão

Banda Desenhada
- Sapiens: A Origem da Humanidade,  
  de Yuval Noah Harari e David Vandermeulen

Anabela Ferreira Dias nasceu nos arredores de Benguela (Ango-
la), e veio para Portugal em novembro de 1975, com 16 anos. Foi uma 
vida “um bocadinho nómada”, conta-nos. Esteve no Vimeiro, depois 
passou por Abrantes, Lisboa e Algarve e só mais tarde, porque a irmã 
trabalhava no Hospital de Abrantes, é que veio para o Sardoal, quando 
já tinha 36 anos. Trabalhou na fábrica Sarplás durante 22 anos. Diz que 
foi e continua a ser muito bem recebida pelos sardoalenses: “gosto de 
cá estar, é uma vila muito sossegada”. “Não me sinto nada forasteira, 
sinto-me da terra”, refere. Atualmente tem 62 anos e está reformada, 
ocupando a maior parte do tempo livre a ler. 

A sua Sugestão de Leitura recai sobre “Jaime Bunda, Agente Se-
creto”, de Pepetela: “Gostei muito de o ler, é uma história de detetives, 
de suspense e mistério, muito engraçada”. Na sinopse do livro pode 
ler-se: “Jaime Bunda consegue a vaga de estagiário nos serviços se-
cretos de Angola. Inicialmente não tem muito sucesso na função pelo 
facto dos colegas não o levarem a sério. Mas, finalmente, tem a opor-
tunidade de mostrar a sua capacidade de investigação. Com o uso de 
métodos pouco convencionais e aprendidos em livros policiais ameri-
canos, Bunda vai a fundo na investigação envolvendo-se em situações 
complexas internacionais e nacionais.”

Anabela afirma estar mais próxima de escritores africanos, como 
Ondjaki e Pepetela, uma vez que, através da sua leitura, consegue ma-
tar as saudades da sua terra. Também gosta de Alexandre Dumas e 
Agatha Christie. 

Embora seja leitora há poucos meses, Anabela costuma frequentar 
a nossa Biblioteca com alguma assiduidade e, quando vem, requisita 
sempre mais do que um livro. 

Atualmente está a frequentar a Universidade Sénior de Sardoal e, 
segundo nos diz, tem sido uma aventura muito válida, uma vez que 
convive e aprende. Com o entusiasmo pela leitura sempre presente, 
a leitora está inscrita na disciplina de Literatura Portuguesa, leciona-
da pela Professora Aida Batista. Anabela também gosta de caminhar, 
mas a sua verdadeira paixão é a literatura!

Sugestão de Leitura
Anabela Dias Ferreira
“Jaime Bunda, Agente  
Secreto”, de Pepetela
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2022
TOTAL
390

eventos
12.965

utilizadores
 

CINEMA
52 

filmes
58

sessões
1.916

espetadores

MÚSICA
TEATRO
DANÇA

30
eventos
2.420

espetadores

EXPOSIÇÕES
8

inaugurações
140

presenças 
registadas 

mensalmente

REUNIÕES
ENSAIOS 

WORKSHOPS
COLÓQUIOS 

APRESENTAÇÕES 
LITERÁRIAS

294
eventos
8.489 

utilizadores 
(por estimativa) 

SET. 2004
DEZ. 2022

5.138
eventos

201.543
utilizadores 

No âmbito da quadra Natalícia 
e com o intuito de enaltecer a Fé e 
a Religiosidade que caracterizam 
o nosso Concelho, esteve patente 
no Centro Cultural, entre 16 de 
dezembro e 28 de janeiro, a 
exposição “Presépios - 
- O Imaginário da nossa Terra”.  

A mostra integrou cerca 
de 20 Presépios cedidos por 
Sardoalenses da Vila e de aldeias 
do Concelho e deu a conhecer de 
que forma nos lares Sardoalenses 
as representações da natividade 
são vistas e sentidas.

ESTATÍSTICA 
CENTRO 

CULTURAL 
GIL VICENTEPresépios de Cá 

em exposição
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Jovens Talentos 
em Concerto

O Concerto de Jovens Talentos do 
VIII Coimbra World Piano Meeting 
decorreu em 1 de fevereiro, tendo 
proporcionado ao público presente 
uma noite ímpar de qualidade e 
excelência musical. 

No período da tarde, uma comitiva 
de 20 pessoas, que incluiu os pianistas, 
fez uma visita a alguns dos locais 
mais emblemáticos da nossa Vila, 
como a Praça da República, Igreja 
Matriz, Igreja da Misericórdia e Igreja e 
Convento de Santa Maria da Caridade.

À noite os jovens talentos subiram 
ao palco para um concerto que, à 
semelhança de edições anteriores, 
se pautou pela elevada qualidade 
artística e técnica dos jovens pianistas. 
Em palco estiveram: Auer Nika 
(Alemanha); Wang, Yu-Tsen (Taiwan 
ROC); Haruka Higashitsuji (Japão); 
Lo, Shih- Chun (Taiwan ROC); Martin 
Rizov (Macedónia do Norte); Luis Felipe 
Oliveira (Brasil); Inês Pereira (Portugal) 
e Huang, Peng-Cheng (China).

Este concerto decorreu no âmbito 
do Protocolo de Colaboração entre 
o nosso Município e a Academia 
Internacional de Música “Aquiles 
Delle Vigne”, que visa o fomento de 
atividades culturais que acrescentem 
valor cultural aos munícipes de Sardoal 
e de concelhos vizinhos, divulgando, 
simultaneamente, o trabalho da 
Academia. 

Ainda no âmbito deste Protocolo, 
decorrerá, no final do mês de junho, 
o VIII Encontro Internacional de Piano 
de Sardoal que, tal como em anos 
anteriores, trará ao Sardoal grandes 
promessas do piano a nível mundial.  

Também 
no nosso palco…

A XIX edição das Jornadas de 
História Local passou por cá nos 
dias 7 e 9 de dezembro com a exibição 
do filme “Alma Viva” e as apresentações 
de “Alfabetização da Memória” e “Meio 
Homem Trabalho”.

A Festa de Natal da 
Universidade Sénior trouxe, 
no dia 13 de dezembro, momentos de 
partilha, alegria e diversão. A exibição do 
filme “Velhos são os Trapos” e atuação 
de Mário Rui e Mariana Cravo fizeram 
parte do programa.

A Filarmónica União 
Sardoalense brindou o público 
com o seu tradicional Concerto de Natal 
no dia 17 de dezembro, durante o qual 
foram também apresentados os alunos 
da Escola da Música da FUS.

A Festa de Natal do 
Agrupamento de Escolas 
de Sardoal decorreu no dia 20 de 
dezembro com muitos momentos de 
luz, cor e boa disposição. Durante o 
evento foram também entregues os 
diplomas aos alunos que integram 
os Quadros de Mérito Desportivo, de 
Atitudes e Valores e de Excelência.

“Coma Bem, Viva Melhor” 
foi o tema da sessão, organizada pela 
Palha de Abrantes - Associação de 
Desenvolvimento Cultural no dia 14 
de janeiro e que teve como principal 
oradora a Chef Cleo Martins.

Cais de Encontro é o nome da 
iniciativa que decorrerá nas segundas 
terças-feiras de cada mês e que trará 
temas e autores que, em conjunto com 
a assistência, analisarão várias temáticas 
de interesse. A iniciativa é da Palha de 
Abrantes e a primeira sessão, em 17 de 
janeiro, foi subordinada ao tema “Comer 
é um Ato Político” e orientada por Cleo 
Martins.

ESTATÍSTICA 
CENTRO 

CULTURAL 
GIL VICENTE
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notas
Todas as fotos, cuja autoria não seja referida, 
são de Paulo Sousa. Por decisão dos autores, 

alguns dos textos assinados poderão ser escritos 
segundo a antiga ortografia.

Veja esta série do Boletim desde o N.º 1, bem como 
outros acontecimentos aqui não noticiados, 

no portal da autarquia, em www.cm-sardoal.pt.

O nosso Boletim apresenta, a partir 
deste número, um novo espaço 

dedicado aos “Artistas de Cá”. Assim, se 
é natural ou residente no Concelho de 
Sardoal e tem poemas, textos, desenhos, 
fotografias ou qualquer outra arte que 
gostasse de ver publicada nas nossas 
páginas, basta contactar-nos pelo 

tlf. 241 850 000 
ou pelo email 
imprensa@cm-sardoal.pt. 

Este espaço é seu… 
ficamos à espera dos seus trabalhos!

Canto do Rouxinol
Tão depressa eu caminho,
Logo a seguir vou abaixo,
Como a água de um ribeiro, 
Como a água de um riacho.
Como a flor do rosmaninho
Que é a mais bela, eu acho!
És a estrela da manhã,
Se eu acordo me levanto, 
O rouxinol pela manhã
Se canta eu também canto.
Assim gosto de viver,
A minha vida caminha,
Trago nos olhos o pranto,
Quando vejo uma criança,
Fico triste com pena de ser sozinha.
Assim conto minhas penas,
As penas de pena minha,
Eu canto para não chorar,
Por ser como uma andorinha.
Oh alma triste e ardente,
Que para sempre está ausente,
Oh pobre, oh pobrezinho.

ARTISTAS DE CÁ

Para inaugurar 
esta nova rubrica, 

apresentamos 
um poema de 

Madalena Pacheco 
que integra uma 

coletânea de textos 
da sua autoria que 

foi impressa pela 
família como forma 

de homenagem. 
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SEMANA SANTA

 Maria Isabel Pires Ribeiro nasceu em 1960 na Matagosa, 
Abrantes, e aos 14 anos veio para o Sardoal trabalhar para 
as irmãs Grácio (Lurdes, Fernanda e Lucinda). Desde 
sempre que a Procissão do Senhor da Misericórdia ou dos 
Fogaréus exerceu um grande fascínio sobre ela. “Talvez por 
ser de noite, é a mais bonita de todas”.

Casou com Júlio Ribeiro em 1981 e no ano seguinte 
começou a trabalhar na Santa Casa da Misericórdia 
e foi nessa altura, entre 1982 e 1983, que começou a ir 
na Procissão dos Fogaréus descalça. Não o faz como 
promessa, mas sim por devoção e gratidão à vida e à 
família que tem. Confessa que nos primeiros anos ia 
sempre no “fundo da carreira”, tanto porque caíam 
bocadinhos de lume como pelo receio do que as pessoas 
pudessem pensar de si. 

Há cerca de 15 anos tornou-se Irmã da Irmandade da 
Santa Casa da Misericórdia e passou a levar o 3.º painel  
(do conjunto de 10 painéis que integram a procissão e que 
representam Cenas da Paixão). A partir desse momento, 
deixou de ir na retaguarda do cortejo, mas confessa que, 
talvez por estar escuro e envergar uma capa preta, pouca 
gente nota ou sabe da sua devoção. Contudo, há sempre 
quem espere para ver de quem são os sapatos que 
ficaram na Igreja da Misericórdia… 

Isabel não se recorda se alguma vez não foi na 
procissão, mas se aconteceu foi quando o filho Luís 
nasceu. As colegas de trabalho na Santa Casa da 
Misericórdia de Sardoal são aquelas que melhor 
conhecem esta tradição e Isabel diz que hoje já não 
lhes faz tanta confusão. Mas no início havia quem lhe 
perguntasse porque não calçava umas meias para 
proteger mais os pés ou que ficasse emocionada perante 
o sacrifício. Nunca se magoou ao longo destas quatro 
décadas e só recorda alguma dificuldade nas pedras da 
escadaria do Convento que por serem escorregadias exigem 
mais cuidado. Recorda, ainda, momentos de obras no 
Convento e na Praça da República em que a brita e as pedras 
soltas tornavam o caminho um bocadinho mais difícil.    

Se irá continuar a ir descalça na procissão dos 
Fogaréus? “Até que possa andar, vou continuar…”

É descalça que Isabel Ribeiro acompanha 
a Procissão do Senhor da Misericórdia há 
40 anos. Não faz por promessa, mas sim 
por devoção e gratidão. 

Isabel Ribeiro

Há 40 anos 
descalça nos 
“Fogaréus”




