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bombeiros|emergência
Bombeiros Municipais 241 850 050*
e-mail: bms.comando@cm-sardoal.pt 
Cruz Vermelha|Abrantes 241 372 910*
Linha Nacional de Emergência Social 144
Intoxicações 808 250 143**
Número Nacional de Emergência 112
S.O.S. Criança 808 202 669** 
S.O.S. Voz Amiga 808 202 669**

serviços de apoio social
Banco Local de Voluntariado 241 850 000*
   blvoluntariado@cm-sardoal.pt
C.N.P.D. Proteção Crianças e Jovens 964 520 768*
   cpcj.Sardoal@cnpdpcj.pt
CLDS 4G SER Sardoal 241 010 711* 
   sersardoal.clds4g@gmail.com

serviços públicos
Avarias edp 800 506 506
Centro de Distribuição Postal 241 330 261*
Conservatória R. Predial Com. /Cartório Notarial 241 850 090*
Guarda Nacional Republicana 241 850 020*
Linha ctt 210 471 616*
Repartição de Finanças 241 247 560*
Serviço Local da Segurança Social | Sardoal 300 502 502**
Tesouraria da Fazenda Pública 241 855 485*

saúde
Affidea Laboratórios | Sardoal 241 851 567*
Centro de Saúde de Sardoal 241 850 070*
Clínica Médico-Dentária: Dr.André Rodrigues 241 852 369*
Clínica Médico-Dentária de Sardoal:
   Dr. Miguel Alves 241 851 085*
Clínica Médico/Cirúrgica de Sardoal 241 855 507*
Consultório Médico Dr. Pereira Ambrósio 241 851 584*
Farmácia Bento | Posto de Alcaravela 241 851 008*
Farmácia Passarinho | Sardoal 241 855 213* 
Hospital de Abrantes 241 360 700*
Hospital de Tomar 249 320 100*
Hospital de Torres Novas 249 810 100*
Laboratório de Análises Clínicas: Dr. Silva    
   Tavares | Sardoal 241 855 433*
Posto de Saúde de Alcaravela 241 855 029*
Posto de Saúde de Santiago de Montalegre 241 852 651*
Posto de Saúde de Valhascos 241 855 420*
Sarclínica | Sardoal 241 851 631*
Saúde Pública | saudepublica@cssardoal.srssantarem.min-saude.pt

ensino
Agrupamento de Escolas / Escola E B 2,3/S Dra. Maria     
   Judite Serrão Andrade 241 850 110*
Creche Municipal 962 980 766*
Jardim de Infância | Sardoal 241 851 491* | 925 772 877*
Jardim de Infância | Presa 241 852 200*

postos públicos
Cabeça das Mós 241 855 134*
Entrevinhas 241 855 135*
Mivaqueiro 241 852 263*
Mogão Cimeiro 241 852 234*
Panascos 241 855 221*
S. Simão 241 855 279*
Santa Clara 241 855 317*
Saramaga 241 855 250*

transportes públicos
Estações de Caminhos de Ferro - Alferrarede - Rossio 
ao Sul do Tejo - Entroncamento - Nº Azul: 707 210 220**
Rodoviária do Tejo | Abrantes 968 692 113*
Rodoviária do Tejo | Torres Novas 249 810 704*
Transporte a Pedido 800 209 226

gás - entrega ao domicílio
Cepsa 241 098 240* | 969 468 976*
Galp 241 855 311* | 963 010 236*

contactos telefónicos
Geral 241 850 000*
Armazém 241 851 369*
Arquivo Municipal 241 850 014*
Biblioteca Municipal 241 851 169*
Cá da Terra 241 851 144*
Centro Cultural Gil Vicente 241 855 194*
Espaço Cidadão 241 850 012*
Espaço Internet 241 851 415*
Gabinete Florestal 241 850 050*
Loja do Cidadão 241 850 011*
Piscina Coberta 925 993 412 | 241 851 431*
Piscina Descoberta (de junho a setembro) 925 993 412*
Posto de Turismo 241 851 498*

contactos email
Presidente: presidente@cm-sardoal.pt
Vice-presidente: vicepresidente@cm-sardoal.pt
Vereadora a tempo inteiro: vereadora@cm-sardoal.pt
Vereador: pedro.duque@cm-sardoal.pt
Vereadora: patricia.silva@cm-sardoal.pt
Chefe de Gabinete: chefegabinete@cm-sardoal.pt
Secretária do Presidente: ccosta@cm-sardoal.pt
Assuntos diversos: geral@cm-sardoal.pt
Águas: aguas@cm-sardoal.pt
Aprovisionamento: aprovisionamento@cm-sardoal.pt
Armazém: armazem@cm-sardoal.pt
Arte e Restauro: restauro@cm-sardoal.pt
Ass. Municipal: assembleia.municipal@cm-sardoal.pt
Ação Social: accao.social@cm-sardoal.pt
Biblioteca: biblioteca@cm-sardoal.pt
Cá da Terra: cadaterra@cm-sardoal.pt
Centro Cultural Gil Vicente: ccgilvicente@cm-sardoal.pt
Contabilidade: contabilidade@cm-sardoal.pt
Creche Municipal: creche.municipal@cm-sardoal.pt
Cultura: cultura@cm-sardoal.pt
Desporto: desporto@cm-sardoal.pt
Divisão de Obras: div.obras@cm-sardoal.pt
Espaço do Cidadão: espaco.cidadao@cm-sardoal.pt
Espaço Empreende: empreende@cm-sardoal.pt
Espaço Internet: espaco.internet@cm-sardoal.pt
Espaço Partilhado Artes e Ofícios: art.of@cm-sardoal.pt
Expediente Geral: expediente@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio ao Emigrante: apoio.emigrante@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio ao Empresário: gae@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio à Presidência: gap@cm-sardoal.pt
Gabinete Desenho: gab.desenho@cm-sardoal.pt
Gabinete Florestal: gtf@cm-sardoal.pt
Gabinete Imprensa: imprensa@cm-sardoal.pt
Gabinete Informática: informatica@cm-sardoal.pt
Gabinete Técnico: gab.tecnico@cm-sardoal.pt
Loja do Cidadão: loja.cidadao@cm-sardoal.pt
Obras Municipais: obras.municipais@cm-sardoal.pt
Obras Particulares: obras.particulares@cm-sardoal.pt
P. Máq. e Viaturas: parquemaquinasviaturas@cm-sardoal.pt
Património: patrimonio@cm-sardoal.pt
Piscina Coberta: piscina@cm-sardoal.pt
Ponto ja: pontoja@cm-sardoal.pt
Proteção de Dados: epd@cm-sardoal.pt
Recursos Humanos: rec.humanos@cm-sardoal.pt
Serviços Online: servicosonline@cm-sardoal.pt
Taxas e Licenças: taxas@cm-sardoal.pt
Tesouraria: tesouraria@cm-sardoal.pt
Turismo: turismo@cm-sardoal.pt

juntas de freguesia
Alcaravela 241 855 628* juntadealcaravela@gmail.com
Santiago de Montalegre 241 852 066*  
 jfsantiagomontalegre@gmail.com
Sardoal 241 855 169* j.freguesia.sardoal@sapo.pt
Valhascos 241 855 900* freg.valhascos@gmail.com

paróquias
Alcaravela 241 855 205*
Santiago de Montalegre 241 852 705*
Sardoal e Valhascos 241 855 116*

câmara municipal 
de sardoal
www.cm-sardoal.pt
www.turismo.cm-sardoal.pt
www.memoria.cm-sardoal.pt
www.facebook.com/MunicipiodeSardoal
Instagram.com/municipio_de_sardoal
Praça da República, 2230 - 222 Sardoal

N.º Municipal de Emergência Social  926 513 181*

emergencia.social@cm-sardoal.pt

táxis
Alcaravela
Transportes Auto Tino, Lda 966 445 044*
Santiago de Montalegre
Transportes Auto Tino. Lda. 241 852 526* | 962 673 681*
Sardoal
João Luís 241 851 580* | 966 773 833*
Transportes Auto Tino, Lda 969 592 023*
Transportes Central Sardoalense 241 855 411*  
 963 053 759* | 969 496 277*

alojamento turístico
Casa da Forja 961 722 165*
Casa de São José 914 852 802 | 241 362 542*
Casa do Americano 961 892 802* | 919 233 935*
Casa do Louro 961 385 756*
Casa do Pisco 962 123 250*
Casa do Riu 964 193 319*
Casa do Trapo 937 157 421*
Casa do Vale da Pedra 919 785 280*
Casa Flor de Lis 961 538751*
Casa Sardoal 962 123 250 | 241 852 103*
Costas Guests 917 309 785*
Hostel Middle Point 964 057 574*
O Vale Sublime 211 451 844*
Porto D`Abrigo 936 047 613
Quinta do Côro 241 855 302*
Quintinha dos Quintas 939 545 506*
Residencial Gil Vicente 241 851 010* | 964 057 574*

restauração
Bar da A.C.D. de Valhascos 966 897 342* | 241 851 026* 
Café Snack Bar “A Pérola” | Andreus 241 851 558*
Café Snack Bar “CACRIS” | Andreus 241 855 510*
Pastelaria “A Migalha” | Sardoal 241 855874*
Restaurante “As Três Naus” | Sardoal 241 855 333*
Restaurante “Dom Vinho” | Sardoal 926 773 709* | 241 852 212*
Restaurante “Quatro Talhas” | Sardoal 241 855 860*
Restaurante Snack Bar “O Zito” | Sardoal 241 852 150* | 964 517 834*
Take Away “Sardoal Grill” 962 352 092*

animação noturna
“Potes Bar” 241 852 255*
“Puro Lagarto Bar” 241 852 017*
“Quatro Talhas” 241 855 860*

rádios locais
Antena Livre | Abrantes 89.7 FM 241 360 170*

livros | jornais
Bombas galp | Sardoal 241 855 153*

solidariedade social
Centro de Dia de Alcaravela 241 851 031*
Santa Casa da Misericórdia 241 850 120*

instituições bancárias
Caixa de Crédito Agrícola 241 851 209*
Caixa Geral de Depósitos 241 850 080*

outras entidades
Associação de Agricultores dos Concelhos de Abrantes, 
 Constância, Sardoal e Mação | Abrantes 241 331 143*
Associação Comercial e Empresarial de Abrantes,
 Constância, Sardoal, Mação e Vila de Rei 241 362 252*
c.r.i.a. | Abrantes 241 379 750*
Canil/Gatil Intermunicipal 966 822 244*
Comunidade Intermunicipal Médio Tejo | Tomar 249 730 060*
Dir. Reg. de Agricultura e Pescas da Reg.
 de Lisboa e Vale do Tejo 243 377 500* 
Serviço de Emprego de Abrantes 241 095 900*
nersant Núcleo Empresarial da Região
 de Santarém | Abrantes 241 372 167* 
tagus Associação para o Desenvolvimento
 Integrado do Ribatejo Interior | Abrantes 241 106 000*
tagus valley - Parque Tecnológico do Vale do Tejo 241 330 330*

*custo chamada para a rede fixa e móvel nacional | **custo chamada de valor acrescentado
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António Miguel Borges
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Presidente da Câmara

Planear 
para proteger
“Da parte do Governo e da 
Câmara Municipal o trabalho 
está iniciado mas, para que 
tal se concretize com sucesso, 
é urgente a adesão dos 
proprietários, sem ela corremos 
o risco de desproteger pessoas 
e bens e contribuir para que o 
ciclo dos grandes incêndios se 
repita.”

Ao longo dos anos que levo como Presidente da Câmara, 
como bem sabem, a Proteção Civil tem sido uma das áreas de 
maior intervenção. Sempre disse que o grande desafio para 
combatermos os grandes incêndios que ciclicamente nos as-
solam passava por uma grande reflexão sobre o que queremos 
do nosso sistema de proteção civil, num horizonte temporal 
de, no mínimo 10 anos e quais os passos que, dia a dia necessi-
tamos de dar para atingir os nossos objetivos. 

Nada se resolverá por despacho e de um dia para o outro, 
só com trabalho planeado conseguiremos atingir os nossos 
objetivos.

E eis que, aquilo que é o meu entendimento começa a ser 
posto em prática. Falo-vos das Áreas Integradas de Gestão da 
Paisagem (AIGP) - “Sardoal I”, projeto aprovado e em fase de 
implementação no terreno com a necessária adesão dos pro-
prietários e um outro programa denominado “Condomínio da 
Aldeia” com três projetos já aprovados - Condomínio 1 A (Santa 
Clara, Casal Pedro da Maia e Chã Grande); 1 B (Amieira e Mogão 
Cimeiro) e 1 C (Montalegre, Lomba e Casal dos Pombos).

Vimos recentemente aprovados mais sete condomínios (Lo-
bata, Mogão Fundeiro, Valongo, Entrevinhas, Palhota, Pisão Ci-
meiro e Saramaga) cujo valor de investimento é de 293.519,39€ 
com financiamento a 100%. Da parte do Governo e da Câmara 
Municipal o trabalho está iniciado mas, para que tal se concre-
tize com sucesso, é urgente a adesão dos proprietários, sem 
ela corremos o risco de desproteger pessoas e bens e contri-
buir para que o ciclo dos grandes incêndios se repita.

Faço um enorme apelo a que todos adiram de modo a po-
dermos continuar a viver em segurança e a respirarmos ar 
puro no nosso Concelho, na nossa região.

Muita saúde para todos.



4

ACONTECEU

Associação de Valhascos 
promove Ténis de Mesa

A Associação Cultural e Desportiva 
de Valhascos (ACDV) tem, desde 
julho passado, um núcleo de Ténis de 
Mesa, cuja equipa marca presença no 
Campeonato Distrital da modalidade. 
Paralelamente, esta associação tem a 
funcionar uma academia de Ténis de 
Mesa com programas de Iniciação à 
Prática para Adultos, Jovens e Crianças. 
As aulas decorrem no Pavilhão da 
Escola Básica e Secundária Dr.ª Judite 
Andrade.

De referir que o Gimnodesportivo da 
Escola Dra. Judite Andrade recebeu, em 
23 de setembro, integrado nas Festas 
do Concelho, o I Torneio Aberto de 
Ténis de Mesa, numa organização deste 
Núcleo.  

Vinho da Quinta do Côro 
na Revista “E”

O Vinho Côro 5 castas Reserva tinto 
2019 foi uma das escolhas de João 
Paulo Martins na categoria Vinhos 
da rubrica “Vícios” na edição de 15 de 
setembro da Revista “E”, distribuída 
com o jornal Expresso.

Freguesias 
celebraram aniversários

A Freguesia de Valhascos 
comemorou 74 anos de existência no 
dia 15 de setembro, numa cerimónia 
que contou com a participação da 
fanfarra dos Bombeiros Municipais e 
que juntou a população em ameno 
convívio.

A Freguesia de Sardoal assinalou 
o seu aniversário a 21 de setembro 
com um conjunto de atividades, 
que tiveram início de manhã com o 
Hastear das Bandeiras ao som do Hino 
de Portugal cantado por Joana Cota. 
À tarde decorreu uma Missa em honra 
de S. Tiago e dos Paroquianos e a noite 
foi animada musicalmente por Pedro 
Dyonysyo e por One Vision – Tributo a 
Queen.

1.ª Resistência BTT 
Urbana AJS

A AJS - Estímulo, Associação de 
Jovens de Sardoal, promoveu, em 16 de 
setembro, a 1.ª Resistência BTT Urbana 
AJS, cujos percursos levaram os cerca 
de 40 participantes a vários locais da 
nossa Vila.

Foto Halo Photography - Inês Tavares

Foto J.F.Valhascos

Francisco Sousa  
expôs em Lisboa

O jovem ilustrador Sardoalense 
Francisco Sousa, com o nome artístico 
Frank - O Mudo, teve uma ilustração 
da sua autoria na exposição Revolução 
no Museu do Aljube Resistência e 
Liberdade, em Lisboa. Esta presença 
na mostra resulta do concurso de 
ilustração lançado em 2022, com o 
tema Revolução, que contou com a 
participação de mais de 100 artistas.
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ACONTECEU

Associação de Pais 
promove Aulas de Dança 
Contemporânea

A Associação de Pais e 
Encarregados de Educação do 
Agrupamento de Escolas de Sardoal 
encontra-se a promover aulas de 
Dança Contemporânea para alunos do 
Agrupamento entre os 5 e os 15 anos.  
As aulas decorrem ao sábado, no 
Centro Cultural Gil Vicente, sob 
orientação de Marina Dance Center. 

106 primaveras 
celebrados em Sardoal 

Felismina Maria da Cruz, natural 
de Valhascos e residente em Sardoal, 
celebrou 106 anos de vida  
em 10 de outubro. A longevidade  
desta centenária é motivo de alegria 
para familiares e amigos.

Paróquias de Sardoal 
e Valhascos 
com novo Pároco

O Padre Carlos Almeida cessou 
funções no passado mês de setembro 
enquanto Pároco de Sardoal e 
Valhascos, onde esteve durante  
14 anos. Várias foram as manifestações 
de gratidão pelo trabalho feito 
prestadas pelos paroquianos.  
As funções de Pároco destas Paróquias 
foram assumidas pelo Padre Silvano 
Vasconcelos.

“Paixão e Luz” de Paulo 
Sousa no Centro Cultural 
Regional de Santarém

Paulo Jorge de Sousa, conceituado 
fotógrafo e editor fotográfico do 
nosso Boletim, participou na iniciativa 
Encontros de Fotografia, em 6 de 
outubro, no Centro Cultural Regional 
de Santarém, onde apresentou “Paixão 
e Luz”, exposição que esteve patente 
no nosso Centro Cultural entre 24 de 
março e 27 de maio. 

Rally de Portugal 
Histórico passou 
pelo Sardoal

A 17.ª edição do Rally de Portugal 
Histórico passou, no dia 3 de outubro, 
no nosso Concelho, mais propriamente 
no Brescovo. A prova contou com 81 
equipas oriundas de Portugal, Bélgica, 
França, Espanha, Itália, Letónia, 
Lituânia, Reino Unido, Rússia e Suíça, 
sendo o desafio levar algumas das 
máquinas que fizeram história nos 
ralis a um percurso de mais de dois 
mil quilómetros, por entre algumas 
das mais belas estradas e regiões 
de Portugal. Com organização do 
Automóvel Club de Portugal, esta prova 
é conhecida internacionalmente pelo 
seu prestígio e a dimensão.

Foto APEEAES

Direitos reservados

Direitos reservados
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Padre Francisco 
comemora 30 anos 
em Stg. de Montalegre

Os 30 anos do Padre Francisco como 
Pároco de Santiago de Montalegre 
foram assinalados com um almoço 
comemorativo que decorreu no 
dia 15 de outubro, juntou amigos e 
paroquianos daquela Freguesia num 
momento de alegria e agradecimento.

Aida Baptista 
na Praça da Alegria

Aida Baptista é uma das retratadas 
nas 21 histórias reais que integram o 
livro “Retornados - E a Vida Nunca Mais 
Foi a Mesma”, da autoria da jornalista 
Marta Martins Silva. Em 27 de outubro 
estiveram no programa da RTP “Praça 
da Alegria”, no qual Aida contou a sua 
história de vida.

25 anos 
d’Os Últimos do Ribatejo

O Grupo de Motards "Os Últimos 
do Ribatejo" comemorou 25 anos 
de existência com um encontro que 
juntou sócios e amigos, no dia 15 de 
outubro, na sua sede, em Panascos, 
Alcaravela.

Militar da GNR de Sardoal
Campeão Europeu de 
Jiu-Jitsu 

O Guarda Bruno Alves, do Posto 
Territorial da Guarda Nacional 
Republicana de Sardoal, sagrou-se 
Campeão Europeu da modalidade de 
Jiu-Jitsu, no campeonato realizado 
no dia 21 de outubro, na cidade de 
Coimbra, depois de já este ano se ter 
sagrado Campeão Nacional ao vencer 
o campeonato em abril de 2023. O 
militar já garantiu presença em 14 
pódios nacionais apenas em 2023 e, 
ainda, várias presenças em pódios 
internacionais nomeadamente em 
Madrid, Valência, Zurique e Londres no 
ano de 2022.

Direitos reservados

Direitos reservados

Direitos reservados

Foto Os Úlltimos do Ribatejo

Professores - Disciplina. Aida Baptista Língua  
    e Literatura Portuguesa . Euclides Mouco Direito  
    e Cidadania . Henriqueta da Silva Saúde. Inês Aparício Desenvolvimento  
    Pessoal e Interpessoal . José Ramalho Teatro . Manoel Luís Costa Música . Manuel Cabedal Atividade Física . Maria Eduarda Teixeira  
    Manualidades Diversas. Nuno Morgado/Pedro Curado/ 
    /Paulo Rebelo/Liliana Moço  
    Proteção Civil . Nuno Simples Yoga . Patrícia Calhau Espanhol . Pedro Lopes Hidrosénior  . Raquel Seixas Higiene  
    e Segurança . Raul Batista Bandolim,  
    Cavaquinho e Guitarra . Ricardo Lourenço Informática  . Sofia Neves/Maria Milheiriço  
    Iniciação à Cerâmica . Susana Afonso História  
    e História de Arte . “Os Resineiros” de Alcaravela  
    Folclore
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Fotos André Lopes

Universidade Sénior
A alegria de viver

O Centro Cultural acolheu, na tarde 
de 20 de outubro, a sessão de abertura 
do ano letivo 2023/2024 da Universidade 
Sénior de Sardoal (USS) que, este ano, 
bate o recorde de alunos, com 101 inscri-
ções.

A sessão teve início com um momen-
to musical, a cargo da Turma de Música 
da USS, que deu o mote de alegria que 

se prolongou por toda a tarde. Miguel 
Borges, Presidente da Câmara, falou 
aos alunos e professores, enaltecendo a 
dinâmica, a vontade de aprender, para 
fazer, assim como o exemplo positivo 
que são para quem com eles se cruza. 
Luís Jacob, Presidente da Rede de Uni-
versidades da Terceira Idade, na impos-
sibilidade de estar presente, enviou uma 
mensagem de vídeo, na qual desejou os 
maiores sucessos para o ano letivo que 
agora se iniciou.

Sandra Esteves, Técnica Superior do 
Serviço de Ação Social do Município, fez 
uma apresentação do ano letivo e dos 
aspetos mais relevantes da USS, como, 
por exemplo, o número de inscritos e 
sua proveniência, bem como a apresen-

tação dos 13 professores e das 12 disci-
plinas a serem lecionadas.  Professores 
e alunos também deixaram o seu teste-
munho em vídeos, previamente grava-
dos e exibidos durante a sessão. 

A música abriu a tarde, mas tam-
bém encerrou com a atuação do Grupo 
de Concertinas “Os Terra da Couve” de 
Valhascos. A terminar um lanche parti-
lhado, pautado pela boa-disposição e 
alegria de viver a que estes alunos já nos 
habituaram.
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António 
Alves
50 anos antes...
50 anos depois 
do 25 de Abril
Em tempos idos, mas não 
tão remotos assim, a vida 
de António Alves, como a 
de tantos outros chefes de 
família, era uma vida dura, 
de trabalho. Não havia tempo 
para confraternizações ou 
passeios. Trabalho, casa… e, 
muitas vezes, o local onde 
se dormia ficava a longos 
quilómetros de casa.  

A ida para Lisboa
Começou então a trabalhar para uma 

empresa de Lisboa chamada Constru-
ções Técnicas, através da qual fez parte 
da equipa que construiu a Escola In-
dustrial de Abrantes. Aceitou este em-
prego porque os filhos teriam abono 
de família. Seguiu-se no seu currículo a 
empresa dos irmãos Pires Coelho, mais 
tarde “Edifer”, onde trabalhou cerca de 
30 anos. Ao serviço desta construtora 
percorreu muito do nosso país, mas a 
maioria dos anos foram passados em 
Lisboa e arredores. Ganhava na altura 45 
escudos por dia e era o único operário 
que tinha um prémio diário de traba-
lho no valor de 10 escudos. Vinha a casa 
uma vez por mês ver a família e dormia 

António Alves nasceu a 20 de setem-
bro de 1923, em Cabeça das Mós. Cem 
anos de vida, cinquenta dos quais entre 
a Primeira República Portuguesa e o 
Estado Novo, e outros 50 após a Revolu-
ção dos Cravos. Além dele, mais quatro 
irmãos. Uma família com dificuldades 
económicas, que o levou a ir trabalhar 
antes de fazer o exame da quarta classe. 
Foi com um dos irmãos levar um grupo 
de mulheres para trabalhar em Elvas na 
monda do trigo. Era o responsável por 
ir buscar a comida: “Ia buscar a comida 
em caldeiros, daqueles em que se dava 
água às burras e comiam umas sete 
pessoas de cada caldeiro” – recorda.

Assim andou a trabalhar no campo 
ao dia, sem trabalho certo. Era esta a 

sua situação quando a 20 de outubro 
de 1945, com 22 anos, casou com Ma-
ria José com quem teve cinco filhos: 
quatro raparigas e um rapaz. O sogro 
era capataz nas “Madalenas” e durante 
algum tempo trabalhou nessa quinta 
diariamente. “Ganhava pouco… 6 escu-
dos ao dia”, o que era manifestamente 
pouco para prover o sustento da família. 
António emociona-se ao recordar esses 
tempos de dificuldades. Nesta altura 
decidiu ir aprender a profissão de pe-
dreiro. Foi para Alferrarede, onde traba-
lhou para aprender durante três meses 
sem ganhar nada. No final dos tempos 
de aprendiz, passou a ganhar 15 escudos 
por dia.
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na caixa de um elevador com mais dois 
rapazes da obra. Mais tarde, comprou 
madeira numa serração em Moscavide 
e construiu uma “barraca” desmontável, 
onde passou a viver, levando-a para to-
dos os locais onde trabalhou.

Quando o filho, Abílio Pimenta, voltou 
do Ultramar foi trabalhar com ele e, nes-
sa altura, arrendou um quarto no Bairro 
Padre Cruz, onde viveu até regressar de-
finitivamente à Cabeça das Mós. 

Em abril de 1980 foi operado a um 
dedo do pé e voltou a ser operado em 
janeiro de 1981. Depois das operações, 
acabou por ser reformado por invalidez 
aos 58 anos com uma reforma de 7.125 
escudos. 

A Revolução dos Cravos
Quando se deu a Revolução do 25 de 

Abril, António estava a trabalhar num 
prédio na Av. 5 de outubro, em Lisboa. 
Não deu por nada durante a noite e, 
durante a sua caminhada para o traba-
lho, passou junto a um quartel na Av. 
de Berna, onde viu muitos tropas, me-
tralhadoras e carros do exército e deu 
por si a pensar: “mas o que é que para 
aqui houve?”. Seguiu o seu percurso e 
foi trabalhar normalmente. Conforme 
o dia foi passando é que foram ouvindo 
que tinha havido uma revolução. O filho 
já tinha regressado do Ultramar nessa 
altura. 

Era uma vida muito simples. “Para o 
pessoal que trabalhava nas obras não 
houve grandes diferenças”. A nível pes-
soal também não notou muitas diferen-
ças. “Ia para o trabalho. Soltava às cinco 
ou seis horas e ia direito a casa fazer co-

mida para o jantar e almoço do dia se-
guinte.” Não tinha grande tempo para 
outras coisas e como era um homem 
pacato, todas as mudanças lhe passa-
ram um pouco ao lado. 

Na aldeia, as mudanças foram mais 
notórias como o abastecimento de água 
a chegar às casas. Antes disso, iam com 
os cântaros às noras. Ainda se recorda 
dos tempos em que andava na escola 
e que dividia uma sardinha com dois ir-
mãos. Nunca passou fome porque a mãe 
trabalhava muito nas hortas, mas lem-
bra-se dos tempos em que o pão era ra-
cionado: “íamos ao Sardoal buscar o pão 
e era só meio quilo para cada pessoa”.

A festa dos 100 anos
Se tempos houveram em que ajun-

tamentos eram proibidos e as taber-
nas fechavam cedo, felizmente já não 
é nos dias de hoje, o que permitiu a 
António Alves festejar o seu centésimo 
aniversário no Café da Cabeça das Mós, 

Ao longo do próximo ano, até 
abril de 2024, iremos assinalar os 
50 anos do 25 de Abril nas nossas 
páginas através das histórias 
pertinentes e marcantes de 
Sardoalenses que viveram os 
principais períodos antes e depois 
da Revolução dos Cravos. Damos 
seguimento a esta rubrica com o 
Sr. António Alves.

oferecendo uma fatia de bolo a todos 
quantos por lá passaram durante o dia. 
À noite a festa foi na sede da Comissão 
de Melhoramentos de Cabeça das Mós, 
onde António foi ver o seu Benfica jogar, 
equipado a rigor com uma das camiso-
las do clube que recebeu como pren-
da de aniversário. “Foi muito bonito. Vi 
gente que não via há anos”. “Aqui na ter-
ra não me lembro de uma festa assim 
como a minha. Nunca houve…”.

António Alves mantém uma lucidez 
impressionante para a sua idade, recor-
dando com exatidão e ao pormenor mo-
mentos do passado. O seu estado per-
mite-lhe continuar a viver na sua casa, 

onde as filhas Maria Beatriz e Maria Filo-
mena se revezam para cuidar dele. 

Um homem pacato, tão pacato que 
nem se apercebeu da mais importan-
te revolução dos tempos modernos da 
nossa história. Uma história de vida re-
pleta de trabalho e dificuldades, mas 
sempre com alegria nas palavras…  
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Visita da Ministra da Habitação

A Ministra da Habitação, Marina Gonçalves, esteve 
no Sardoal em 22 de setembro, Dia do Concelho, 
presidindo à cerimónia de assinatura do contrato 
para construção de 16 habitações a custos 
acessíveis, orçadas em 2,7 milhões de euros.

Mais habitação  
no Dia do Concelho
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O Sardoal esteve em festa e a visita da Ministra com a as-
sinatura de um Protocolo que vai permitir construir o futuro 
Parque Habitacional da Fonte da Estrada, que contará com 16 
novas habitações a custos acessíveis, no valor de cerca de 2,7 
milhões de euros, foi a “cereja do topo do bolo” no dia em que o 
Sardoal comemorava 492 anos de elevação à categoria de Vila.

A deslocação de Marina Gonçalves ao nosso Concelho inse-
riu-se no âmbito do Protocolo de Cooperação para Projetos de 
Habitação a Custos Acessíveis do Médio Tejo, promovido pela 
Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo (CIMT) em articula-
ção com os vários Municípios que integram esta ação de capi-
tação habitacional.

No Salão Nobre dos Paços do Concelho, onde decorreu a 
cerimónia, a Ministra garantiu que as novas políticas de habita-
ção são uma das prioridades do Governo e que as mesmas de-
vem ter escala nacional, salientando que os objetivos só serão 
atingidos em pleno com o “envolvimento coletivo, deste tra-
balho em rede, esta capacidade de chegar ao território” numa 
alusão ao trabalho desenvolvido pela CIMT e pelos Municípios 
neste sentido.  

Miguel Borges, Presidente da 
Câmara, referiu que “os 16 fogos 
que vão ser construídos de raiz em 
quatro blocos, com dois pisos, ga-
ragens individuais e de tipologia T1, 
T2 e T3”, financiados a 100%. No seu 
discurso salientou ainda que “no 
total, no âmbito da Estratégia Local 
de Habitação (ELH), e em articula-
ção com o IHRU, o Sardoal tem pro-
jetados cerca de cinco milhões de 
euros para reabilitar habitações no 
âmbito do 1.º Direito, ou seja, uma 
habitação condigna, num horizon-
te temporal até 2025”, no qual se 
enquadra também a requalificação 
dos prédios da Tapada da Torre. 

Os quatro prédios da Tapada da 
Torre, com 32 fogos destinados a 

habitação social e que começaram a ser habitados em 1992, 
já foram objeto de contrato, assinado em junho com o IHRU, 
no valor de 1,2 milhões de euros, e vão ser reabilitados, encon-
trando-se a empreitada, no momento da visita da Ministra, em 
fase de concurso.

Após a assinatura do contrato, a Ministra visitou o espaço 
onde vão ser construídas as novas habitações, assim como o 
Bairro da Tapada da Torre. Na cerimónia marcaram também 
presença Manuel Jorge Valamatos, agora Presidente da CIMT, 
Vice-Presidente na assinatura do contrato, António Leitão, 
Presidente do Instituto da Habitação e Reabilitação Urbana 
(IHRU), assim como Autarcas de Concelhos do Médio Tejo e do 
nosso Concelho.

A comitiva visitou ainda a Mostra de Saberes e Sabores, na 
Praça Nova, local privilegiado para ficar a conhecer o que de 
melhor se produz no Concelho e na região em termos de ar-
tesanato, doçaria e vinhos, e inaugurou as exposições paten-
tes no Cá da Terra (ver pág. 15) e no Centro Cultural Gil Vicente  
(ver pág. 21). 
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Parque Público de Habitação a Custos Acessíveis
Valor do Investimento

2.712.669,00€

Parque Habitacional da Fonte da Estrada
Construção Nova

Intervenção
Área de Intervenção
2.314,25m2

Área Total de Implantação
1.276,60m2

Área Total de Construção
2.130,20m2

Nº de Pisos 
2

Nº de Fogos 
16

Tipologias 
T1, T2 e T3, 
com garagens individuais

Blocos Habitacionais da Tapada da Torre
Reabilitação de Edifício

1º Direito: Programa de Apoio ao Acesso à Habitação
Valor do Investimento

1.272.997,29€

Eficiência Energética
Isolamento térmico 
em toda a envolvente exterior;

Aplicação de caixilharias 
exteriores com corte térmico;

Aplicação de estores 
e caixas de estores isotérmicas, 
de baixa permeabilidade ao ar;

Isolamento térmico 
da cobertura;

Substituição de coluna 
de abastecimento de água.

01 

02 

03

04

05

Habitabilidade
Substituição da rede  
de abastecimento de águas frias 
e quentes;

Reabilitação de escadaria  
e gradeamentos;

Substituição de armários de parte 
das cozinhas;

Remoção de banheiras e aplicação 
de bases de duche;

Reabilitação de varandas e 
gradeamentos;

Reabilitação de marquises 
e aplicação de vãos envidraçados;

Remoção de cobertura 
em fibrocimento (amianto) 
e aplicação de nova cobertura 
com isolamento térmico;

Impermeabilização de elementos 
salientes (palas, coberturas, etc.);

Aplicação de porta de entrada;

Pintura exterior de todo o edifício.

06

07 

08 

09 

10 

11 

12 

13 

14 

15
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O Sardoal esteve em festa!
Entre 22 e 24 de setembro 

estivemos em festa. Celebrámos 
492 anos de elevação à categoria 
de Vila. Uma festa que se faz e 
se vive muito além dos palcos. 
Uma festa em que o tecido 
associativo concelhio é parceiro 
de excelência. Gastronomia, 
artesanato, exposições, desporto, 
música, festival hípico e teatro 
foram algumas das experiências 
que os sardoalenses e quem nos 
visitou puderam viver. As nossas 
Festas são um local excelso para 
encontros e reencontros, riso, 
felicidade e alegria… e quem  
nos visitou comprovou que  
“No Sardoal ninguém é de fora!”
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Funcionários 
distinguidos 
no Dia do Concelho

Funcionários que completaram 25 anos de serviço e aposentados
De cima para baixo e da esquerda para a direita: Martinho Manuel André Nunes; Paulo Alexandre Serras 
Rebelo; Herculano Soares Lopes; Filipe Silva Martins Reis; Luís Carlos Bandeira Martins (aposentado); António 
Jorge Reis Esperto (aposentado); Maria Justina Frade Macieira Fernandes; Maria Helena Milho Passarinho; 
Carlos Manuel Pires Martins (aposentado) e Agostinho Dias Duarte (aposentado).
Não consta na foto: Nuno Miguel Quintas Conceição Simples (25 anos de serviço) e António José Grácio 
Milheiriço (aposentado)

À semelhança dos últimos anos, a Câmara Municipal distinguiu, no dia do 
Concelho, 22 de setembro, os funcionários que se aposentaram no último ano, 
assim como os que completaram 25 anos de serviço. Uma distinção que visa 
enaltecer a dedicação ao longo dos anos de trabalho ao serviço do Município. 

Na cerimónia, que teve lugar no Salão Nobre, estiveram presentes o Presidente 
da Câmara, o Presidente da Assembleia Municipal, Vereadores, assim como 
familiares dos funcionários em causa.
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70 anos sob o lema “Vida por  Vida”

O nosso Corpo de 
Bombeiros Municipais 

celebrou, em 1 de outubro, 
o seu 70.º aniversário.  

A cerimónia comemorativa 
decorreu no dia 22 de 

outubro, no Centro 
Cultural Gil Vicente, 

durante a qual foram 
entregues várias distinções 

por anos de serviço.

Na cerimónia solene, na qual estive-
ram presentes diversos autarcas do nosso 
Concelho, representantes de Corporações 
de Bombeiros da nossa região e não só,  
o Comandante Adelino Gomes, em repre-
sentação da Federação dos Bombeiros 
do Distrito de Santarém, Comandante 
Guilherme Isidro, Secretário do Conselho 
Executivo da Liga dos Bombeiros Por-
tugueses, João Pitacas, 2.º comandante 
Sub-regional de Emergência e Proteção 

Civil do Médio Tejo, entre outras figuras de 
destaque no panorama da Proteção Civil, 
houve lugar a discursos que elogiaram o 
trabalho desenvolvido pelo nosso Corpo 
de Bombeiros, assim como a resposta 
dada pelos mesmos nas diversas ocor-
rências nacionais e internacionais em que 
marcaram presença.

Na sua intervenção, Miguel Borges, 
Presidente da Câmara, reiterou as con-
gratulações, sem deixar de mencionar as 

Comandante 
Guilherme Isidro

2.º Comandante Distrital 
da ANEPC João Pitacas

Presidente do Município
Miguel Borges
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70 anos sob o lema “Vida por  Vida”

Medalha de Assiduidade Grau Cobre (5 anos)
Filipa Pereira

injustiças que continuam a existir na dife-
renciação de tratamento entre Bombeiros 
Municipais e Bombeiros das Associações 
Humanitárias, lamentando a falta de pla-
neamento e de financiamento, frisando 
que o dia 17 de junho de 2017 não foi as-
sim há tanto tempo e que não podemos 
ter memória curta. Problemas e questões 
também levantadas pelo Nuno Morgado, 
Comandante dos Bombeiros Municipais, 
no seu discurso inicial. 

Medalha de Assiduidade e Dedicação Grau Ouro (30 anos)
Martinho Nunes, César Duarte, Pedro Curado, Nuno Morgado, Hugo Cardoso, Marco Forte e João Mourato

Medalha de Assiduidade e Dedicação 
Grau Ouro (25 anos)
Nuno Carreira e Isabel Pita

Medalha de Assiduidade Grau Ouro (20 anos)
Luís Ribeiro

Medalha de Assiduidade Grau Ouro (15 anos) 
Sérgio Pires e Tiago Leitão

Medalha de Assiduidade Grau Prata (10 anos)
Cátia Velez

Comandante 
Adelino Gomes

Durante a cerimónia foram também 
entregues as condecorações aos elemen-
tos que assinalaram 5, 10, 15, 20, 25 e 30 
anos de bom e efetivo serviço. As cerimó-
nias comemorativas contaram ainda com 
uma romagem ao cemitério em homena-
gem aos Bombeiros falecidos e um desfile 
apeado pelas ruas da Vila.

Fotos André Lopes
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“Oliveira do Mouchão, 
Monumento Vivo”  

A Biblioteca Municipal teve patente, de 3 de agosto a 29 
de setembro, a exposição “Oliveira do Mouchão, Monumento 
Vivo”, composta por ilustrações de Paulo Alves. Esta mostra 
resultou do livro homónimo, da autoria de Francisco Lopes 
(texto) e Paulo Alves (ilustrações).

Com cerca de 3.355 anos, a árvore, situada na freguesia de 
Mouriscas, em Abrantes, é a mais antiga da Península Ibérica 
e, estima-se, uma das mais velhas do mundo. “É filha da ger-
minação espontânea de uma semente de zambujeiro e há 
trinta e três séculos que lá está, viva e saudável, a produzir a 
transparência que respiramos, a água que bebemos, a rege-
nerar o solo e a arrefecer o planeta”.

Rosita - Maria R. S. Mendes
Cerâmica
Alcaravela, Sardoal | 917 368 646
rosasilvamendes@gmail.com

O Cá da Terra acolhe, desde 22 de setembro 
até 17 de novembro, a Exposição de Cerâmica da 
Universidade Sénior de Sardoal. 

Esta mostra, inaugurada no âmbito das Festas do 
Concelho de Sardoal, integra cerca de três dezenas de 
peças elaboradas por 14 alunos nas aulas de cerâmica 
da Universidade Sénior, que são lecionadas por Ana 
Sofia Bento e Maria Milheiriço.

Workshop de Cerâmica
O ArtOf - Espaço Partilhado para as Artes e Ofícios 

acolheu em 30 de setembro a primeira parte de um 
Workshop de Cerâmica por Ana Sofia Bento e Maria 
Milheiriço. Os participantes aprenderam a moldar a 
argila e alguns segredos desta arte. Para casa levaram as 
peças que produziram. A segunda parte deste workshop, 
dedicada aos vidrados, decorreu a 4 de novembro, da 
qual daremos notícia no próximo Boletim.

Exposição 
de Cerâmica

Esteve em exposição…

Foto Biblioteca
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Dia do Animal comemorado 
com demonstração cinotécnica

Para assinalar o Dia Mundial do Animal, a Biblioteca Muni-
cipal promoveu, na manhã do dia 4 de outubro, uma demons-
tração cinotécnica, pelo Destacamento de Intervenção da 
GNR - Comando Territorial de Santarém. 

A atividade realizou-se no espaço exterior do Centro Cultu-
ral Gil Vicente e juntou os alunos do 1.º ao 6.º anos do Agrupa-
mento de Escolas, assim como a população sardoalense que 
não quis perder esta demonstração com cães, que servem 
de apoio às forças de Segurança Pública nas diferentes áreas 
de atuação. Foi uma manhã pedagógica, dedicada ao melhor 
amigo do homem.

Novidades na Biblioteca 
A Biblioteca Municipal dispõe de um diversifica-

do espólio de livros para usufruto dos seus leitores. 
Aqui deixamos as novidades, que pode requisitar na 
Biblioteca.

Romance 
- A última carta de amor, de Jojo Moyes
- Caminhos do coração, de Helena Sacadura Cabral
- Jerusalém, de Gonçalo M. Tavares
- Luz Efémera, Trilogia Langani - Volume III,  
  de Barbara Keating e Stephanie Keating
- Os Segredos da Casa da Praia, de Nora Roberts
- Beijo, de Jill Mansell
- Mister Gregory, de Sveva Casati Modignani
- Camilo Broca, de Mário Cláudio
Conto
- Contos de São Petersburgo, de Nikolai Gógol
Infantil e Juvenil
- Hora de Deitar, Baltasar!, de Yasmeen Ismail
- O Diário de um Banana 16 - Arrasa ou baza!,  
  de Jeff Kinney
- O Menino que Colecionava Palavras, de Peter 
  Hamilton Reynolds; Tradução: Carla Maia de Almeida
- O Mundo da Inês - Adolescente em apuros,  
  de Sara de Almeida Leite
- Novas Crónicas do Vampiro Valentim  
  N.º 5 – O Hipnotizador de Vampiros,  
  de Carlos J. Campos e Álvaro Magalhães
- Os Esquilos que Não Sabiam Partilhar, de Rachel   
  Bright; Tradução: Vasco Gato; Ilustração: Jim Field
- Os Vizinhos, de Einat Tsarfati
Poesia
- Regresso a Casa, de José Luís Peixoto
Botânica 
- Uma Mão Cheia de Plantas que Curam -  
  - 55 espécies espontâneas em Portugal,  
  de Fernanda Botelho
Espiritualidade
- Quando Acontecem Coisas Más às Pessoas Boas,  
  de Harold S. Kushner

“Um Uivo pela Sobrevivência”
“Um Uivo pela Sobrevivência” é o nome da exposição que a 

Biblioteca Municipal acolheu de 4 de outubro a 3 de novem-
bro. Composta por seis painéis, esta exposição, gentilmente 
cedida pelo Grupo Lobo, aborda a temática do lobo e a sua 
conservação, e ainda as formas de minimizar o conflito com 
o homem, tendo como exemplo a utilização de cães de gado. 

 A iniciativa, a par com uma demonstração cinotécnica (ver 
texto em cima), realizou-se no âmbito do Dia Mundial do Ani-
mal, pretendendo alertar para a questão da sustentabilidade e 
da preservação da natureza, simbolizada nestes dois animais 
(cão e lobo), que apesar de terem uma origem comum podem 
representar opostos: medo e amizade. Importa conscienciali-
zar para a urgência de uma convivência equilibrada entre ho-
mens, animais e natureza.
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CENTRO CULTURAL GIL VICENTE

Emoção e alegria
na apresentação de 
“Avós: Raízes e Nós”

A sala multiusos do Centro 
Cultural recebeu, em 22 de outubro, a 
apresentação do livro “Avós: Raízes e 
Nós”, uma obra coletiva de homenagem 
aos avós, que está na segunda edição, 
organizada pela Sardoalense Aida 
Batista, Ilda Januário e Manuela Marujo, 
e com chancela da editora Alma Letra. 

Na sessão estiveram presentes as 
organizadoras do livro e alguns dos 58 
autores das narrativas que integram a 
obra, entre os quais Miguel Borges, a 
editora Sandra Barradas, e um público 
bastante participativo e interventivo. 

“Avós: Raízes e Nós” foi organizado 
com o “objetivo de recordar a forma 
como os avós marcaram as vidas 
de todos nós”. A intenção inicial foi 
amplamente alcançada e transportada 
para esta sessão, durante a qual foi 
possível sentir a emoção e a alegria nas 
partilhas do público sobre as memórias 
que guardam dos seus avós. 

XII Encontro de Bandas 
Filarmónicas 

O Centro Cultural acolheu o concerto 
do XII Encontro de Bandas Filarmónicas, 
organizado pela Filarmónica União 
Sardoalense, em 22 de outubro, que 
teve como convidada a Sociedade 
Musical Sportiva Alvidense. Momentos 
antes do concerto, ambas as formações 
musicais foram recebidas no Salão 
Nobre dos Paços do Concelho pelo 
Presidente da Câmara, tendo depois 
seguido para o Centro Cultural como 
uma formação única, cuja música se fez 
ouvir nas ruas da nossa Vila. 

GETAS estreou peça 
nas Festas do Concelho

O palco do Centro Cultural 
recebeu, em 23 de setembro, a 
estreia da peça “Eu, Tu, Ele, Nós, Vós, 
Eles!” pelo GETAS, integrada nas 
Festas do Concelho 2023.

Com base num texto de Sérgio 
Godinho, escrito em 1980 e 
premiado pela Secretaria de Estado 
da Cultura, e encenação de José 
Ramalho, a peça, dirigida a toda a 
família, apresentou uma história 
repleta de amizade, de partilha e de 
tolerância, devidamente adereçada 
pela cor, movimento e riso.

José Ramalho celebrou 
recentemente 40 anos de carreira 
como ator, sendo também 
encenador e diretor técnico do 
Centro Cultural e de Congressos das 
Caldas da Rainha. O GETAS - Grupo 
Experimental de Teatro Amador de 
Sardoal tem vindo a desenvolver, ao 
longo de quase 41 anos, um forte 
trabalho na área da representação 
e da cultura não só no Sardoal, mas 
um pouco por todo o país.

Realizadores presentes 
na exibição de filmes 

Os realizadores de cinema José 
Oliveira, Marta Ramos e José Vieira 
marcaram presença no Centro Cultural, 
nos dias 4 e 25 de outubro, no âmbito 
da exibição de filmes da sua autoria. 

José Oliveira e Marta Ramos são uma 
dupla de cineastas em ascensão no 
panorama cinematográfico nacional 
que assina o filme “Guerra” (2000) e a 
curta-metragem “Paz” (2021), ambos 
exibidos no dia 4. José Vieira esteve 
presente no dia 25 de outubro para 
a exibição do documentário da sua 
autoria “Territórios Ocupados”.

A presença destes cineastas no 
Sardoal insere-se na iniciativa “Cinema 
às Quartas” promovida pelo Espalhafitas 
– Cineclube de Abrantes com o apoio do 
Município de Sardoal.
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Fotos Cláudia Costa
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CENTRO CULTURAL GIL VICENTE

Centro Cultural Gil Vicente

A galeria do Centro Cultural acolhe 
desde o dia 22 de setembro e até 17 de 
novembro, a Exposição “Álvaro Mendes 
- 35 Anos de Pintura”.

A mostra, inaugurada no âmbito 
das Festas do Concelho, integra 35 
obras elaboradas ao longo dos 35 anos 
de carreira de Álvaro Mendes, pintor 
radicado no Sardoal e que exerce a sua 

Memórias
35 Anos de Pintura
Álvaro Mendes 

atividade na Cadeia Velha, num espaço 
cedido pelo Município para a instalação 
do seu atelier.

Álvaro Mendes nasceu em Sintra, 
em 1945, mas as suas raízes estão no 
Sardoal, mais propriamente na aldeia de 
Cabeça das Mós. Em 1960 entrou para 
a Escola de Artes Decorativas António 
Arroio, tendo frequentado o curso de 
Desenhador-Gravador Litógrafo. Ainda 
nos anos 60 iniciou-se na criatividade 
publicitária como desenhador gráfico. 
A ilustração surgiu paralelamente como 
complemento a essa atividade. Entre 
1968 e 1970 cumpriu missão militar 
na Guiné-Bissau, onde o desenho e a 
pintura tornaram menos penosa essa 
estadia. Após o regresso de África, 
continuou a atividade na área da 
visualização e direção de arte e iniciou o 

curso de pintura, latente desde sempre, 
torna-se esta, cada vez mais, um 
imperativo. Desde então, Álvaro Mendes 
já foi convidado para pintar um pouco 
por todo o país e recebeu inúmeros 
prémios. Leciona desenho e pintura, 
desde 2006, na Associação Cultural de 
Abrantes e, este ano, deu formação em 
linogravura.
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ASSEMBLEIA 
MUNICIPAL 
Resumo das Deliberações
Ata n.º 5 - 29 de setembro de 2023
- Aprovação do Regulamento de Funcionamento e 

Utilização do Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Bá-

sica e Secundária Dr.ª Judite Andrade;

- Aprovação do Regulamento do Conselho Municipal 

de Turismo;

- Aprovação de alteração orçamental modificativa (revi-

são n.º3/2023 ao orçamento e revisão n.º2/2023 às GOP’S);

EDITAL
Edital 9566/2023
Torna Público que a partir do dia 28 de outubro de 

2023 passa a ser praticado o horário de inverno no 

Cemitério Municipal de Sardoal, passando o mesmo 

a estar aberto aos sábados, domingos e feriados no 

seguinte período:

• Abertura às 10:00 horas.

• Encerramento às 16:00 horas

REUNIÕES 
DE CÂMARA
Resumo das Deliberações
As atas das reuniões do Executivo Municipal são pu-

blicadas no Portal da Autarquia, em www.cm-sardoal.

pt, e são expostas para consulta pública no espaço de 

entrada do edifício da Câmara e, de acordo com a lei, 

podem ser requeridas pelos munícipes, através de fo-

tocópias, no seu todo ou em parte, no Setor de Taxas e 

Licenças durante o horário normal de expediente.

As reuniões de Câmara realizam-se em conformidade 

com a deliberação do Executivo, em 02 de dezembro 

de 2021, sobre a periodicidade das mesmas. 

Ata n.º 17 - 06 de setembro de 2023 
- Aprovação de apoio no âmbito da Ação Social Escolar 

para o ano letivo 2023/2024;

- Aprovação de atividades e valores no âmbito das Ati-

vidades de Animação e de Apoio à Família para o ano 

letivo 2023/204;

- Aprovação de um período extraordinário de inscrição 

e matrícula na Creche Municipal;  

- Aprovação da isenção de taxas de utilização da Área 

de Serviço para Autocaravanas até aprovação do regu-

lamento deste espaço;

- Aprovação de contratações para a reabilitação dos 

edifícios dos Blocos Habitacionais da Tapada da Torre; 

- Não aprovação do pedido de prorrogação de prazo 

das obras “Externato Rainha Santa Isabel – Requalifi-

cação e Adaptação em Biblioteca Municipal.

Ata n.º 18 - 20 de setembro de 2023
- Aprovação do Regulamento de Funcionamento e 

Utilização do Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Bá-

sica e Secundária Dr.ª Judite Andrade e submissão do 

mesmo à apreciação da Assembleia Municipal;

- Aprovação de apoio no montante de 1.500,00€ à Fei-

ra Empresarial organizada pelo NERSANT;

- Tomada de conhecimento sobre a situação Económica 

e Financeira Semestral do Município e submissão dos 

documentos à apreciação da Assembleia Municipal;

- Aprovação de alteração orçamental modificativa (revi-

são n.º3/2023 ao orçamento e revisão n.º 2/2023 às GOP’S);

- Autorização para a realização da obra denominada por 

“Creche Municipal” e autorização de contratação de um 

empréstimo de MLP até ao montante de 1.120.236,63€, 

nas condições constantes da proposta apresentada 

pela Caixa Geral de Depósitos, e submissão dos mes-

mos à apreciação da Assembleia Municipal;

- Aprovação da adjudicação de Proposta/Minuta de 

Contrato para a empreitada da Creche Municipal.

Atendimentos

setembro 1311

outubro 1373

LOJA DO CIDADÃO
Abaixo apresenta-se o número de atendimentos dos 

serviços permanentes da Loja do Cidadão nos meses 

de setembro e outubro de 2023.

MOVIMENTO 
DE VIATURAS
agosto e setembro de 2023

Serviço km
Agrupamento de Escolas 2.574

Artesanato 40

Ass. Mor. Andreus 430

Ass. Stg. Montalegre 502

ATL 2.869

Biblioteca 109

Boletim Municipal 79

Bombeiros 764

Cá da Terra 153

Centro de Saúde 4.348

CPCJ 26

CRIA 2.454

CRIFZ 578

Distribuição de publicidade 166

Exposições 633

JMJ 669

Mósférias 399

Proteção Civil 95

Recursos Humanos 785

Viagem de Estudo 7.904

- Aprovação da contratação de um empréstimo de 

MLP até ao montante de 1.120.236,63€, nas condições 

constantes da proposta apresentada pela Caixa Geral 

de Depósitos.
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O ano era 2019, e algures pelos cami-
nhos que ligam o Sardoal a Vila de Rei, 
soou a ideia, de um dia, levar as voltas 
a duas rodas mais além, de norte a sul, 
pela icónica Estrada Nacional 2. E foi 
assim que anos mais tarde, na azáfama 
típica do café do largo, a ideia ganhou 
rodas. Em agosto de 2022, seguimos 
rumo ao Km 0, Chaves, e em três dias, 
percorremos os primeiros quilómetros, 
terminando a 1ª etapa da N2 no mítico 
pelourinho do Sardoal.

A 2 de setembro de 2023 mobiliza-
ram-se novamente as “máquinas” para o 
Largo do Comércio, e estava tudo a pos-
tos para iniciar a 2ª etapa, e alcançar o 
Km 738, em Faro.

9 motorizadas, 6 motas, 4 carros de 
apoio e um reboque seguiram pela brisa 
da manhã, e pelas paisagens únicas do 
nosso Portugal.  Abrantes, Ponte de Sor, 
Montargil, Mora, e em menos de nada 
tínhamos percorrido metade dos quiló-
metros destinados ao primeiro dia. Após 
degustarmos umas incríveis bochechas 
de porco estufadas e um borrego no for-
no, na localidade de Ciborro, voltámos 
ao caminho, o destino era a localidade 

Da Cabeça das Mós 
para a Nacional 2
Um grupo de amigos com um elo comum - uma forte 
ligação à Cabeça das Mós - aventurou-se em duas 
rodas pela Estrada Nacional 2. O resultado é-nos 
relatado por Ana Beatriz Caetano.

de Torrão. Lá, fomos recebidos com uma 
avaria numa das motorizadas e com um 
tempo tempestuoso. 

Passada a tempestade, e com me-
nos uma chapa amarela, iniciou-se cedo 
o segundo dia de passeio. Na parte da 
manhã vislumbrámos as localidades de 
Ferreira do Alentejo, Aljustrel, Castro Ver-
de, e por fim Almodôvar, onde fizemos 
a paragem para o almoço. Faltava pouco 
para alcançar o grande objetivo, e a chu-
va veio abençoar a fase final da nossa via-
gem. Finalmente avistámos a tão aguar-
dada marca do Km 738. Para rematar a 
nossa viagem, celebrámos a conclusão 
desta grande aventura no Moto Clube de 
Faro, com o ambiente perfeito.

Depois de uma noite de descanso na 
Pousada da Juventude de Faro, iniciá-
mos a viagem de regresso até à Comis-
são de Melhoramentos da Cabeça das 
Mós, para o convívio de encerramento.

738Km percorridos, peripécias, ami-
zade e muitas histórias para contar, com 
um grupo tão improvável, mas insubsti-
tuível!

Texto: Ana Beatriz Caetano
Fotos: cedidas pelo grupo

Lembramos que as nossas 
páginas continuam disponíveis 
para receber as experiências dos 
Sardoalenses que percorreram a 
Estrada Nacional 2. Contamos  
com a sua história. 

Contacte-nos através do email: 
imprensa@cm-sardoal.pt  
ou pelo tlf. 241 850 000.



Entusiamo, alegria e muita 
felicidade são algumas das palavras 
que definem o estado de espírito de 
jogadores, equipa técnica e adeptos 
do Grupo Desportivo de Alcaravela 
(GDA) no dia 22 de outubro, após 
a conquista da Supertaça INATEL 
Distrital de Santarém. O jogo, que 
decorreu no nosso Campo Municipal, 
colocou frente a frente, nesta final, o 
GDA e o Grupo Desportivo e Cultural 
de Seiça (Ourém), tendo a Taça sido 
disputada já nas grandes penalidades 
com o resultado final 5-4. 

Ao Grupo Desportivo de Alcaravela, 
jogadores, equipa técnica e adeptos: 
Parabéns!

Supertaça 
para Alcaravela


