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CONTACTOS

CAMARA MUNICIPAL

DE SARDOAL

www.cm-sardoal.pt
www.turismo.cm-sardoal.pt
www.memoria.cm-sardoal.pt
www.facebook.com/MunicipiodeSardoal
Instagram.com/municipio_de_sardoal
Praca da Republica, 2230 - 222 Sardoal

CONTACTOS TELEFONICOS

Geral 241 850 000*

Armazém 241 851 369*

Arquivo Municipal 241 850 014*
Biblioteca Municipal 241 851169*

Ca da Terra 241 851 144

Centro Cultural Gil Vicente 241 855 194*
Espaco Cidad&o 241 850 012*

Gabinete Florestal 241 850 050*

Loja do Cidad&o 241850 O11*

Piscina Coberta 925 993 412 | 241 851 431*
Piscina Descoberta (de junho a setembro) 925 993 412*
Posto de Turismo 241 851 498*

CONTACTOS EMAIL

Presidente: presidente@cm-sardoal.pt
Vice-presidente: vicepresidente@cm-sardoal.pt
Vereadora a tempo inteiro: vereadora@cm-sardoal.pt
Vereador: pedro.dugque@cm-sardoal.pt

Vereadora: patricia.silva@cm-sardoal.pt

Chefe de Gabinete: chefegabinete@cm-sardoal.pt
Secretaria do Presidente: ccosta@cm-sardoal.pt
Assuntos diversos: geral@cm-sardoal.pt

Aguas: aguas@cm-sardoal.pt

Aprovisionamento: aprovisionamento@cm-sardoal.pt
Armazém: armazem@cm-sardoal.pt

Arte e Restauro: restauro@cm-sardoal.pt

Ass. Municipal: assembleia.municipal@cm-sardoal.pt
Associativismo: associativismo@cm-sardoal.pt

Acéo Social: accao.social@cm-sardoal.pt

Biblioteca: biblioteca@cm-sardoal.pt

Ca da Terra: cadaterra@cme-sardoal.pt

Centro Cultural Gil Vicente: ccgilvicente@cme-sardoal.pt
Contabilidade: contabilidade@cm-sardoal.pt

Creche Municipal: creche.municipal@cm-sardoal.pt
Cultura: cultura@cm-sardoal.pt

Desporto: desporto@cm-sardoal.pt

Divisao de Obras: div.obras@cm-sardoal.pt

Espaco do Cidadao: espaco.cidadao@cm-sardoal.pt
Espaco Empreende: empreende@cme-sardoal.pt
Espaco Partilhado Artes e Oficios: art.of@cm-sardoal.pt
Expediente Geral: expediente@cm-sardoal.pt

Gab. Apoio ao Emigrante: apoio.emigrante@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio ao Empresario: gae@cm-sardoal.pt

Gab. Apoio a Presidéncia: gap@cm-sardoal.pt
Gabinete Desenho: gab.desenho@cm-sardoal.pt
Gabinete Florestal: gtf@cm-sardoal.pt

Gabinete Imprensa: imprensa@cm-sardoal.pt
Gabinete Informatica: informatica@cm-sardoal.pt
Gabinete Técnico: gab.tecnico@cm-sardoal.pt

Loja do Cidadao: loja.cidadao@cm-sardoal.pt

Obras Municipais: obras.municipais@cm-sardoal.pt
Obras Particulares: obras.particulares@cm-sardoal.pt
P. Mag. e Viaturas: parquemagquinasviaturas@cm-sardoal.pt
Patrimonio: patrimonio@cm-sardoal.pt

Piscina Coberta: piscina@cme-sardoal.pt

Ponto JA: pontoja@cm-sardoal.pt

Protecao de Dados: epd@cm-sardoal.pt

Recursos Humanos: rec.humanos@cm-sardoal.pt
Servigos Online: servicosonline@cm-sardoal.pt

Taxas e Licencas: taxas@cm-sardoal.pt

Tesouraria: tesouraria@cm-sardoal.pt

Turismo: turismo@cm-sardoal.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Alcaravela 241 855 628* juntadealcaravela@gmail.com
Santiago de Montalegre 241 852 066*
jfsantiagomontalegre@gmail.com

Sardoal 241 855 169* j.freguesia.sardoal@sapo.pt
Valhascos 241 855 900* freg.valhascos@gmail.com

PAROQUIAS

Alcaravela 241 855 205*

Santiago de Montalegre 241 852 705*
Sardoal e Valhascos 241 855 116*
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BOMBEIROS|EMERGENCIA
Bombeiros Municipais 241 850 050*
e-mail: bms.comando@cm-sardoal.pt
Cruz Vermelha|Abrantes 241 372 910*
Linha Nacional de Emergéncia Social 144
Intoxicagdes 808 250 143**

Numero Nacional de Emergéncia 112
S.0.S. Crianga 808 202 669**

S.0.S. Voz Amiga 808 202 669**

SERVICOS DE APOIO SOCIAL

Banco Local de Voluntariado 241 850 000*
blvoluntariado@cm-sardoal.pt

C.N.P.D. Protecéo Criangas e Jovens 964 520 768*
cpcj.Sardoal@cnpdpcj.pt

SERVIGCOS PUBLICOS

Avarias EDP 800 506 506

Centro de Distribuigao Postal 241 330 261*
Conservatéria R. Predial Com. /Cartério Notarial 241 850 090*
Guarda Nacional Republicana 241 850 020*

Linha cTT 210 471 616*

Reparticdo de Financas 241 247 560*

Servigo Local da Seguranga Social | Sardoal 300 502 502**
Tesouraria da Fazenda Publica 241 855 485*

SAUDE
Affidea Laboratorios | Sardoal 241 851 567*
Centro de Saude de Sardoal 241 850 070*
Clinica Médico-Dentaria: DrAndré Rodrigues 241 852 369*
Clinica Médico-Dentéria de Sardoal:
Dr. Miguel Alves 241 851 085*
Clinica Médico/Cirurgica de Sardoal 241 855 507*
Consultério Médico Dr. Pereira Ambrdsio 241 851 584*
Farmacia Bento | Posto de Alcaravela 241 851 008*
Farmacia Passarinho | Sardoal 241 855 213*
Hospital de Abrantes 241 360 700*
Hospital de Tomar 249 320 100*
Hospital de Torres Novas 249 810 100*
Laboratério de Analises Clinicas: Dr. Silva
Tavares | Sardoal 241 855 433*
Posto de Saude de Alcaravela 241 855 029*
Posto de Saude de Santiago de Montalegre 241 852 651*
Posto de Saude de Valhascos 241 855 420*
Sarclinica | Sardoal 241 851 631*
Saude Publica | saudepublica@cssardoal.srssantarem.min-saude.pt

ENSINO

Agrupamento de Escolas / Escola E B 2,3/S Dra. Maria
Judite Serrao Andrade 241 850 110*

Creche Municipal 962 980 766*

Jardim de Infancia | Sardoal 241 851 491* | 925 772 877*

Jardim de Infancia | Presa 241 852 200*

POSTOS PUBLICOS
Cabeca das Mds 241 855 134*
Entrevinhas 241 855 135*
Mivaqueiro 241 852 263*
Mogao Cimeiro 241 852 234*
Panascos 241 855 221*
S.Simdo 241 855 279*

Santa Clara 241 855 317*
Saramaga 241 855 250*

TRANSPORTES PUBLICOS

Estacdes de Caminhos de Ferro - Alferrarede - Rossio
ao Sul do Tejo - Entroncamento - N° Azul: 707 210 220**
Rodoviaria do Tejo | Abrantes 968 692 113*

Rodoviaria do Tejo | Torres Novas 249 810 704*
Transporte a Pedido 800 209 226

GAS - ENTREGA AO DOMICILIO
Cepsa 241 098 240* | 969 468 976*
Galp 241 855 311* | 963 010 236*

TAXIS

Santiago de Montalegre

Transportes Auto Tino, Lda. 967 031129*
Sardoal

Jodo Luis 241 851 580* | 966 773 833*
Transportes Auto Tino, Lda. 967 031129*
Transportes Central Sardoalense 241 855 411*
963 053 759* | 969 496 277*

ALOJAMENTO TURISTICO

Casa da Eira 962 086 286*

Casa de Sdo José 914 852 802 | 241 362 542*
Casa do Americano 919 233 935*

Casa do Louro 961 385 756*

Casa do Pisco 962 123 250*

Casa do Riu 964 193 319*

Casa do Sardao 962 575 397*

Casa do Trapo 937 157 421*

Casa dos Martelitos 933 838 40T1*

Casa Flor de Lis 961 538751*

Casa Santos 925 218 235*

Casa Sardoal 962 123 250 | 241 852 103*
Costas Guests 917 309 785*

Hostel Middle Point 964 057 574*

O Vale Sublime 211 451 844*

Porto D" Abrigo 936 047 613

Quinta do Coro 241855 302*

Quintinha dos Quintas 939 545 506*
Residencial Gil Vicente 241 851 010* | 964 057 574*

RESTAURACAO

Bar da Associacao de Valhascos | 924 389 595*

Café Snack Bar “A Pérola” | Andreus 241 851 558*

Café Snack Bar “CACRIS” | Andreus 241 855 510*

Pastelaria “A Migalha” | Sardoal 967 151 817*

Restaurante “As Trés Naus” | Sardoal 241 855 333*
Restaurante e Petiscaria “O Pelourinho” | 241 402 180*
Restaurante “Dom Vinho" | Sardoal 926 773 709* | 241 852 212*
Restaurante “Quatro Talhas” | Sardoal 241 855 860*
Restaurante Snack Bar “O Zito" | Sardoal 241 852 150* | 964 517 834*
Take Away “Sardoal Grill” 962 352 092*

ANIMAGCAO NOTURNA
“Potes Bar” 241 852 255*

“Puro Lagarto Bar" 241 852 017*
“Quatro Talhas” 241 855 860*

RADIOS LOCAIS
Antena Livre | Abrantes 89.7 FM 241 360 170*

LIVROS | JORNAIS
Bombas GALP | Sardoal 241 855 153*

SOLIDARIEDADE SOCIAL
Centro de Dia de Alcaravela 241 851 031*
Santa Casa da Misericérdia 241 850 120*

INSTITUIGOES BANCARIAS
Caixa de Crédito Agricola 241 851 209*
Caixa Geral de Depésitos 241 850 080*

OUTRAS ENTIDADES

Associagao de Agricultores dos Concelhos de Abrantes,
Constancia, Sardoal e Magéao | Abrantes 241 331143*
Associagao Comercial e Empresarial de Abrantes,
Constancia, Sardoal, Magéao e Vila de Rei 241 362 252*

C.R.LA. | Abrantes 241 379 750*

Canil/Gatil Intermunicipal 966 822 244*

Comunidade Intermunicipal Médio Tejo | Tomar 249 730 060*
Dir. Reg. de Agricultura e Pescas da Reg.

de Lisboa e Vale do Tejo 243 377 500*

Servico de Emprego de Abrantes 241 095 900*

NERSANT Nucleo Empresarial da Regido

de Santarém | Abrantes 241372 167*

TAGUS Associagao para o Desenvolvimento

Integrado do Ribatejo Interior | Abrantes 241106 000*

TAGUS VALLEY - Parque Tecnoldgico do Vale do Tejo 241 330 330*

N.° Municipal de Emergéncia Social 926 513 181+
emergencia.social@cm-sardoal.pt

*custo chamada para a rede fixa e mével nacional | *custo chamada de valor acrescentado



Nao sendo natural de Sardoal, quis o destino que
por ca viesse parar ha cerca de trinta e dois anos. Tudo
comegou com um convite do GETAS para organizar
um Grupo Coral, e assim comeg¢ou uma enorme pai-
xao por este fantastico Concelho. Mais tarde assumi
a regéncia da Filarmodnica Unido Sardoalense, no que
seria um curto periodo de dois ou trés meses transfor-
mado em quase dez anos.

Por ca casei, sendo dois dos meus filhos naturais de
Sardoal.

O convite, do Presidente Fernando Moleirinho, para
integrar a sua equipa as eleigcdes autarquicas de 2009,
surpreendeu-me — e levou-me a pensar — porque Nao?

E assim comegou um percurso autarquico em que,
apds quatro anos como Vice-Presidente (2009-2013),
assumi a presidéncia da Camara Municipal de Sardoal.
Um orgulho, uma enorme honra!

Com uma equipa fabulosa que comigo tem parti-
Ihado estes tempos — o Jorge Gaspar, o Pedro Rosa e
a Patricia Rei, juntando-se a nds, mais tarde, a Clau-
dia Costa, tragdmos o caminho que gostariamos de
percorrer, juntos nas boas e mas decisdes, jubildmos
com o sucesso, enfrentdmos tempestades e chega-
mos juntos até ao fim, como uma equipa coesa que
enfrentou, com frontalidade e lealdade, as muitas
diferencas, sempre em prol do desenvolvimento do
Concelho de Sardoal.

Atravessdamos momentos de enorme dureza, pon-
do a prova as nossas capacidades na responsabilidade
impar de dar resposta a enormes desafios, dos quais
destaco os incéndios florestais e 0 enorme teste a nos-
sa vida comunitaria — a pandemia COVID-19 —, que me
apanhou como Presidente da Comissao Distrital de
Protecao Civil e também me apanhou no verdadeiro
sentido da palavra, no periodo da minha maior ausén-
cia da Camara Municipal.

Claro que as dificuldades foram muitas, muitos
mais os constrangimentos quase diarios, proprios de
um pequeno Municipio com escassos recursos finan-
ceiros mas que tem muito por onde se afirmar, ndao sé
no contexto regional como nacional.

Propusemo-nos a eleigcdes unicamente por vonta-
de proépria, cientes que teriamos de decidir de igual

EDITORIAL

Antonio Miguel Borges

Verdade,
Transparéncia,
Trabalho
e Honestidade

“Fui, ao longo destes doze anos,
O rosto mais visivel de uma
excelente equipa que sempre
trabalhou em conjunto (...)"




1 modo nos assuntos mais faceis assim como nos Mmais
dificeis, impopulares até, e assim fizemos submeten-
do-nos, de quatro em quatro anos, ao veredito dos Sar-
doalenses. Com mais ou menos expressividade, sem-
pre manifestaram a sua confianga em nos.

Nos atos eleitorais a que me propus com a minha
equipa, firmdamos os nossos principios, dados como
garantia aos Sardoalenses — Verdade, Transparéncia,
Trabalho e Honestidade.

Em 2021, reafirmamos estes valores como Unica
garantia que poderiamos continuar a dar. Para o qua-
driénio que restava elaboramos um programa eleito-
ral com 131 propostas de agao, para concluir o ciclo de
trés mandatos. Numa analise efetuada ao dia de hoje,
verificamos que 92 (70,22%) das ag¢des estdo conclui-
das, 25 (19,08%) em curso e 14 (10,68%) nao realizadas.
Conclui-se que das 131 propostas de agao, 117 (89,31%)
estao concluidas, a sua concretizagao a decorrer ou o
financiamento para a sua execucgdo esta garantido,
como se pode ver no quadro seguinte:

Acio Fundo Investimento

Europeu Total
Alargamento do Parque Empresarial de Sardoal 1748 098,43 € 233079791€
Eficiéncia Energética na Piscina Coberta 100 000 € 133 333,33 €
Eficiéncia Energética do Centro Cultural Gil Vicente 410 598,43 € 547 464,58 €
Casa da Protecao Civil 375000 € 500 000 €
Eficiéncia hidrica em Sardoal 375000 € 500 000 €
Inauguracdo da Loja do Cidaddo pelo Rede de abastecimento de agua (Sdo Simao) 250 000 € 33333333 €
Ministro das Financas, Mdrio Centeno - 2016 Rede de abastecimento de Valhascos 125000 € 166 666,67 €
e Cabec das M Andreus oms hisorca da vila | F50000€ 46666667 €
Gestdo de Residuos 100 000 € 13333333 €
Parque Urbano Multiusos 225000 € 300 000 €
Praia Fluvial da Rosa Mana 473098 € 630 797,91 €
Reabilitacédo da Igreja Matriz de Sardoal 487 500 € 668 209,24 €
Reabilitacdo do Mercado Diario 150 000 € 200 000 €
Reabilitacdo do Jardim de Infancia da Presa 300 000 € 400 000 €

Temos garantido e ainda por executar, no quadro
comunitario em curso, um investimento total de apro-
ximadamente 7,5 milhdes de euros (7 492 393,74 €) re-
ferente aos Investimentos Territoriais Integrados, um
ndmero gue pode ir muito mais além. Aprendi com
0s quadros comunitdrios anteriores que as coisas Nao
Sa0 COMO comegam, mas sim como terminam e tem
sido grande o sucesso no aumento das compartici-
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Apresentacdo do corpo docente da USS - 2025




pacdes financeiras, porque fizemos bem o trabalho
de casa. Ha ainda a acrescentar o valor aprovado de
10 995 250,00€ (quase 11 milhdes de euros) referente
as Areas Integradas de Gest3o da Paisagem, um novo
desafio para a transformacgdo da paisagem valorizan-
do os espagos agricolas e florestais.

O orgulho que tenho em ter sido Presidente da Ca-
mara Municipal de Sardoal materializa-se no trabalho
realizado. Permitam-me destacar um trabalho invisi-
vel, mas eficaz, prioritario, que toca direta e verdadei-
ramente as Pessoas — o trabalho social, as nossas pron-
tas respostas sociais. Nos sabemos, as pessoas que de
nds necessitaram sabem, o que para mim é suficiente.

Pessoalmente gostaria de destacar alguns momen-
tos, agora os bons, que me irdo acompanhar ao lon-
go da vida: a inauguracdo da nossa Escola, da Escola
Basica e Secundaria Dra. Judite Andrade, uma vitéria
conquistada para o Sardoal e para os Sardoalenses,
com batalhas travadas desde 2009. A minha primei-
ra reunidao como Vice-Presidente foi, precisamente, no
Ministério da Educacao.

Anteriormente a sua inauguragdo, na minha pri-
meira saida de casa, ainda debilitado pelo COVID-19,
visitei a nossa Escola, que ja se encontrava em funcio-
namento. Que emogao, a “minha escola”!

Numa outra dimensao, ndo posso deixar de desta-
car o enorme desafio que nos foi proposto e que abra-
¢amos No primeiro momento: a execugdo de um ta-
pete de flores na Jornada Mundial da Juventude, em
2023. Na noite de 2 para 3 de Agosto, um grupo de 50
Sardoalenses trocou as horas de descanso pela enor-
me vontade de tornar visivel, aos olhos do mundo, um
dos ex-libris da nossa tradicdo, da nossa cultura.

Sentir a vontade, o empenho, a dedicagao, a forga
de todos os que participaram nestes momentos foi
um enorme privilégio.

Como certamente entenderdo, muito haveria para
dizer, para contar, nem tudo foi um “mar de rosas” e
outras coisas boas aconteceram e ficaram registadas
de forma indelével em todos nos.

Nada disto seria possivel sem o empenho, sem a
dedicacdo e o profissionalismo dos funcionarios do
Municipio, na sua esmagadora maioria (huma organi-

Ministro da Educagdo, Tiago Branddo, i
em visita ao Agrupamento de Escolas - 2019
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Primeiro-Ministro, Antonio Costa em visita
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Inauguragdo da Biblioteca
com a Ministra da Cultura, Dalila Rodrigues - 2025
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| Secretaria de Estado do Turismo, Rita Marques, visita Patrimonio - 2020
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zagcao como a nossa haverd sempre uns melhores que
outros mas, dos menos bons ndo poderemos conside-
rar a floresta pois ela ndo é feita de uma arvore sé, mas
sim do todo). Para todos eles o meu muito obrigado.

Fui, ao longo destes doze anos, o rosto mais visivel
de uma excelente equipa que sempre trabalhou em
conjunto, como se de um sé elemento se tratasse, nos
momentos bons e menos bons, na discussdo e solu-
¢do fomos uma equipa coesa, forte e trabalhadora,
muito trabalhadora.

Muito obrigada, Jorge Gaspar, Pedro Rosa, Patricia
Rei e Claudia Costa, nada disto seria possivel e nunca
aqui teria chegado sem vés.

Como alguém me disse esta semana, dificil mas bo-
nita, isto ndo € um adeus.

Estarei sempre disponivel para o nosso Concelho!

Presidente da Cadmara



Do Associativismo...

O ATL de verdo da Associacao
de Pais e Encarregados de
Educacao do Agrupamento
de Escolas de Sardoal decorreu
de 30 de junho a 5 de setembro
sob o mote “Um verdo de circo
e descobertas!”. Idas a Piscina
Municipal e a Piscina Praia de
Castelo Branco, sessdes de cinema,
experiéncias cientificas, passeios
pedestres pela Vila, visita ao Monte
Selvagem em Montemor-o-Novo
e ao Eco Laguna em Gaviao foram
algumas das iniciativas do ATL de
verao.

A Filarménica Uniao
Sardoalense celebrou o
163.° aniversario, com um programa
festivo, nos dias 2 e 3 de agosto,
composto por jantar-convivio,
concerto, homenagem aos
musicos e dirigentes falecidos
e a celebragao de uma Missa.

Para assinalar o Dia
Internacional da Juventude,

a Associacao de Jovens

de Sardoal promoveu, a12 de
agosto, na Praca Nova, um sunset
com os DJs Prata da Casa. Foi um
final de tarde com muita musica
e animagao.

O GETAS tem novos corpos
sociais para o biénio 2025/2027,
eleitos no dia 6 de setembro.

Jodo Barrocas é o novo Presidente
do grupo de teatro, sendo

a Assembleia presidida por
Henriqueta da Silva e o Conselho
Fiscal por Cristiana Lopes.
Parabéns aos novos membros

e votos de bom trabalho!

foto direitos reservados

Guilherme Gaspar no
Torneio Lopes da Silva

O jovem Sardoalense
Guilherme Gaspar integrou a
Selecao Distrital de Futebol Masculina
Sub-14 da Associa¢ao de Futebol
de Santarém, tendo participado na
Final da Liga de Ouro do Torneio
Lopes da Silva que decorreu em
28 de junho, no Estadio Municipal
Sérgio Conceigao, em Taveiro,
Coimbra, e que teve transmissdo
em direto no Canal 11.

Foto J.F. Sardoal

Quartas-feiras de Agosto
Promovidas pela Junta de
Freguesia de Sardoal com o apoio
do Municipio e da Comissao
de Desenvolvimento Cultural e
Recreativo de Venda Nova, as
Quartas-feiras de Agosto voltaram
a trazer animagao e musica ao
Sardoal. Nos dias 6,13, 20 e 27 de
agosto, o Parque de Merendas do
Ribeiro Barato recebeu espetaculos
musicais e uma mostra de artesaos
e produtores locais.

ACONTECEU

Volta a Portugal
em Bicicleta

A Volta a Portugal em Bicicleta
passou no nosso Concelho a
15 de agosto, na 8.7 etapa que ligou
Ferreira do Zézere a Santarém,
num total de 178km. Muitos foram
os Sardoalenses que quiseram
ver os ciclistas, incentivando-os
e aplaudindo-os a sua passagem.
A Volta a Portugal em Bicicleta
decorreu de 6 a 17 de agosto.

Dinis Nunes
no Rockin'1000

Dinis Nunes participou no
Rockin'1000 — A maior banda de
Rock do Mundo, espetaculo que
decorreu no dia 6 de setembro,
no Estadio Municipal de Leiria.
O concerto, realizado pelo segundo
ano em Portugal, juntou mil
artistas que tocaram classicos do
rock nacionais e internacionais.
O Sardoalense foi um dos musicos,
exibindo o seu talento enquanto
baterista. Recorde-se que Martinho
Nunes, pai do Dinis, participou na
primeira edigdo do Rockin"1000
em 2024.

Foto direitos reservados
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ACONTECEU

No dmbito das nossas Festas
do Concelho, que decorreram
de 19 a 22 de setembro, teve lugar
uma série de iniciativas promovidas
pelas Associagdes Concelhias.

Durante os quatro dias das
Festas, o GETAS expbs, no seu
Atrium, varios aderecos e guarda-
-roupa da peca “Auto da Barca
do Inferno”, exibindo em video
excertos de varios expetaculos que
tem vindo a realizar.

A Associagao Cultural
e Desportiva de Valhascos
(ACDV), através do seu nucleo de
Ténis de Mesa, levou a efeito a
12 Taga Sardoal em Ténis de Mesa,
no dia 20 de setembro. A iniciativa
teve lugar no Gimnodesportivo da
Escola Dr.? Judite Andrade e juntou
as equipas da ACDV (A e B), GMD

CEINTE COM BOM INTERIOR
FALA RUIDIAS £ 0 UHOCO ARTESAD HO PAIS DUT FAT A1 MALAS DO ‘
G-I IL TN FoLHAS DE FLAMEREE NO RARDOAL i

Artesaos em destaque
na Record TV Europa

Os Sardoalenses Rui Dias e Célia
Santos estiveram em destaque
numa reportagem do programa
“Fala Portugal”, transmitida em
setembro pelo canal Record TV
Europa. A rubrica “Gente com
Bom Interior” mostrou o trabalho
dos artesdos, tanto na elaboracgado
das tradicionais malas de folha de

Unido e Progresso, de Vendas de
Azeitdo, e CTM Rodeo Caceres,
de Espanha. O primeiro lugar foi
atribuido a equipa A da ACDV.

A Filarmoénica Unido
Sardoalense animou as Festas
do Concelho, na tarde de 20 de
setembro, com uma arruada que
levou musica e alegria as principais
artérias da Vila.

O Parque Desportivo
Municipal recebeu a Taca Paulo
Dias, no dia 20 de setembro,
promovida pela Comissao de
Desenvolvimento Cultural
e Recreativo de Venda
Nova. Em campo, num jogo
amigavel, estiveram as equipas do
Grupo Desportivo de Alcaravela e o
Vilarregense.

O 2.° Passeio de Chapa Amarela
levou dezenas de participantes
a percorrer o nosso Concelho
no dia 21 de setembro, num
evento promovido pelo Grupo
Desportivo e Recreativo
“Os Lagartos” que culminou
num almogo-convivio no Mercado
Diario.

O Centro de Recolha
Oficial - Canil
Intermunicipal de
Abrantes, Constancia e
Sardoal marcou presenca nas
nossas Festas, nos dias 20 e 21
de setembro, trazendo patudos
disponiveis para adogao, que
chamaram a aten¢ao de middos e
graudos.

FAL/A GENTECOM EOM INTERIOR
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flandres, assim como nos trabalhos
artesanais, nomeadamente os
leques de palha. A reportagem
refere que Rui Dias é o Unico
artesao do pais a produzir este

tipo de malas e que “nos tempos
livres arregaga as mangas em
homenagem ao pai e para nao
deixar morrer a tradigcao”.



13 E 1% BE
SETEMERD

e

Festa de Santa Maria
da Caridade

A Santa Casa da Misericordia
de Sardoal promoveu, nos
dias 13 e 14 de setembro, as
tradicionais Festas de Santa Maria
da Caridade. Ao longo dos dois
dias do evento, houve animagao
musical, cerimdnias religiosas e
gastronomia.

Foto direitos reservados

Dia da Freguesia
de Valhascos

O Dia da Freguesia de Valhascos
foi celebrado a 15 de setembro
com uma Missa Solene, atuagao
do Grupo de Concertinas Terra
da Couve e um jantar-convivio
na sede da Associa¢ao Cultural
e Desportiva de Valhascos, que
contou com a atuagado do artista
Pedro Dyonysyo.

Dia da Freguesia

A Freguesia de Sardoal assinalou
o seu Dia Oficial a 21 de setembro
com um programa diversificado
de atividades que contemplou o
Hastear das Bandeiras, animagao
infantil, como insuflaveis e
pinturas faciais, e, integrado
na programacao das Festas do
Concelho, concertos de N "ASA e
Sérgio Bastido.

Foto J.F. Sardoal

GDR “Os Lagartos”
recebe certificacao

O Grupo Desportivo e Recreativo
“Os Lagartos” foi distinguido como
entidade certificada com 3 estrelas,
pela Associagao de Futebol de
Santarém. A certificagao foi
atribuida as modalidades de
Futebol Masculino e Feminino,
relativamente a época 2024/2025.
Na cerimonia, gue se realizou em
Almeirim, a 20 de setembro, foram
entregues 61 diplomas e placas de
certificagao a Clubes Desportivos
de todo o distrito.
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Foto G.D.R. Lagartos
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Mural “Terra da Couve”
A pintura do Mural foi o
projeto vencedor do Orcamento
Participativo 2024 do Municipio de
Sardoal, proposto pela Associagao
Cultural e Desportiva de Valhascos
(ACDV). A obra de arte, uma
criagao de Francisco Camilo, ficou
finalizada em setembro, podendo
agora ser apreciada na fachada da
ACDV. O Mural celebra a Couve de
Valhascos, simbolo identitario e
diferenciador da freguesia.

Férias Desportivas
de Verao

Decorreram, entre 30 de junho
e 1de agosto, as Férias Desportivas
de Verdo promovidas por este
Municipio e que contaram com
meia centena de jovens do 2.° e 3.°
ciclos do Agrupamento de Escolas
de Sardoal, ou residentes no
Concelho.

A iniciativa decorreu sob
orientagdo dos técnicos de
desporto do Municipio e os
participantes usufruiram de um
conjunto alargado de atividades
como Passeios Pedestres,
Orientagao, Hoquei em Campo,
Basquetebol, Voleibol, BTT,
Atividades Aquaticas, idas a
Centros de Ciéncia Viva, entre
outras, que fomentaram a pratica
desportiva e o convivio social.
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A Rosa Mana, na Presa, foi palco,
em 19 de julho, do espetaculo
“Orquestra Coreografica do
Selvagem”, pela Ordem do O e
contou com a participagado da
comunidade local.

Este espetaculo € uma criagao
de Pedro Ramos que, convocando
a danga, a musica e o teatro fisico
para a construcdo de uma peca
experimental, cruza intérpretes
da Ordem do O com artistas e
a comunidade do local em que
0 espetaculo é apresentado,
profissionais e nao profissionais, e
procura ser um lugar de encontro,
onde a vivéncia do sagrado
acontece no lugar do corpo,
num ritual de copresenca, dos
intérpretes com os participantes,
com o publico e com a floresta
enguanto lugar de pertenca.

Este espetaculo foi uma
coprodugao deste Municipio e do
Municipio de Lagos, financiado
pela Diregcdo-Geral das Artes ao
abrigo do Apoio a programagao
RTCP.

Fotos Sérgio Marques

Sob o lema “Por Um Sardoal
Verde" decorreram, entre 3 de julho
e 4 de setembiro, trés projetos:
“Agir e Executar”, “Sensibilizar e
Agir” e “Prevenir e Vigiar”.

As atividades desenvolvidas
envolveram 53 jovens voluntarios
em trabalhos de prevengao
de incéndios, tais como vigia
e limpeza de espacgos verdes,
sensibilizagdo da populacao, entre
outras atividades que visaram a
protegao da nossa Floresta.

Este projeto é promovido pelo
IPDJ - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I.P., sendo
desenvolvido pelo nosso Municipio
ha oito anos.

O nosso Municipio associou-se,
a semelhanca de anos anteriores, a
comemoragdo do Dia Internacional
da Juventude, em 12 de agosto,
promovendo a entrada gratuita,
para todas as idades, na Piscina
Municipal.

A semelhanca de anos
anteriores, o Municipio promoveu,
entre 18 e 22 de agosto, Passeios
Recreativos destinados a pessoas
com 60 ou mais anos de idade ou
reformados, recenseados no nosso
Concelho.

Foram 230 os séniores que
aceitaram o desafio e que foram
conhecer a cidade de Evora,
visitando espacos de elevado
interesse cultural e histérico, como
o Templo de Diana, a Sé de Evora
(Museu de Arte Sacra), o Museu das
Carruagens, o Palacio D. Manuel -
Centro de Interpretacao, a Igreja de
Sdo Francisco e a Capela dos Ossos.

Foto U.S. Sardoal



As casas de banho publicas,
situadas na Rua Bivar Salgado,
foram completamente
requalificadas a nivel de
canalizagao, pavimento,
revestimento, lougas, vaos e
adaptabilidade para utilizadores
em cadeira de rodas. No exterior,
o passeio foi alterado, por forma a
ficarem acessiveis para utilizadores
com mobilidade reduzida. A obra
total orgcou em 29.500€, tendo sido
cofinanciada pelo PRR - Plano
de Recuperacao e Resiliéncia
da Uniao Europeia no valor
de 13.000<€.

Paralelamente, junto ao
cemitério de Andreus, foi instalada
uma infraestrutura sanitaria,
modular, acessivel a pessoas
com mobilidade condicionada.
Como consequéncia da obra,
foram realizados trabalhos de
melhoramento do acesso ao
Equipamento, infraestruturas de
aguas residuais e pluviais, entre
outras. A instalagao teve um custo
de 7.844€.

Entre 5 e 7 de setembro,
varias aldeias do nosso
Concelho receberam, a
semelhanga do ano passado,
Teatro de Marionetas numa
acao que visou descentralizar
as iniciativas, permitindo a
todos os Sardoalenses usufruir
de momentos culturais ao ar
livre e com carater gratuito.

Assim, a Valdevinos e a
Boca de Cao, companhias
de referéncia no teatro de
marionetas, apresentaram,
respetivamente os espetaculos
“Floresta” e “Alforria”, nos
seguintes locais: Sardoal;
Entrevinhas; Santiago de
Montalegre; Valhascos, Santa
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Clara; Venda Nova; Monte Cimeiro
e Presa.

“Floresta” trouxe uma narragao
fabulistica num didlogo que se
prendia com a histéria de vida de
cada personagem, na luta pela
sobrevivéncia. “Alforria” abordou de
uma forma divertida temas como a
liberdade, opressao e igualdade de
género.

A iniciativa foi uma organizagdo
deste Municipio com o apoio
das associacdes dos respetivos
lugares e da Junta de Freguesia
de Alcaravela, sendo também
financiada pela Diregcao-Geral
das Artes, ao abrigo do Apoio a
Programacdo da RTCP.
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A meia-noite do dia 25 de julho
comecgava uma viagem de descoberta
e aventura que todos aguardavamos
com enorme entusiasmo. Sabiamos
que esta viagem ndo seria apenas

um passeio, mas uma verdadeira
experiéncia de vida e aprendizagem.

Chegamos ao parque Suhiberry, em Franga, por vol-
ta das 13h e com alguma chuva, montamos as tendas,
almogamos e aproveitdmos para passear pelo parque
de campismo. Entre jogos e conversas, o primeiro dia
terminou com uma refeicdo quente.

Na manha seguinte, partimos em diregao a cida-
de de Tours, no Vale de Loire, atravessando paisagens
magnificas, passando pelos Pirinéus.

Descansamos e seguimos para Bruxelas, onde visi-
tamos o Parlamento Europeu, um dos pontos altos da
viagem. Foi emocionante entrar no edificio onde tan-
tas decisGes importantes para o futuro da Europa sdo
tomadas. Através de uma visita guiada, aprendemos
mais sobre o funcionamento das instituicdes europeias
e o papel fundamental que tém na defesa da democra-
cia e dos direitos humanos. Entretanto, passeamos por
Bruxelas, passando por locais conhecidos como a Fonte
Manneken Pis e o Atomium.

Em Bruges, anddmos de barco no Rio Leie, tendo o
guia contado curiosidades sobre cada sitio em que noés
passavamos, com vistas lindissimas. Passeamos pelo
centro histdrico desta cidade e aproveitdmos ainda
para saborear as famosas waffles belgas, cobertas de
chocolate artesanal. Uma verdadeira delicia!

De seguida, regressamos a Franga, onde passamos o
dia num parque de campismo para descansar antes de
mais uma etapa da viagem. No dia seguinte, a viagem
seguiu até a praia da Normandia, local marcado por um
sentimento profundo. Caminhar pelas areias onde, a
6 de junho de 1944, as forcas aliadas desembarcaram
para libertar a Europa do dominio nazi, foi um momen-
to inesquecivel. A visita permitiu compreender melhor
o significado do Dia D e o sacrificio de milhares de sol-
dados que lutaram pela liberdade. A curta distancia
dali, visitdmos o Cemitério Americano da Normandia.
O local impbs um siléncio arrepiante. As cruzes brancas,
alinhadas, estendiam-se no horizonte. Foi salientada a
importancia da memoaria e do reconhecimento daque-
les que deram a vida pela paz.




No dia seguinte, fomos a um local saido de um conto
de fadas, o Mont Saint-Michel. Foi lindo! Ao longe, via-
-se a majestosa abadia medieval. A subida pelas ruelas
estreitas, cheias de pequenas lojas e cafés, transpor-
tou-nos para o tempo da Idade Média. Simplesmente
magnifico.

O dia 2 de agosto ficou marcado por um peque-
Nno contratempo: uma avaria no autocarro. Apesar da
preocupacao inicial, tudo foi resolvido rapidamente e
a viagem prosseguiu com boa disposi¢cao. Chegamos a
Salamanca na manha seguinte, onde passamos o dia.
E uma cidade rica culturalmente.

No dia seguinte, arrumamos as tendas e preparamo-
-Nos para o regresso a Portugal. Acorddmos cedo, arru-
mamos tudo e almogamos. Em seguida, foram feitos os
ultimos discursos e acabamos todos com um enorme
abraco ao senhor Presidente Miguel Borges, que fez a
sua ultima viagem.

A viagem de regresso foi muito animada, muita
musica e boa disposi¢ao. A chegada foi incrivel, um
autocarro inteiro a cantar “A minha casinha” a plenos
pulmodes. Quando saimos do autocarro, procurdmos o
abraco dos nossos pais, estdvamos felizes, cansados e
cheios de histérias para contar.

Esta viagem de estudo foi muito mais do que um
simples passeio, foi uma experiéncia de crescimento e
partilha, que ficara gravada para sempre na nossa me-
moria.

Texto Laura e Vicente Sousa
Fotos Maria Jodao Newton
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esteve em festa!

As Festas do Concelho, que decorreram entre 19 e 22
de setembro, voltaram a trazer consigo momentos de
diversao, partilha e convivio, evidenciando os encontros
e reencontros que alimentam de forma memoravel

as nossas festividades, tornando-as inesqueciveis para
guem nos vista.
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O Secretario de Estado da Admi-
nistracdo Local e do Ordenamento
do Territdrio, Silvério Regalado, mar-
cou presenca na Abertura Oficial
das Festas do Concelho 2025, tendo
visitado a Mostra de Saberes e Sabo-
res que, como € habitual, decorreu
na Praca Nova e zona envolvente.
O certame acolheu 25 stands com o
que de melhor se produz no nosso
Concelho e na regido, como o artesa-
nato, docgaria local, compotas, vinhos
e pao caseiro. Ainda no primeiro dia
das Festas, 19 de setembro, foi inau-
gurada, no Centro Cultural Gil Vicen-
te, a exposicao “Cidades”, da autoria
de Nadir Afonso (ver pag. 30 e 31).

Musica para todos

A musica foi uma das muitas
atracdes das Festas que, com base
no realizado em anos anteriores,
contou com atuacgdes e concertos
para os varios tipos de publico, inte-
grando grupos de diferentes estilos
musicais.

O palco principal abriu, no dia 19,
com Jimmy P, artista ligado ao Hip
Hop, que presenteou o publico com
uma atuacao repleta de energia e
animacgao. Na noite de 20 de setem-
bro, a Praca da Republica encheu
para ver e ouvir os NAPA, grupo que
venceu o Festival RTP da Cangao de
2025 e que proporcionou um con-
certo fantastico. O conhecido cantor
e vencedor do The Voice Portugal
em 2021, Luis Trigacheiro, trouxe o
Cante Alentejano as Festas do Con-
celho no dia 21 de setembro. No Dia
do Concelho, 22 de setembro, dia
em gue se assinalaram os 494 anos
de elevagdo do Sardoal a categoria

de Vila, foi “Simply The Best” — Tribu-
to a Tina Turner, que subiu ao palco
para um concerto no qual se ouvi-
ram alguns dos maiores éxitos de
Tina Turner, como “I Don't Wanna
Lose You”, “What's Love Got To Do
With It", “We Don't Need Another
Hero", “Let’s Stay Together”, “Private
Dancer”, entre outros.

Além do palco principal, existi-
ram mais dois palcos com anima-
¢ao musical: um na Mostra de Sabe-
res e Sabores que recebeu o Nucleo
de Concertinas “Os Terra da Couve
de Valhascos”; o Rancho Folclori-
co “Os Resineiros” de Alcaravela; os
“Cant’Abrantes”; “Dixie Gringos Jazz
Band” e “Grupo de Cavaquinhos da
Universidade Sénior de Sardoal”, e
outro nas traseiras da Camara Mu-
nicipal que apresentou Stereossau-
ro; Dj's Prata da Casa; Banda DEXYS.
No dia 21, Dia de Freguesia de Sar-
doal, a Junta de Freguesia promo-
veu as atuacgdes de N'ASA e Sérgio
Bastido.




Desporto

O Desporto voltou a marcar pre-
senga nas nossas festas, gracas ao
forte envolvimento de algumas as-
sociacdes que promoveram ativi-
dades neste ambito. Desta forma,
o Gimnodesportivo do nosso Agru-
pamento recebeu, ao longo do dia
20, a Taga Sardoal em Ténis de Mesa,
dinamizada pela equipa de Ténis
de Mesa da Associagao Cultural de
Desportiva de Valhascos. Na tarde
do mesmo dia, o Parque Desporti-
vo Municipal recebeu a Taga Paulo
Dias, organizada pela Comissao de
Desenvolvimento Cultural e Recrea-
tivo da Venda Nova.

O Grupo Desportivo e Recreati-
vo “Os Lagartos” levou a efeito, na
manha de 21, o Il Passeio da Chapa
Amarela que percorreu varias es-
tradas do nosso Concelho. No pe-
riodo da tarde, o Clube organizou
um jogo de Futsal Feminino que
decorreu no Gimnodesportivo. O
dia 21 ficou ainda marcado pela rea-
lizacdo do reconhecido Festival Hi-
pico que teve lugar, como habitual-
mente, nos terrenos do Freido, junto
ao Eucalipto Grosso. Na XXI| edigcao
deste evento decorreram as Provas
de Escolas, tendo havido, também,
Volteio e Iniciacdo aos andamen-
tos a cavalo, destinado a criangas e
orientado por um monitor habilita-
do. O Festival contou com dezenas
de participantes, oriundos de todo
o pais.

Distingoes a Funcionarios

No ambito das Comemoragdes do Dia do Concelho, 22 de setembro,
foram entregues, a semelhanga dos ultimos anos, distingdes aos funcio-
narios que se aposentaram no Ultimo ano e aos que completaram 25 anos
de servico.

Funcionarios com 25 anos de servico:
- Pedro Miguel Bernardo Reis Curado

Hugo Renato Agudo Cardoso

Nuno Ricardo Mendes Morgado

Nuno Miguel Fernandes Carreira

Anabela Lopes Graca

Trabalhadores aposentados:
- Ana Maria da Silva Pereira Fernandes
Diamantino Dias Duarte
Joaquim Lopes Ascenso
José Carlos Cabau Galinha
Maria Aurora Soares Moura Praia
Maria da Conceicao Lopes de Costa
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Grupo i
Desportivo | ____
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de Alcaravela

- ntido uma trajetoria de sucesso, sendo motivo de
orgulho para os Alcaravelenses. Fundado em 28 de julho de
1983, o G.D.A. faz parte da comunidade, sendo notéria a unido,

o bairrismo e o espirito de grupo entre jogadores,
equipa técnica e direcao do Grupo Desportivo.
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Novo relvado sintético

O G.D.A. viu recentemente se-
rem melhoradas as condicdes das
suas infraestruturas com a coloca-
¢do de um relvado sintético, uma
obra ha muitos anos ambiciona-
da pelo clube. A inauguracgao, que
teve lugar no dia 4 de outubro de
2025, marcou um momento histo-
rico para a freguesia de Alcaravela
e foi celebrado com muita emocgéo,
num programa que contemplou
atividades desportivas e animacgao
musical.

O novo piso sintético simboliza um
novo capitulo na histéria do G.D.A..

José Luis Reis, atual Presidente
da Diregao, destacou ao nosso Bo-
letim a importancia da obra, um
investimento de mais de 210 mil
euros, so possivel gragas ao apoio
da Camara Municipal, da Junta de
Freguesia de Alcaravela, de empre-
sas locais, do patrocinador oficial -
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Foto G.D. Alcaravela

empresa DDM, e de muitos popula-
res, totalizando cerca de 200 apoios,
ndo s6 monetarios como também
de mao-de-obra e outros. Alguns
dos nomes que contribuiram para
a concretizagdo da obra estao ins-
critos numa parede junto ao bar
do campo de futebol, eternizando
0 apoio de todos aqueles que se re-
vém no passado e que acreditam
no futuro do G.D.A.

Nos Ultimos anos, o complexo
desportivo tem vindo a ser alvo de
melhoramentos: em 2017 foi cons-
truida uma bancada com capaci-
dade para 360 pessoas; em 2019, os
balnedrios e os acessos exteriores

Foto G.D. Alcaravela

a0s balnedrios e as bancadas foram
melhorados, tendo ainda sido colo-
cada iluminagdo LED e na bancada
atras da baliza foram colocadas ca-
deiras para uma maior comodidade
dos adeptos.

No dia em que o piso ficou to-
talmente concluido, o Presidente
do Grupo Desportivo sentiu que foi
“um orgulho enorme para todos
nds. Estou aqui (na Diregdo) desde
2013 e, depois de tantos anos, esta
obra foi a cereja no topo do bolo. Ha-
via muitas coisas que nao se faziam,
como o futebol feminino, e agora
temos condig¢des para o fazer”, refe-
riu José Luis Reis ao Boletim.

Foto G.D. Alcaravela



Vitoérias e superacao

A inauguragdo do novo relvado
foi o culminar de um periodo fes-
tivo e de consecutivas vitdrias. Em
2022, o Grupo Desportivo de Alca-
ravela venceu a final do torneio de
pré-época InCup de Abrantes num
jogo disputado contra a equipa da
Associacdao de Melhoramentos da
Freguesia de Alvega, com o resul-
tado final de 2-1. Na época 2024-
-2025, a equipa ganhou a Supertaga
da Fundagao Inatel de Santarém, e
ja em 2025 sagrou-se Campedo
Distrital da Liga Inatel, ao vencer
a equipa de Alcobertas (Rio Maior)
por 4-3, num jogo disputado no Es-
tadio Municipal de Abrantes, apds
marcagao de grandes penalidades.

Neste ambito o G.D.A. foi recebido
no Saldo Nobre dos Pacos do Con-
celho pelo Presidente da Camara
e Vereadores que ofereceram sim-
bolicamente diplomas e uma lem-
brang¢a a cada um dos membros do
Clube Desportivo. Foi um momento
emotivo que levou os atletas e equi-
pa técnica a celebrarem na varanda
da Camara Municipal perante deze-
nas de adeptos efusivos que assis-
tiam na Praca da Republica. Para o
Presidente, este momento “foi mui-
to bom, ndo tem explicacao. A fre-
guesia une-se em torno do futebol
e do associativismo e isso é muito
importante. Temos sempre uma
grande claque a torcer por nés”.




Foto G.D. Alcaravela
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NOS SO(DOS
CAMPEOES!

Em 2025, o G.D.A. voltou a fazer
histéria ao ganhar novamente a Su-
pertaca, num jogo disputado em
Alcaravela e decidido igualmente
nas grandes penalidades.

José Luis Reis reconhece o méri-
to de todos aqueles que trabalham
em prol do Grupo Desportivo e dei-
xa “um grande obrigado a todos os
jogadores e equipa técnica que se
tém empenhado bastante”.

Equipa Feminina

O Grupo Desportivo de Alcara-
vela apostou recentemente numa
equipa feminina de Futebol 5, ten-
do realizado o primeiro jogo no pas-
sado més de outubro, estreando-se
na Liga Feminina “O Mirante” (12
jornada). A ideia de criar a equipa

partiu das préprias jogadoras que
de alguma forma ja estavam liga-
das ao G.D.A, passando de adep-
tas a protagonistas. Tiago Gaspar,
Bruno Santos e Joao Paulino sao os
treinadores da nova equipa cons-
tituida por cerca de 20 jogadoras
a guem se juntam mais 10 “que
vao treinar de vez em quando”. Tal
como os treinos da equipa masculi-
na, as raparigas treinam duas vezes
por semana.

Tiago Gaspar refere, em nome
dos trés treinadores, que “este aca-
ba por ser um desafio para nés, que
passamos muito tempo com elas
Nnos treinos e nos jogos. Acaba por
ser um desafio estar a ensinar o
basico do futebol. Este € um proje-
to que faz sentido para nds porque
gostamos de futebol, e se para elas
também fizer sentido e gostarem
juntamos o Uutil ao agradavel”.

O primeiro jogo nao teve o resul-
tado pretendido, mas Tiago Gaspar
fala numa evolugado notéria ao lon-
go dos ultimos meses: “Elas fizeram
um jogo fantastico, tendo em conta

gue a maior parte delas nunca ti-
nha jogado futebol, e comeg¢dmos
a treinar hd menos de seis meses,
por isso, sé tem tendéncia a melho-
rar”, refere. As jogadoras tém idades
compreendidas entre os 14 e os 35
anos, sendo nao sé do Concelho
Sardoalense como de Concelhos vi-
zinhos.

Equipa técnica

Para os resultados que a equipa
masculina tem obtido, muito con-
tribuiu, na opinido de José Luis Reis,
o trabalho do treinador Rui Serras,
gue todos reconhecem como fun-
damental. Segundo o Presidente,
“nem tenho palavras para descre-
ver o que ele tem feito, esta sempre

Foto G.D. Alcaravela




disponivel. Quando entrei como
presidente, o Rui Serras era joga-
dor, por isso ja deve ser treinador ha
mais de 10 anos.”

Por seu lado, Rui Serras diz que
nem tudo foi facil, mas “felizmente
sao mais os momentos bons do que
0s momentos maus. Quando surge
alguma situagdo mais complicada,
temos de tomar decisdes e resolver,
faz parte de quem esta a frente de
uma equipa”. Rui Serras comegou a
ser treinador numa fase em que nin-
guém gueria assumir essa fungao, re-
ferindo que o que o motivou foi ndo
deixar acabar o Grupo Desportivo.

Na entrevista ao nosso Boletim,
tanto o Presidente como os treina-
dores elogiaram-se mutuamente,
demonstrando o verdadeiro espiri-
to de equipa e de entreajuda que
existe entre todos.

José Luis Reis faz questao de
frisar que o G.D.A. “ndo sou sé eu.
Nao vale a pena individualizar, ha
toda uma equipa, toda uma direcdo
que é cinco estrelas. Cada um sabe
o que tem a fazer.” A mesma Dire-

¢ao ja estd junta ha cerca de 13 anos
e como diz o ditado popular “em
equipa que ganha ndo se mexe".

Os treinadores da equipa femini-
na elogiam o Presidente do G.D.A,
afirmando que, ndo desfazendo de
toda a Direcgdo, José Luis Reis “é o
pilar mais importante, uma pecga
fundamental. O José Luis é o ponto
de ligagao entre todos, sem ele te-
nho a certeza que o G.D.A. ndo esta-
va como estd agora”. O Presidente,
gue estava presente no momento
do elogio, sorriu e agradeceu.

Ao longo dos anos, sdo muitas
as histdrias que o Clube tem vivido.
Em 2013, Tiago Gaspar recorda um
momento engragado quando tive-
ram que pintar as balizas, socorren-
do-se do que estava mais a mao, ou
seja, de um piacaba. Outro momen-
to que ficara eternizado na memé-
ria e nas paredes do complexo des-
portivo foi a inscricdo do letreiro
com o nome do Grupo Desportivo
de Alcaravela. Esta tarefa foi realiza-
da a noite recorrendo a um proje-
tor que refletia as letras na parede.

A certa altura, perceberam que as
letras nao iriam caber todas e tive-
ram que apagar e refazer tudo.

Entre vitdrias, derrotas e muita
dedicacgdo, o Clube Desportivo de
Alcaravela segue caminho escre-
vendo a sua histéria. E, pelo que
mostram atletas, técnicos e dire-
¢ao, este é apenas o comecgo de
uma fase construida com trabalho,
paixao, espirito coletivo e, acima de
tudo, muito orgulho.

Devido a realizagao das Elei¢des
Presidenciais, o Boletim que abran-
ge 0os meses de julho a setembro de
2025 so foi publicado em fevereiro
de 2026 e, como tal, a reportagem
do GDA aborda também tematicas
referentes do més de outubro.




BIBLIOTECA MUNICIPAL

ambém aconteceu...

O Clube de Leitura da Biblio-
teca relne mensalmente leitores
que partilham as suas leituras,
sugerem livros e confraternizam
“Atras de histérias”. Em julho, a
iniciativa aconteceu no dia 18 e le-
VOou os participantes a um encon-
tro nos Moinhos de Entrevinhas.
A sessdao de setembro teve lugar
no dia 13.

No dmbito da rubrica “Brincar e
Aprender”, a Biblioteca acolheu no-
vas sessdes do “Bebélé”, atividade de estimulagcao mul-
tissensorial destinada a bebés dos 6 aos 36 meses, com
Carina Bouga. A 25 de julho, a iniciativa teve por base
a obra “A Menina do Mar”, de Sophia de Mello Breyner
Andersen. No dia 28 de agosto esteve em destaque o
livro “O Cuquedo”, de Clara Cunha, e a 20 de setembro a
sessdo contou com animagao, muitas histdrias, musica
e experiéncias com varios materiais, com tematica livre.

Pedro Sousa venceu
concurso de fotografia

O Sardoalense Pedro Sousa venceu a fase intermuni-
cipal do concurso “Marcas na Histéria”, este ano subor-
dinado ao tema “Gentes da minha Terra” e promovido
pela Rede de Bibliotecas Escolares e pelo Europe Direct
Oeste, Leziria e Médio Tejo. A cerimdnia de entrega dos
prémios aconteceu no dia 15 de julho, na sede da Co-
munidade Intermunicipal do Médio Tejo. Pedro Sousa
ganhou no 5° escalao (adulto) com a fotografia “Radio
PAC Jovem”.

Foto C.IM.T.

Exposicoes
Nos meses de julho, agosto e
setembro a Biblioteca acolheu
trés exposicdes, que versaram
sobre diferentes tematicas.
“Alteragdes climaticas e os o
oceanos do futuro” é o nome oL
da exposi¢do que esteve patente
em julho e agosto e que preten-
deu contribuir para o aumento
da literacia dos oceanos e cons-
ciencializar para os impactos das alteragdes climaticas.
Em setembro, a exposi¢do de fotografia “Casa Fal-
cao” (no cartaz), da autoria de Paulo Jorge de Sousa,
recordou a histérica loja, conhecida por muitos como o
“Centro Comercial do Sardoal”.
Ainda em setembro, a Biblioteca expds “Portugal vis-
to pelos Grande Fotégrafos”, uma compilagdo que Pau-
lo Guedes realizou para o Correio da Manhd, em 2018.

CASA FALCAD
[ v sosar. 5]

Foto direitos reservados

“No Nosso Palco”

Na sua programacdo regular, mensalmente a Biblio-
teca € “palco” de diferentes espetaculos. No dia 11 de ju-
Iho, teve lugar uma sessdo de poesia intitulada “Olhar
a vidinha bem de frente” que juntou Jodo Morales na
declamacgdo, Maria do Mar, no violino, e Hernani Fausti-
Nno, No contrabaixo. A 6 de setembro, Alice Neto de Sousa
(na foto) apresentou a performance de poesia “Chuvas
de Marcgo”.



“A Conversa com...”
Vania Tavares

Integrado na rubrica “A Conversa
com...”, a Biblioteca recebeu, no dia
27 de setembro, a apresentacao do
livro “Sem Medida”, de Vania Tava-
res. O livro aborda varias tematicas,
nomeadamente a familia, amizade
e paixao, através de personagens que, a determinado
momento, veem as suas histoérias entrelagarem-se.

“Cabaz de Férias
- Leitura em Boa Companhia”

A iniciativa “Cabaz de Férias — Leitura em Boa Com-
panhia” pretendeu promover a leitura, o livro na comu-
nidade local e a reutilizagdo de recursos oferecendo,
entre julho e setembro, cerca de 20 livros por semana,
aos utilizadores da Biblioteca. Durante os trés meses fo-
ram oferecidos cerca de 180 livros, que na sua maioria
sdao exemplares repetidos que a Biblioteca possuia.

Sardoal em publicac¢des

O nosso Concelho surge referido em diversas publi-
cagdes tematicas, das quais vamos dando nota nos Bo-
letins.

A revista “Orientations” (n.° 4, vol. 53 - 2022), uma pu-
blicagdo bimestral que tem como objetivo destacar a
arte e a cultura do Leste e Sudeste Asiatico, Himalaia,
Subcontinente Indiano e Médio Oriente, faz uma men-
¢ao ao Oratério de Namban, no artigo “Nanban Art in
Iberia” da Alexandra Curvelo, professora e investigadora
do Departamento de Histdria de Arte da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas, da Universidade Nova de
Lisboa.

No n.°12 (2024), da “Fragmenta histérica”, revista do
Centro de Estudos Histéricos da Universidade Nova de
Lisboa, foram publicadas as transcri¢des de dois docu-
mentos relativos ao Sardoal. Numa delas, podemos ler
o traslado em publica-forma de uma carta da rainha
D. Isabel de 1313 que manda que os viajantes entre a Bei-
ra e Abrantes ou Punhete abandonem a estrada costu-
mada e passem por dentro da aldeia do Sardoal (1315),
p. 117-118. Na outra transcrigdo, encontramos o acordo
entre o concelho do Sardoal e Vicente Bastino para que
se fagca uma estalagem naquele lugar (1422).

BIBLIOTECA MUNICIPAL
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Destaques na Biblioteca

A Biblioteca Municipal dispde de um di-
versificado acervo de livros para usufruto dos
seus leitores. Aqui deixamos alguns desta-
ques que pode requisitar na Biblioteca.

Romance
- “A Heranga da Vila dos Tecidos”,
de Anne Jacobs
- “A Vida de um Homem que Perseguia
Poemas”, de Joana M. Lopes
- “As mensageiras da esperancga’,
de Jojo Moyes
- “llha das Mem©odrias”, de Nora Roberts
- “Os Esquecidos de Domingo”,
de Valérie Perrin
Infantil e Juvenil
- “O Rapaz do Espago”, de David Walliams
- “Heartstopper: Rapaz conhece rapaz
(volume 1), de Alice Oseman
- “O Bando das Cavernas — Dos que tém
a mania que sdo bons”, de Nuno Caravela
- “Acredita em Ti, Tu Es Capaz’,
de Sara Rebello da Silva
- “Que Desperdicio! Como reduzir o lixo
e proteger o nosso Planeta”, de Jess French
Saude e Bem-Estar
- “E Normal?” de Leonor de Oliveira
Ecologia
- “Alteragoes Climdticas”,
de Filipe Duarte Santos
- “As Licées das Arvores”, de Peter Wohlleben
Histéria
- “A Sexta Extingdo”, de Elizabeth Kolbert
Policial e Trilher
- “A Mandibula de Caim”, de Torquemada
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CA DA TERRA

Cinema ao Ar Livre
voltou ao Sardoal

O jardim do Centro Cultural
Gil Vicente e a esplanada do Ca
da Terra voltaram a ser palco de
sessdes de Cinema ao Ar Livre.
Com o mote “Grandes Filmes,
Noites Quentes”, a iniciativa
decorreu, como habitualmente,
nas quintas-feiras de agosto e fez
as delicias dos amantes da sétima
arte.

Trabalhos em Croché
963 052195
lourdesnavalho@gmail.com

28 %

Na tela foram exibidos quatro
filmes: “Memoadrias de um Caracol”,
no dia 7; “Amor e Queijo”, no dia 14;
“Flow — A Deriva”, no dia 2J;

e “A Quimera do Ouro”, no dia 28.

Refira-se que as edi¢des de
Cinema ao Ar Livre se pautaram
pela grande adesdo de publico.

As Noites de Cinema ao Ar

Cabaga, telhas e ceramica
9624496077
octagra@sapo.pt

B Sardoalcadaterra

Livre foram promovidas por
este Municipio com o apoio

do EspalhaFitas — Secgao de
Cinema da Palha de Abrantes e
da TAGUS - Associac¢do para o
Desenvolvimento Integrado do
Ribatejo Interior.




Atelier de Escrita Criativa
e Audio Walk

O Centro Cultural Gil Vicente
recebeu um Atelier de Escrita
Criativa com coordenagao de
Raquel S., no dia 25 de julho.

A iniciativa levou os participantes
a escreverem, “unidos pelo nosso
territério, uma outra histoéria
comum, transformando as
paisagens de sempre, em futuro”,
a partir dos conceitos de fronteira
e utopia.

Ainda no mesmo dmbito, as ruas
da nossa Vila receberam a Audio
Walk “Percursos Imaginarios”, no
dia 14 de setembro, convidando
os participantes a percorrerem
o Sardoal, com um guido em
formato de audio e a registar
fotograficamente os locais por
onde iam passando.

O Atelier de Escrita Criativa
e a Audio Walk “Percursos
Imaginarios” inserem-se No projeto
“A Meio do Tejo" desenvolvido no
nosso Concelho pela companhia
Terra Amarela, tendo ja sido
realizada uma Oficina de Criagao
Teatral, em junho. O projeto

Centro Cultural Gil Vicente

culmina com a apresentagao da
peca de teatro “A Meio do Tejo".

“A Meio do Tejo” é uma co-
-producdo da Terra Amarela com
os Municipios de Sardoal, Alcanena,
Ourém, Tomar e Torres Novas,
financiada pela Diregao-Geral
das Artes, ao abrigo do apoio a
programacao RTCP.

CENTRO CULTURAL GIL VICENTE

ambém aconteceu...

As quartas-feiras continua
a ser exibido “O Outro
Cinema no Centro
Cultural Gil Vicente, numa
organizacgao deste Municipio e
do Espalhafitas — Cineclube da
Associagao Palha de Abrantes.
No dia 16 de julho, foi exibido
o documentario “Mississipis”,
tendo a sessao contado com
a presenca da bailarina e
coredgrafa Filipa Francisco.

O Municipio, em parceria
com a Associagdo de
Agricultores dos Concelhos
de Abrantes, Constancia,
Sardoal e Magao, promoveu,
no dia 17 de julho, no Centro
Cultural Gil Vicente, uma
sessao de esclarecimento
sobre o Programa
“Floresta Ativa”, destinada

a proprietarios de terrenos
florestais.

: mm‘a?-" o
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NADIR AFONSO
EXPOE “CIDADES”

Dez anos depois de receber
uma exposi¢cdo de Nadir Afonso,
a galeria do Centro Cultural Gil
Vicente acolheu, entre 19 de
setembro e 29 de novembro, a
exposicao “Cidades”, da autoria
do reconhecido artista.
A inauguracao da mostra,
integrada na programagao das
Festas do Concelho, contou com a
presenca de Laura Afonso, esposa
do falecido artista e Presidente da

30 &

Fundacao Nadir Afonso, e do filho
Artur Afonso.

Em exposicao estiveram
14 telas que remetem para os
grandes centros urbanos como
Roma, Téquio, Dubai, Madrid,
Gare de Austerlitz, um dos
temas recorrentes desde a sua
juventude, em que se sentiu
atraido pelas grandes metrépoles
cosmopolitas, sem descuro das
cidades portuguesas que também
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estao presentes como Vila Real,
Portalegre ou Beja.

Nadir Afonso Rodrigues é um
dos mais conceituados e talentosos
pintores mundiais da sua geragao.
Nascido em Chaves, em 1920,
formou-se em arquitetura,
atividade que abandonou em 1965,
para se dedicar exclusivamente a
criagao da sua obra plastica. Foi
um dos pioneiros da arte cinética,
sendo autor de uma teoria estética



e tendo publicado varios livros,
Nnos quais defende que a arte é
puramente objetiva e regida por
leis de natureza matematica, que
tratam a arte ndao como um ato de
imaginagao, mas de observacao,
percecao € manipulacao da
forma. Nadir Afonso alcangou
reconhecimento internacional

e estd representado em varios
MUuSeuUs nacionais e internacionais.

ﬁ Centro Cultural Gil Vicente

CENTRO CULTURAL GIL VICENTE
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INFORMAGAO INSTITUCIONAL

REUNIOES DE CAMARA

Resumo das Deliberagdes

As atas das reunides do Executivo Municipal séo publicadas no Portal da Autarquia,
em www.cm-sardoal.pt, e podem ser requeridas pelos municipes, através de fotoco-
pias, no seu todo ou em parte, no Setor de Taxas e Licencas durante o horario normal
de expediente. As reunides de Camara realizam-se em conformidade com a delibe-
ragao do Executivo, em 02 de dezembro de 2021, sobre a periodicidade das mesmas.
Ata n.° 13 - 09 de julho de 2025

- Aprovagao das Normas de Participagao da Mostra de Saberes e Sabores 2025;

- Aprovacdo da Constituicdo do Fundo de Maneio da Viagem de Estudo 2025 no
valor de 8.713,00€;

- Autorizagao de transferéncia do apoio financeiro no valor de 11.548,77€ para o Mu-
nicipio de Abrantes, no ambito do Protocolo de Gestdo e Manutengao do Centro
Recolha Oficial (CRO).

Ata n.° 14 - 23 de julho de 2025

- Tomada de conhecimento do Relatério de Execucao 2024 do Plano Municipal para
a Igualdade e Ndo Discriminacao;

- Aprovagao da iniciativa “Cabaz de Férias: leitura em boa companhia”.

Ata n.° 15 - 06 de agosto de 2025

- Aprovagao de Protocolo de Cedéncia de Instalagdes entre Municipio de Sardoal e a
Guarda Nacional Republicana para instalagdo do Posto de Intervengao de Protegao
e Socorro 162 Sardoal;

- Aprovacdo da Isencgdo de Taxas na utilizagdo da Piscina Descobertas no Dia Inter-
nacional da Juventude 2025;

- Aprovagao de atribuigao de apoio financeiro no montante de 2.000,00€ a Associa-
Gao Cultural e Desportiva de Valhascos para aquisi¢do de um piso especifico para a
pratica de Ténis de Mesa.

Ata n.° 16 - 28 de agosto de 2025

- Aprovagao do Relatério Final - Ata n.° 2 do Orcamento Participativo 2025;

- Autorizagdo de transferéncia de apoio financeiro no valor de 13.318,31€ para o Mu-
nicipio de Abrantes no ambito do Protocolo de Gestao e Manutencdo do Centro
Recolha Oficial (CRO).

Ata n.°17 - 3 de setembro de 2025

- Tomada de conhecimento da informacgéo sobre a situagdo econémica e financeira
semestral 2025 e submissdo do documento a aprecia¢do da Assembleia Municipal;
- Deferimento do pedido da empresa Pura Instalagao, a solicitar a prorrogagao do
prazo da empreitada de reabilitagdo dos prédios habitacionais da Tapada da Torre,
pelo periodo de 30 dias;

- Aprovagao do periodo compreendido entre os dias 15 de setembro a 3 de outubro
de 2025 para entrega das candidaturas de Bolsas de Estudo do Ensino Superior;

- Aprovacéao dos apoios a conceder no ambito da Acéo Social Escolar — 2025/2026;

- Aprovacao do Plano de Transportes para o ano letivo 2025/2026.

Ata n.° 18 - 17 de setembro de 2025

- Aprovagao de atribui¢do de apoio as associagdes, no ambito das Festas do Conce-
Iho, nomeadamente a realizagdo do beberete para os funcionarios agraciados pelos
25 anos de servico e a disponibilizagao de refeicdes aos artistas e equipas técnicas.
Aprovaram-se os seguintes apoios: Centro Social dos Funcionarios do Municipio de
Sardoal - 735 euros; Grupo Desportivo e Recreativo “Os Lagartos” - 650 euros e Filar-
monica Unido Sardoalense — 395 euros

- Aprovagao de apoio financeiro no valor de 56526€ a Estimulo — Associagao de
Jovens de Sardoal, no @mbito do evento do Dia Internacional da Juventude;

- Aprovacdo de concessdo do apoio no valor de 2.500,00€ a TAGUS - Associacdo
para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Interior, no dambito do programa
AO.RI - Artes e Oficios do Ribatejo Interior.

2%

LOJA DO CIDADAO

Abaixo apresenta-se o nimero de atendimentos dos servigos permanentes da Loja

do Cidadao entre julho e setembro de 2025.

LOJA DO CIDADAO

Atendimentos

julho 1.868
agosto 1571
setembro 1554
MOVIMENTO
DE VIATURAS
julho, agosto e setembro 2025
Servico km
A.A.Stg. de Montalegre 366
A.M.A. Entrevinhas 475
A. M. Vale das Onegas 649
A.C.D. Valhascos 3
Acdo Social 68
Artesanato 594
ATL 4.303
Biblioteca 805
Centro de Saude 9.831
CLDS 5G 21
CRIA 4.053
CRIFZ 152
Distribuicao de Publicidade 259
Férias Desportivas 967
Festas do Concelho 660
G.D.R. “Os Lagartos” 21
Higiene e Seguranga no Trabalho 32
Marionetas nas Aldeias 194
Passeios Sénior 1.694
Radar Social 132
Transportes Escolares 984
Turismo 125
Universidade de Verdo 496
Viagem de Estudo 7.321
Voluntariado Jovem para a Floresta 76
X Encontro Internacional de Piano 1145



Nossa Historia, Nossa Gente

Tendo como principal objetivo a
promocgao da cultura, da histdria e
da tradicao local, valorizando as ar-
tes e oficios e o patrimdnio histérico
e ambiental, o Terra.Pura Sardoal 5G
pretende recolher histérias/ lendas/
tradigdes/ saberes do Sardoal a par-
tir da partilha de experiéncias e his-
térias de vida da populagdo sénior
residente. As recolhas efetuadas

Memodrias
do Sardoal antigo

serdo partilhadas, aleatoriamente,
neste Boletim Municipal e consoli-
dadas num produto final que sera
divulgado pela comunidade.

Se tem 65 ou mais anos, reside
no Sardoal e pretende colaborar
neste projeto, entre em contacto
CONNOSCO.

Esta é a partilha deste trimestre:

No Sardoal ndo havia a figura do Presidente da Camara

tal como a conhecemos hoje em dia.

Havia um Doutor, que se chamava Dr. Branco.

Era a ele a quem se faziam as queixas

e com quem se ia ter quando alguém precisava de alguma coisa.
Se a coisa fosse mais séria mandava para o Tribunal.

Depois desse Dr. vieram outros.

Havia o Sr. José Alves e o Sr. Lucio Serras Pereira.
E também o Sr. Armando Navalho e o Dr. Passarinho.
Se houve mais, ja nao me recordo, mas estes eu sei.

No Sardoal havia duas pensodes,

a do Sr. Manuel Antunes e outra em frente a Caixa Geral de Depodsitos
(que nessa altura nao havia Caixa nem Bancos)

e era dirigida por duas senhoras,

por isso o povo chamava-lhe Pensao das Velhas.

Havia a Fabrica das Malas,

os rapazes logo que saiam da escola iam para Ia.

Também dois homens,
cada um com a sua carroga,
levavam as malas para a estacao,

eram o Sr. Julio Bento e a Sr. Alpalhao.

Havia muitas lojas:

a do Sr. Falcdo, a da Tramela, a D. Maria do Carmo,
a do Anténio Rei, a do Bento Rei, a do “Joagquim da Sola”,

a do Ramos, a do Antunes, a do David,

a do Aureliano, a do Anténio Miguel e a Drogaria do Casado.

Havia dois latoeiros:

o Henrique Matias e o Joaquim da Susana.

CLDS™
SARDOAL

TERRA.PURA
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Havia trés modistas:
a D. Inocéncia, a D. Maria do Céu,
mais tarde a Antonieta e a das manas.

Havia Sapateiros:

o Sr. Diamantino e o Sr. Moleirinho.

Punham capas e meias solas e faziam sapatos novos.
Ainda havia outro, ali ao pé da Camara,

era o Anténio da Sequeira!

Havia peixeiras a vender porta-a-porta.
Era a Ti 'Matilde e a Maria do Carmo.

Havia um Hospital que era dirigido pelas Freiras.
A Madre Superior era a irma Celestina.
Havia a irma Paula, a irma da Eucaristia e a irma Lucia.

Quem mandava l& era o Sr. Padre Eduardo que era o paroco do Sardoal

e também o Padre Francisco, ja velhinho.
Havia missa a noite ao sabado,
e ao domingo as 8h da manha e as 11h.

Havia as serragcdes do Sr. Jaime Simples
E a do Sr. Carlos Gracio.
Trabalhavam |& muitos homens.

Havia o talho do pai do Zé Gracio
e mais tarde o Zé Gracio.

Havia trés farmacias:
a do Dr. Passarinho, a do Dr. José Garcia, e a do Sr. Dionisio.

Havia tabernas:
a do Anténio Rei, da Luisa Agudo,
a D. Guilhermina, a do Ramos, a do David e a Sr. Aparicio.

Havia uma tecedeira.

Havia oficinas de carros, a do Sr. Badico
e a do Sr. Fernando Dias que arranjava bicicletas e motores.
Mais tarde havia a do Sr. Martinho.

Também havia quem vendia leite.

[amos ao Sardoal buscar leite para criancas e para doentes.
Nao havia leite em pacotes, so leite em po.

Quem vendia leite era o Sr. Julio Gracio e o Sr. Paulo.

Havia o café do Jorginho e o café do Pires.

Havia duas cabeleireiras:
a D. Guilhermina e a D. Lucilia do Lucio Carteiro.

Havia barbeiros:
era o Sr. Manuel Vitor e o Antoninho.

Havia Professores:
O Professor Pires e a Professora Amélia.

Matilde Maria Ventura Marques



E ainda....

No cumprimento do Plano de
Acdo, o CLDS Terra.Pura Sardoal
5G dinamizou trés iniciativas que
uniram geragdes, promoveram o
bem-estar e capacitaram a comu-
nidade para enfrentar situagdes de
crise.

No Dia dos Avds, 26 de julho, o
projeto assinalou a data com uma
sessdao fotografica entre avos e
netos, celebrando os lagos interge-
racionais e eternizando sorrisos e
afetos. Uma tarde repleta de ternu-
ra e partilha, que deixou lembran-
¢as para guardar e reviver.

Em parceria com a Human Coop,
a energia contagiou varios locais do
Concelho com sessdes de danca
sénior descentralizadas pelas va-
rias freguesias, entre os dias 3 e 4
de setembro. Movimento, musica e
alegria preencheram estes encon-
tros, promovendo a saude fisica,
a convivéncia social e o envelheci-
mento ativo.

Porque o bem-estar mental é tdo
essencial quanto o fisico, o projeto
promoveu uma importante sessao
de Primeiros Socorros Psicolégi-
cos, no dia 5 de setembro, destina-
da a toda a comunidade e aos pro-
fissionais que atuam em contextos
de crise, emergéncia e catastrofe. A
acao foi dinamizada pelo Centro de
Apoio Psicolégico e Intervencao
em Crise do INEM, oferecendo fer-
ramentas fundamentais para agir
com empatia e eficacia em mo-
mentos criticos.

Acompanhem o nosso trabalho
através das Redes Sociais e tenham
acesso a todas as nossas ativida-
des. O CLDS é um projeto de todos
e para todos e pretende estar pro-
ximo da populagao, promovendo a
inclusdo social e envolvendo a agao
de todos os agentes e parceiros lo-
cais.

CLDS Terra.Pura Sardoal 5G

CLDS”™
SARDOAL

TERRA.PURA

a . -
Fotos CLDS 5G
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Rotunda enaltece
Tapetes de Flores

Quem chega a nossa Vila pela entrada Sul (Ribeiro Barato)
€ recebido com um painel de azulejos alusivo a tradigao
secular dos tapetes de flores nas capelas e igrejas do
Concelho por altura da Semana Santa.

O painel foi feito em azulejo partido aleatoriamente, de
forma a representar as pétalas das flores. A sua realizagao,
desde a concegao até a construgao fisica, foi integralmente
feita pelos funcionarios do Municipio, tratando-se- de uma
réplica em tamanho real de um tapete feito na Capela de
Nossa Senhora do Carmo.

s

Fotos Sergio*Marques




