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bombeiros|emergência
Bombeiros Municipais 241 850 050*
e-mail: bms.comando@cm-sardoal.pt 
Cruz Vermelha|Abrantes 241 372 910*
Linha Nacional de Emergência Social 144
Intoxicações 808 250 143**
Número Nacional de Emergência 112
S.O.S. Criança 808 202 669** 
S.O.S. Voz Amiga 808 202 669**

serviços de apoio social
Banco Local de Voluntariado 241 850 000*
   blvoluntariado@cm-sardoal.pt
C.N.P.D. Proteção Crianças e Jovens 964 520 768*
   cpcj.Sardoal@cnpdpcj.pt

serviços públicos
Avarias edp 800 506 506
Centro de Distribuição Postal 241 330 261*
Conservatória R. Predial Com. /Cartório Notarial 241 850 090*
Guarda Nacional Republicana 241 850 020*
Linha ctt 210 471 616*
Repartição de Finanças 241 247 560*
Serviço Local da Segurança Social | Sardoal 300 502 502**
Tesouraria da Fazenda Pública 241 855 485*

saúde
Affidea Laboratórios | Sardoal 241 851 567*
Centro de Saúde de Sardoal 241 850 070*
Clínica Médico-Dentária: Dr.André Rodrigues 241 852 369*
Clínica Médico-Dentária de Sardoal:
   Dr. Miguel Alves 241 851 085*
Clínica Médico/Cirúrgica de Sardoal 241 855 507*
Consultório Médico Dr. Pereira Ambrósio 241 851 584*
Farmácia Bento | Posto de Alcaravela 241 851 008*
Farmácia Passarinho | Sardoal 241 855 213* 
Hospital de Abrantes 241 360 700*
Hospital de Tomar 249 320 100*
Hospital de Torres Novas 249 810 100*
Laboratório de Análises Clínicas: Dr. Silva  		
   Tavares | Sardoal 241 855 433*
Posto de Saúde de Alcaravela 241 855 029*
Posto de Saúde de Santiago de Montalegre 241 852 651*
Posto de Saúde de Valhascos 241 855 420*
Sarclínica | Sardoal 241 851 631*
Saúde Pública | saudepublica@cssardoal.srssantarem.min-saude.pt

ensino
Agrupamento de Escolas / Escola E B 2,3/S Dra. Maria    	
   Judite Serrão Andrade 241 850 110*
Creche Municipal 962 980 766*
Jardim de Infância | Sardoal 241 851 491* | 925 772 877*
Jardim de Infância | Presa 241 852 200*

postos públicos
Cabeça das Mós 241 855 134*
Entrevinhas 241 855 135*
Mivaqueiro 241 852 263*
Mogão Cimeiro 241 852 234*
Panascos 241 855 221*
S. Simão 241 855 279*
Santa Clara 241 855 317*
Saramaga 241 855 250*

transportes públicos
Estações de Caminhos de Ferro - Alferrarede - Rossio 
ao Sul do Tejo - Entroncamento - Nº Azul: 707 210 220**
Rodoviária do Tejo | Abrantes 968 692 113*
Rodoviária do Tejo | Torres Novas 249 810 704*
Transporte a Pedido 800 209 226

gás - entrega ao domicílio
Cepsa 241 098 240* | 969 468 976*
Galp 241 855 311* | 963 010 236*

contactos telefónicos
Geral 241 850 000*
Armazém 241 851 369*
Arquivo Municipal 241 850 014*
Biblioteca Municipal 241 851 169*
Cá da Terra 241 851 144*
Centro Cultural Gil Vicente 241 855 194*
Espaço Cidadão 241 850 012*
Gabinete Florestal 241 850 050*
Loja do Cidadão 241 850 011*
Piscina Coberta 925 993 412 | 241 851 431*
Piscina Descoberta (de junho a setembro) 925 993 412*
Posto de Turismo 241 851 498*

contactos email
Presidente: presidente@cm-sardoal.pt
Vice-presidente: vicepresidente@cm-sardoal.pt
Vereadora a tempo inteiro: vereadora@cm-sardoal.pt
Vereador: pedro.duque@cm-sardoal.pt
Vereadora: patricia.silva@cm-sardoal.pt
Chefe de Gabinete: chefegabinete@cm-sardoal.pt
Secretária do Presidente: ccosta@cm-sardoal.pt
Assuntos diversos: geral@cm-sardoal.pt
Águas: aguas@cm-sardoal.pt
Aprovisionamento: aprovisionamento@cm-sardoal.pt
Armazém: armazem@cm-sardoal.pt
Arte e Restauro: restauro@cm-sardoal.pt
Ass. Municipal: assembleia.municipal@cm-sardoal.pt
Associativismo: associativismo@cm-sardoal.pt
Ação Social: accao.social@cm-sardoal.pt
Biblioteca: biblioteca@cm-sardoal.pt
Cá da Terra: cadaterra@cm-sardoal.pt
Centro Cultural Gil Vicente: ccgilvicente@cm-sardoal.pt
Contabilidade: contabilidade@cm-sardoal.pt
Creche Municipal: creche.municipal@cm-sardoal.pt
Cultura: cultura@cm-sardoal.pt
Desporto: desporto@cm-sardoal.pt
Divisão de Obras: div.obras@cm-sardoal.pt
Espaço do Cidadão: espaco.cidadao@cm-sardoal.pt
Espaço Empreende: empreende@cm-sardoal.pt
Espaço Partilhado Artes e Ofícios: art.of@cm-sardoal.pt
Expediente Geral: expediente@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio ao Emigrante: apoio.emigrante@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio ao Empresário: gae@cm-sardoal.pt
Gab. Apoio à Presidência: gap@cm-sardoal.pt
Gabinete Desenho: gab.desenho@cm-sardoal.pt
Gabinete Florestal: gtf@cm-sardoal.pt
Gabinete Imprensa: imprensa@cm-sardoal.pt
Gabinete Informática: informatica@cm-sardoal.pt
Gabinete Técnico: gab.tecnico@cm-sardoal.pt
Loja do Cidadão: loja.cidadao@cm-sardoal.pt
Obras Municipais: obras.municipais@cm-sardoal.pt
Obras Particulares: obras.particulares@cm-sardoal.pt
P. Máq. e Viaturas: parquemaquinasviaturas@cm-sardoal.pt
Património: patrimonio@cm-sardoal.pt
Piscina Coberta: piscina@cm-sardoal.pt
Ponto ja: pontoja@cm-sardoal.pt
Proteção de Dados: epd@cm-sardoal.pt
Recursos Humanos: rec.humanos@cm-sardoal.pt
Serviços Online: servicosonline@cm-sardoal.pt
Taxas e Licenças: taxas@cm-sardoal.pt
Tesouraria: tesouraria@cm-sardoal.pt
Turismo: turismo@cm-sardoal.pt

juntas de freguesia
Alcaravela 241 855 628* juntadealcaravela@gmail.com
Santiago de Montalegre 241 852 066*  
 jfsantiagomontalegre@gmail.com
Sardoal 241 855 169* j.freguesia.sardoal@sapo.pt
Valhascos 241 855 900* freg.valhascos@gmail.com

paróquias
Alcaravela 241 855 205*
Santiago de Montalegre 241 852 705*
Sardoal e Valhascos 241 855 116*

câmara municipal 
de sardoal
www.cm-sardoal.pt
www.turismo.cm-sardoal.pt
www.memoria.cm-sardoal.pt
www.facebook.com/MunicipiodeSardoal
Instagram.com/municipio_de_sardoal
Praça da República, 2230 - 222 Sardoal

N.º Municipal de Emergência Social  926 513 181*

emergencia.social@cm-sardoal.pt

táxis
Santiago de Montalegre
Transportes Auto Tino, Lda. 967 031 129*
Sardoal
João Luís 241 851 580* | 966 773 833*
Transportes Auto Tino, Lda. 967 031 129*
Transportes Central Sardoalense 241 855 411*  
 963 053 759* | 969 496 277*

alojamento turístico
Casa da Eira 962 086 286*
Casa de São José 914 852 802 | 241 362 542*
Casa do Americano 919 233 935*
Casa do Louro 961 385 756*
Casa do Pisco 962 123 250*
Casa do Riu 964 193 319*
Casa do Sardão 962 575 397*
Casa do Trapo 937 157 421*
Casa dos Martelitos 933 838 401*
Casa Flor de Lis 961 538751*
Casa Santos 925 218 235*
Casa Sardoal 962 123 250 | 241 852 103*
Costas Guests 917 309 785*
Hostel Middle Point 964 057 574*
O Vale Sublime 211 451 844*
Porto D`Abrigo 936 047 613
Quinta do Côro 241 855 302*
Quintinha dos Quintas 939 545 506*
Residencial Gil Vicente 241 851 010* | 964 057 574*

restauração
Bar da Associação de Valhascos | 924 389 595*
Café Snack Bar “A Pérola” | Andreus 241 851 558*
Café Snack Bar “CACRIS” | Andreus 241 855 510*
Pastelaria “A Migalha” | Sardoal 967 151 817*
Restaurante “As Três Naus” | Sardoal 241 855 333*
Restaurante e Petiscaria “O Pelourinho” | 241 402 180*
Restaurante “Dom Vinho” | Sardoal 926 773 709* | 241 852 212*
Restaurante “Quatro Talhas” | Sardoal 241 855 860*
Restaurante Snack Bar “O Zito” | Sardoal 241 852 150* | 964 517 834*
Take Away “Sardoal Grill” 962 352 092*

animação noturna
“Potes Bar” 241 852 255*
“Puro Lagarto Bar” 241 852 017*
“Quatro Talhas” 241 855 860*

rádios locais
Antena Livre | Abrantes 89.7 FM 241 360 170*

livros | jornais
Bombas galp | Sardoal 241 855 153*

solidariedade social
Centro de Dia de Alcaravela 241 851 031*
Santa Casa da Misericórdia 241 850 120*

instituições bancárias
Caixa de Crédito Agrícola 241 851 209*
Caixa Geral de Depósitos 241 850 080*

outras entidades
Associação de Agricultores dos Concelhos de Abrantes, 
 Constância, Sardoal e Mação | Abrantes 241 331 143*
Associação Comercial e Empresarial de Abrantes,
 Constância, Sardoal, Mação e Vila de Rei 241 362 252*
c.r.i.a. | Abrantes 241 379 750*
Canil/Gatil Intermunicipal 966 822 244*
Comunidade Intermunicipal Médio Tejo | Tomar 249 730 060*
Dir. Reg. de Agricultura e Pescas da Reg.
 de Lisboa e Vale do Tejo 243 377 500* 
Serviço de Emprego de Abrantes 241 095 900*
nersant Núcleo Empresarial da Região
 de Santarém | Abrantes 241 372 167* 
tagus Associação para o Desenvolvimento
 Integrado do Ribatejo Interior | Abrantes 241 106 000*
tagus valley - Parque Tecnológico do Vale do Tejo 241 330 330*

*custo chamada para a rede fixa e móvel nacional | **custo chamada de valor acrescentado



EDITORIAL

António Miguel Borges

3

“Fui, ao longo destes doze anos, 
o rosto mais visível de uma 
excelente equipa que sempre 
trabalhou em conjunto (…)”

Não sendo natural de Sardoal, quis o destino que 
por cá viesse parar há cerca de trinta e dois anos. Tudo 
começou com um convite do GETAS para organizar 
um Grupo Coral, e assim começou uma enorme pai-
xão por este fantástico Concelho. Mais tarde assumi 
a regência da Filarmónica União Sardoalense, no que 
seria um curto período de dois ou três meses transfor-
mado em quase dez anos.

Por cá casei, sendo dois dos meus filhos naturais de 
Sardoal.

O convite, do Presidente Fernando Moleirinho, para 
integrar a sua equipa às eleições autárquicas de 2009, 
surpreendeu-me – e levou-me a pensar – porque não?

E assim começou um percurso autárquico em que, 
após quatro anos como Vice-Presidente (2009-2013), 
assumi a presidência da Câmara Municipal de Sardoal. 
Um orgulho, uma enorme honra!

Com uma equipa fabulosa que comigo tem parti-
lhado estes tempos – o Jorge Gaspar, o Pedro Rosa e 
a Patrícia Rei, juntando-se a nós, mais tarde, a Cláu-
dia Costa, traçámos o caminho que gostaríamos de 
percorrer, juntos nas boas e más decisões, jubilámos 
com o sucesso, enfrentámos tempestades e chegá-
mos juntos até ao fim, como uma equipa coesa que 
enfrentou, com frontalidade e lealdade, as muitas 
diferenças, sempre em prol do desenvolvimento do 
Concelho de Sardoal.

Atravessámos momentos de enorme dureza, pon-
do à prova as nossas capacidades na responsabilidade 
ímpar de dar resposta a enormes desafios, dos quais 
destaco os incêndios florestais e o enorme teste à nos-
sa vida comunitária – a pandemia COVID-19 –, que me 
apanhou como Presidente da Comissão Distrital de 
Proteção Civil e também me apanhou no verdadeiro 
sentido da palavra, no período da minha maior ausên-
cia da Câmara Municipal.

Claro que as dificuldades foram muitas, muitos 
mais os constrangimentos quase diários, próprios de 
um pequeno Município com escassos recursos finan-
ceiros mas que tem muito por onde se afirmar, não só 
no contexto regional como nacional.

Propusemo-nos a eleições unicamente por vonta-
de própria, cientes que teríamos de decidir de igual 

Verdade, 
Transparência, 
Trabalho 
e Honestidade



Apresentação do corpo docente da USS - 2025
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modo nos assuntos mais fáceis assim como nos mais 
difíceis, impopulares até, e assim fizemos submeten-
do-nos, de quatro em quatro anos, ao veredito dos Sar-
doalenses. Com mais ou menos expressividade, sem-
pre manifestaram a sua confiança em nós.

Nos atos eleitorais a que me propus com a minha 
equipa, firmámos os nossos princípios, dados como 
garantia aos Sardoalenses – Verdade, Transparência, 
Trabalho e Honestidade.

Em 2021, reafirmámos estes valores como única 
garantia que poderíamos continuar a dar. Para o qua-
driénio que restava elaborámos um programa eleito-
ral com 131 propostas de ação, para concluir o ciclo de 
três mandatos. Numa análise efetuada ao dia de hoje, 
verificamos que 92 (70,22%) das ações estão concluí-
das, 25 (19,08%) em curso e 14 (10,68%) não realizadas. 
Conclui-se que das 131 propostas de ação, 117 (89,31%) 
estão concluídas, a sua concretização a decorrer ou o 
financiamento para a sua execução está garantido, 
como se pode ver no quadro seguinte:

Temos garantido e ainda por executar, no quadro 
comunitário em curso, um investimento total de apro-
ximadamente 7,5 milhões de euros (7 492 393,74 €) re-
ferente aos Investimentos Territoriais Integrados, um 
número que pode ir muito mais além. Aprendi com 
os quadros comunitários anteriores que as coisas não 
são como começam, mas sim como terminam e tem 
sido grande o sucesso no aumento das compartici-

Ação Fundo 
Europeu

Investimento 
Total

Alargamento do Parque Empresarial de Sardoal 1 748 098,43 € 2 330 797,91 €

Eficiência Energética na Piscina Coberta 100 000 € 133 333,33 €

Eficiência Energética do Centro Cultural Gil Vicente 410 598,43 € 547 464,58 €

Casa da Proteção Civil 375 000 € 500 000 €

Eficiência hídrica em Sardoal 375 000 € 500 000 €

Rede de abastecimento de água (São Simão) 250 000 € 333 333,33 €

Rede de abastecimento de Valhascos 125 000 € 166 666,67 €
Substituição da rede de abastecimento de água  
em Cabeça das Mós, Andreus, zona histórica da Vila

350 000 € 466 666,67 €

Gestão de Resíduos 100 000 € 133 333,33 €

Parque Urbano Multiusos 225 000 € 300 000 €

Praia Fluvial da Rosa Mana 473 098 € 630 797, 91 €

Reabilitação da Igreja Matriz de Sardoal 487 500 € 668 209,24 €

Reabilitação do Mercado Diário 150 000 € 200 000 €

Reabilitação do Jardim de Infância da Presa 300 000 € 400 000 €

Sardoal na BTL - 2025

Tapete em Caminha - 2018

Inauguração da Loja do Cidadão pelo 
Ministro das Finanças, Mário Centeno - 2016

X Encontro Internacional de Piano - 2025



Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares, 
Ana Catarina Mendes, visita projetos “Por Um Sardoal Verde”
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pações financeiras, porque fizemos bem o trabalho 
de casa. Há ainda a acrescentar o valor aprovado de 
10 995 250,00€ (quase 11 milhões de euros) referente 
às Áreas Integradas de Gestão da Paisagem, um novo 
desafio para a transformação da paisagem valorizan-
do os espaços agrícolas e florestais.

O orgulho que tenho em ter sido Presidente da Câ-
mara Municipal de Sardoal materializa-se no trabalho 
realizado. Permitam-me destacar um trabalho invisí-
vel, mas eficaz, prioritário, que toca direta e verdadei-
ramente as Pessoas – o trabalho social, as nossas pron-
tas respostas sociais. Nós sabemos, as pessoas que de 
nós necessitaram sabem, o que para mim é suficiente.

Pessoalmente gostaria de destacar alguns momen-
tos, agora os bons, que me irão acompanhar ao lon-
go da vida: a inauguração da nossa Escola, da Escola 
Básica e Secundária Dra. Judite Andrade, uma vitória 
conquistada para o Sardoal e para os Sardoalenses, 
com batalhas travadas desde 2009. A minha primei-
ra reunião como Vice-Presidente foi, precisamente, no 
Ministério da Educação. 

Anteriormente à sua inauguração, na minha pri-
meira saída de casa, ainda debilitado pelo COVID-19, 
visitei a nossa Escola, que já se encontrava em funcio-
namento. Que emoção, a “minha escola”!

Numa outra dimensão, não posso deixar de desta-
car o enorme desafio que nos foi proposto e que abra-
çámos no primeiro momento: a execução de um ta-
pete de flores na Jornada Mundial da Juventude, em 
2023. Na noite de 2 para 3 de Agosto, um grupo de 50 
Sardoalenses trocou as horas de descanso pela enor-
me vontade de tornar visível, aos olhos do mundo, um 
dos ex-líbris da nossa tradição, da nossa cultura. 

Sentir a vontade, o empenho, a dedicação, a força 
de todos os que participaram nestes momentos foi 
um enorme privilégio.

Como certamente entenderão, muito haveria para 
dizer, para contar, nem tudo foi um “mar de rosas” e 
outras coisas boas aconteceram e ficaram registadas 
de forma indelével em todos nós.

Nada disto seria possível sem o empenho, sem a 
dedicação e o profissionalismo dos funcionários do 
Município, na sua esmagadora maioria (numa organi-

Tapete de flores na Jornada Mundial da Juventude - 2023

Ministra da Habitação, Marina Gonçalves - 2023

Ministro da Educação, Tiago Brandão, 
em visita ao Agrupamento de Escolas - 2019

Ministro da Presidência, António Leitão Amaro, 
no Dia do Concelho - 2024



Primeiro-Ministro, António Costa visita “Aldeia Segura” - 2023
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zação como a nossa haverá sempre uns melhores que 
outros mas, dos menos bons não poderemos conside-
rar a floresta pois ela não é feita de uma árvore só, mas 
sim do todo). Para todos eles o meu muito obrigado.

Fui, ao longo destes doze anos, o rosto mais visível 
de uma excelente equipa que sempre trabalhou em 
conjunto, como se de um só elemento se tratasse, nos 
momentos bons e menos bons, na discussão e solu-
ção fomos uma equipa coesa, forte e trabalhadora, 
muito trabalhadora.

Muito obrigada, Jorge Gaspar, Pedro Rosa, Patrícia 
Rei e Cláudia Costa, nada disto seria possível e nunca 
aqui teria chegado sem vós.

Como alguém me disse esta semana, difícil mas bo-
nita, isto não é um adeus.

Estarei sempre disponível para o nosso Concelho!

Presidente da Câmara

Inauguração da Biblioteca 
com a Ministra da Cultura, Dalila Rodrigues - 2025

Presidentes de Câmara eleitos após o 25 de Abril de 1974 
 Francelina Chambel, Fernando Moleirinho e Miguel Borges - 2024

Primeiro-Ministro, António Costa em visita 
de sensibilização e prevenção florestal - 2019

Secretária de Estado do Turismo, Rita Marques, visita Património - 2020
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Dinis Nunes 
no Rockin’1000

Dinis Nunes participou no 
Rockin’1000 – A maior banda de 
Rock do Mundo, espetáculo que 
decorreu no dia 6 de setembro,  
no Estádio Municipal de Leiria.  
O concerto, realizado pelo segundo 
ano em Portugal, juntou mil 
artistas que tocaram clássicos do 
rock nacionais e internacionais.  
O Sardoalense foi um dos músicos, 
exibindo o seu talento enquanto 
baterista. Recorde-se que Martinho 
Nunes, pai do Dinis, participou na 
primeira edição do Rockin’1000  
em 2024.

Do Associativismo…
O ATL de verão da Associação 

de Pais e Encarregados de 
Educação do Agrupamento 
de Escolas de Sardoal decorreu 
de 30 de junho a 5 de setembro 
sob o mote “Um verão de circo 
e descobertas!”. Idas à Piscina 
Municipal e à Piscina Praia de 
Castelo Branco, sessões de cinema, 
experiências científicas, passeios 
pedestres pela Vila, visita ao Monte 
Selvagem em Montemor-o-Novo 
e ao Eco Laguna em Gavião foram 
algumas das iniciativas do ATL de 
verão. 

A Filarmónica União 
Sardoalense celebrou o  
163.º aniversário, com um programa 
festivo, nos dias 2 e 3 de agosto, 
composto por jantar-convívio, 
concerto, homenagem aos 
músicos e dirigentes falecidos  
e a celebração de uma Missa.

Para assinalar o Dia 
Internacional da Juventude,  
a Associação de Jovens  
de Sardoal promoveu, a 12 de 
agosto, na Praça Nova, um sunset 
com os DJs Prata da Casa. Foi um 
final de tarde com muita música  
e animação. 

O GETAS tem novos corpos 
sociais para o biénio 2025/2027, 
eleitos no dia 6 de setembro.  
João Barrocas é o novo Presidente 
do grupo de teatro, sendo 
a Assembleia presidida por 
Henriqueta da Silva e o Conselho 
Fiscal por Cristiana Lopes. 
Parabéns aos novos membros  
e votos de bom trabalho!

Quartas-feiras de Agosto
Promovidas pela Junta de 

Freguesia de Sardoal com o apoio 
do Município e da Comissão 
de Desenvolvimento Cultural e 
Recreativo de Venda Nova, as 
Quartas-feiras de Agosto voltaram 
a trazer animação e música ao 
Sardoal. Nos dias 6, 13, 20 e 27 de 
agosto, o Parque de Merendas do 
Ribeiro Barato recebeu espetáculos 
musicais e uma mostra de artesãos 
e produtores locais. 

Volta a Portugal 
em Bicicleta 

A Volta a Portugal em Bicicleta 
passou no nosso Concelho a  
15 de agosto, na 8.ª etapa que ligou 
Ferreira do Zêzere a Santarém, 
num total de 178km. Muitos foram 
os Sardoalenses que quiseram  
ver os ciclistas, incentivando-os  
e aplaudindo-os à sua passagem. 
A Volta a Portugal em Bicicleta 
decorreu de 6 a 17 de agosto. 

Guilherme Gaspar no 
Torneio Lopes da Silva 

O jovem Sardoalense  
Guilherme Gaspar integrou a 
Seleção Distrital de Futebol Masculina 
Sub-14 da Associação de Futebol 
de Santarém, tendo participado na 
Final da Liga de Ouro do Torneio 
Lopes da Silva que decorreu em 
28 de junho, no Estádio Municipal 
Sérgio Conceição, em Taveiro, 
Coimbra, e que teve transmissão 
em direto no Canal 11.

Foto direitos reservados

Foto direitos reservados

Foto J.F. Sardoal
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Nas Festas…
No âmbito das nossas Festas 

do Concelho, que decorreram 
de 19 a 22 de setembro, teve lugar 
uma série de iniciativas promovidas 
pelas Associações Concelhias. 

Durante os quatro dias das 
Festas, o GETAS expôs, no seu 
Atrium, vários adereços e guarda-
-roupa da peça “Auto da Barca 
do Inferno”, exibindo em vídeo 
excertos de vários expetáculos que 
tem vindo a realizar. 

A Associação Cultural  
e Desportiva de Valhascos 
(ACDV), através do seu núcleo de 
Ténis de Mesa, levou a efeito a  
1.ª Taça Sardoal em Ténis de Mesa, 
no dia 20 de setembro. A iniciativa 
teve lugar no Gimnodesportivo da 
Escola Dr.ª Judite Andrade e juntou 
as equipas da ACDV (A e B), GMD 

Artesãos em destaque 
na Record TV Europa

Os Sardoalenses Rui Dias e Célia 
Santos estiveram em destaque 
numa reportagem do programa 
“Fala Portugal”, transmitida em 
setembro pelo canal Record TV 
Europa. A rubrica “Gente com 
Bom Interior” mostrou o trabalho 
dos artesãos, tanto na elaboração 
das tradicionais malas de folha de 

União e Progresso, de Vendas de 
Azeitão, e CTM Rodeo Cáceres, 
de Espanha. O primeiro lugar foi 
atribuído à equipa A da ACDV. 

A Filarmónica União 
Sardoalense animou as Festas 
do Concelho, na tarde de 20 de 
setembro, com uma arruada que 
levou música e alegria às principais 
artérias da Vila. 

O Parque Desportivo 
Municipal recebeu a Taça Paulo 
Dias, no dia 20 de setembro, 
promovida pela Comissão de 
Desenvolvimento Cultural 
e Recreativo de Venda 
Nova. Em campo, num jogo 
amigável, estiveram as equipas do 
Grupo Desportivo de Alcaravela e o 
Vilarregense. 

O 2.º Passeio de Chapa Amarela 
levou dezenas de participantes 
a percorrer o nosso Concelho 
no dia 21 de setembro, num 
evento promovido pelo Grupo 
Desportivo e Recreativo 
“Os Lagartos” que culminou 
num almoço-convívio no Mercado 
Diário. 

O Centro de Recolha 
Oficial – Canil 
Intermunicipal de 
Abrantes, Constância e 
Sardoal marcou presença nas 
nossas Festas, nos dias 20 e 21 
de setembro, trazendo patudos 
disponíveis para adoção, que 
chamaram a atenção de miúdos e 
graúdos.

flandres, assim como nos trabalhos 
artesanais, nomeadamente os 
leques de palha. A reportagem 
refere que Rui Dias é o único 
artesão do país a produzir este 
tipo de malas e que “nos tempos 
livres arregaça as mangas em 
homenagem ao pai e para não 
deixar morrer a tradição”. 
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GDR “Os Lagartos” 
recebe certificação

O Grupo Desportivo e Recreativo 
“Os Lagartos” foi distinguido como 
entidade certificada com 3 estrelas, 
pela Associação de Futebol de 
Santarém. A certificação foi 
atribuída às modalidades de 
Futebol Masculino e Feminino, 
relativamente à época 2024/2025. 
Na cerimónia, que se realizou em 
Almeirim, a 20 de setembro, foram 
entregues 61 diplomas e placas de 
certificação a Clubes Desportivos 
de todo o distrito.

Dia da Freguesia 
A Freguesia de Sardoal assinalou 

o seu Dia Oficial a 21 de setembro 
com um programa diversificado 
de atividades que contemplou o 
Hastear das Bandeiras, animação 
infantil, como insufláveis e 
pinturas faciais, e, integrado 
na programação das Festas do 
Concelho, concertos de N´ASA e 
Sérgio Bastião. 

Dia da Freguesia 
de Valhascos

O Dia da Freguesia de Valhascos 
foi celebrado a 15 de setembro 
com uma Missa Solene, atuação 
do Grupo de Concertinas Terra 
da Couve e um jantar-convívio 
na sede da Associação Cultural 
e Desportiva de Valhascos, que 
contou com a atuação do artista 
Pedro Dyonysyo.

Festa de Santa Maria 
da Caridade 

A Santa Casa da Misericórdia 
de Sardoal promoveu, nos 
dias 13 e 14 de setembro, as 
tradicionais Festas de Santa Maria 
da Caridade. Ao longo dos dois 
dias do evento, houve animação 
musical, cerimónias religiosas e 
gastronomia.

Férias Desportivas 
de Verão

Decorreram, entre 30 de junho 
e 1 de agosto, as Férias Desportivas 
de Verão promovidas por este 
Município e que contaram com 
meia centena de jovens do 2.º e 3.º 
ciclos do Agrupamento de Escolas 
de Sardoal, ou residentes no 
Concelho.

A iniciativa decorreu sob 
orientação dos técnicos de 
desporto do Município e os 
participantes usufruíram de um 
conjunto alargado de atividades 
como Passeios Pedestres, 
Orientação, Hóquei em Campo, 
Basquetebol, Voleibol, BTT, 
Atividades Aquáticas, idas a 
Centros de Ciência Viva, entre 
outras, que fomentaram a prática 
desportiva e o convívio social.

Mural “Terra da Couve”
A pintura do Mural foi o 

projeto vencedor do Orçamento 
Participativo 2024 do Município de 
Sardoal, proposto pela Associação 
Cultural e Desportiva de Valhascos 
(ACDV). A obra de arte, uma 
criação de Francisco Camilo, ficou 
finalizada em setembro, podendo 
agora ser apreciada na fachada da 
ACDV. O Mural celebra a Couve de 
Valhascos, símbolo identitário e 
diferenciador da freguesia.

Foto G.D.R. Lagartos

Foto direitos reservados

Foto J.F. Sardoal
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Dia da Juventude
O nosso Município associou-se, 

à semelhança de anos anteriores, à 
comemoração do Dia Internacional 
da Juventude, em 12 de agosto, 
promovendo a entrada gratuita, 
para todas as idades, na Piscina 
Municipal.

Orquestra Coreográfica 
do Selvagem

A Rosa Mana, na Presa, foi palco, 
em 19 de julho, do espetáculo 
“Orquestra Coreográfica do 
Selvagem”, pela Ordem do O e 
contou com a participação da 
comunidade local.

Este espetáculo é uma criação 
de Pedro Ramos que, convocando 
a dança, a música e o teatro físico 
para a construção de uma peça 
experimental, cruza intérpretes 
da Ordem do O com artistas e 
a comunidade do local em que 
o espetáculo é apresentado, 
profissionais e não profissionais, e 
procura ser um lugar de encontro, 
onde a vivência do sagrado 
acontece no lugar do corpo, 
num ritual de copresença, dos 
intérpretes com os participantes, 
com o público e com a floresta 
enquanto lugar de pertença.

Este espetáculo foi uma 
coprodução deste Município e do 
Município de Lagos, financiado 
pela Direção-Geral das Artes ao 
abrigo do Apoio à programação 
RTCP.

Passeios Recreativos 
levaram idosos a Évora

À semelhança de anos 
anteriores, o Município promoveu, 
entre 18 e 22 de agosto, Passeios 
Recreativos destinados a pessoas 
com 60 ou mais anos de idade ou 
reformados, recenseados no nosso 
Concelho.

Foram 230 os séniores que 
aceitaram o desafio e que foram 
conhecer a cidade de Évora, 
visitando espaços de elevado 
interesse cultural e histórico, como 
o Templo de Diana, a Sé de Évora 
(Museu de Arte Sacra), o Museu das 
Carruagens, o Palácio D. Manuel – 
Centro de Interpretação, a Igreja de 
São Francisco e a Capela dos Ossos.

Voluntariado Jovem 
para a Natureza 

Sob o lema “Por Um Sardoal 
Verde” decorreram, entre 3 de julho 
e 4 de setembro, três projetos:  
“Agir e Executar”, “Sensibilizar e 
Agir” e “Prevenir e Vigiar”. 

As atividades desenvolvidas 
envolveram 53 jovens voluntários 
em trabalhos de prevenção 
de incêndios, tais como vigia 
e limpeza de espaços verdes, 
sensibilização da população, entre 
outras atividades que visaram a 
proteção da nossa Floresta. 

Este projeto é promovido pelo 
IPDJ – Instituto Português do 
Desporto e Juventude, I.P., sendo 
desenvolvido pelo nosso Município 
há oito anos.

Fotos Sérgio Marques Foto U.S. Sardoal
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Intervenção das casas 
de banho públicas 

As casas de banho públicas, 
situadas na Rua Bívar Salgado, 
foram completamente 
requalificadas a nível de 
canalização, pavimento, 
revestimento, louças, vãos e 
adaptabilidade para utilizadores 
em cadeira de rodas. No exterior, 
o passeio foi alterado, por forma a 
ficarem acessíveis para utilizadores 
com mobilidade reduzida. A obra 
total orçou em 29.500€, tendo sido 
cofinanciada pelo PRR – Plano 
de Recuperação e Resiliência 
da União Europeia no valor 
de 13.000€.

Paralelamente, junto ao 
cemitério de Andreus, foi instalada 
uma infraestrutura sanitária, 
modular, acessível a pessoas 
com mobilidade condicionada. 
Como consequência da obra, 
foram realizados trabalhos de 
melhoramento do acesso ao 
Equipamento, infraestruturas de 
águas residuais e pluviais, entre 
outras. A instalação teve um custo 
de 7.844€.

Entre 5 e 7 de setembro, 
várias aldeias do nosso 
Concelho receberam, à 
semelhança do ano passado, 
Teatro de Marionetas numa 
ação que visou descentralizar 
as iniciativas, permitindo a 
todos os Sardoalenses usufruir 
de momentos culturais ao ar 
livre e com caráter gratuito.

Assim, a Valdevinos e a 
Boca de Cão, companhias 
de referência no teatro de 
marionetas, apresentaram, 
respetivamente os espetáculos 
“Floresta” e “Alforria”, nos 
seguintes locais: Sardoal; 
Entrevinhas; Santiago de 
Montalegre; Valhascos, Santa 

Teatro de Marionetas
voltou às aldeias do Concelho

Clara; Venda Nova; Monte Cimeiro 
e Presa.

“Floresta” trouxe uma narração 
fabulística num diálogo que se 
prendia com a história de vida de 
cada personagem, na luta pela 
sobrevivência. “Alforria” abordou de 
uma forma divertida temas como a 
liberdade, opressão e igualdade de 
género. 

A iniciativa foi uma organização 
deste Município com o apoio 
das associações dos respetivos 
lugares e da Junta de Freguesia 
de Alcaravela, sendo também 
financiada pela Direção-Geral 
das Artes, ao abrigo do Apoio à 
Programação da RTCP.
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Viagem de Estudo 2025
Mais do que uma viagem, 
uma experiência de vida…
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À meia-noite do dia 25 de julho 
começava uma viagem de descoberta  
e aventura que todos aguardávamos 
com enorme entusiasmo. Sabíamos 
que esta viagem não seria apenas 
um passeio, mas uma verdadeira 
experiência de vida e aprendizagem.

Em Bruges, andámos de barco no Rio Leie, tendo o 
guia contado curiosidades sobre cada sítio em que nós 
passávamos, com vistas lindíssimas. Passeámos pelo 
centro histórico desta cidade e aproveitámos ainda 
para saborear as famosas waffles belgas, cobertas de 
chocolate artesanal. Uma verdadeira delícia!

De seguida, regressámos a França, onde passámos o 
dia num parque de campismo para descansar antes de 
mais uma etapa da viagem. No dia seguinte, a viagem 
seguiu até à praia da Normandia, local marcado por um 
sentimento profundo. Caminhar pelas areias onde, a 
6 de junho de 1944, as forças aliadas desembarcaram 
para libertar a Europa do domínio nazi, foi um momen-
to inesquecível. A visita permitiu compreender melhor 
o significado do Dia D e o sacrifício de milhares de sol-
dados que lutaram pela liberdade. A curta distância 
dali, visitámos o Cemitério Americano da Normandia.  
O local impôs um silêncio arrepiante. As cruzes brancas, 
alinhadas, estendiam-se no horizonte. Foi salientada a 
importância da memória e do reconhecimento daque-
les que deram a vida pela paz. 

Chegámos ao parque Suhiberry, em França, por vol-
ta das 13h e com alguma chuva, montámos as tendas, 
almoçámos e aproveitámos para passear pelo parque 
de campismo. Entre jogos e conversas, o primeiro dia 
terminou com uma refeição quente. 

Na manhã seguinte, partimos em direção à cida-
de de Tours, no Vale de Loire, atravessando paisagens 
magníficas, passando pelos Pirinéus.

Descansámos e seguimos para Bruxelas, onde visi-
támos o Parlamento Europeu, um dos pontos altos da 
viagem. Foi emocionante entrar no edifício onde tan-
tas decisões importantes para o futuro da Europa são 
tomadas. Através de uma visita guiada, aprendemos 
mais sobre o funcionamento das instituições europeias 
e o papel fundamental que têm na defesa da democra-
cia e dos direitos humanos. Entretanto, passeámos por 
Bruxelas, passando por locais conhecidos como a Fonte 
Manneken Pis e o Atomium. 
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No dia seguinte, fomos a um local saído de um conto 
de fadas, o Mont Saint-Michel. Foi lindo! Ao longe, via-
-se a majestosa abadia medieval. A subida pelas ruelas 
estreitas, cheias de pequenas lojas e cafés, transpor-
tou-nos para o tempo da Idade Média. Simplesmente 
magnífico.

O dia 2 de agosto ficou marcado por um peque-
no contratempo: uma avaria no autocarro. Apesar da 
preocupação inicial, tudo foi resolvido rapidamente e 
a viagem prosseguiu com boa disposição. Chegámos a 
Salamanca na manhã seguinte, onde passámos o dia.  
É uma cidade rica culturalmente. 

No dia seguinte, arrumámos as tendas e preparámo-
-nos para o regresso a Portugal. Acordámos cedo, arru-
mámos tudo e almoçámos. Em seguida, foram feitos os 
últimos discursos e acabámos todos com um enorme 
abraço ao senhor Presidente Miguel Borges, que fez a 
sua última viagem.

A viagem de regresso foi muito animada, muita 
música e boa disposição. A chegada foi incrível, um 
autocarro inteiro a cantar “A minha casinha” a plenos 
pulmões. Quando saímos do autocarro, procurámos o 
abraço dos nossos pais, estávamos felizes, cansados e 
cheios de histórias para contar.

Esta viagem de estudo foi muito mais do que um 
simples passeio, foi uma experiência de crescimento e 
partilha, que ficará gravada para sempre na nossa me-
mória.

Texto Laura e Vicente Sousa
Fotos Maria João Newton
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As Festas do Concelho, que decorreram entre 19 e 22 
de setembro, voltaram a trazer consigo momentos de 
diversão, partilha e convívio, evidenciando os encontros 
e reencontros que alimentam de forma memorável 
as nossas festividades, tornando-as inesquecíveis para 
quem nos vista.

O Sardoal 
esteve em festa!
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O Secretário de Estado da Admi-
nistração Local e do Ordenamento 
do Território, Silvério Regalado, mar-
cou presença na Abertura Oficial 
das Festas do Concelho 2025, tendo 
visitado a Mostra de Saberes e Sabo-
res que, como é habitual, decorreu 
na Praça Nova e zona envolvente.  
O certame acolheu 25 stands com o 
que de melhor se produz no nosso 
Concelho e na região, como o artesa-
nato, doçaria local, compotas, vinhos 
e pão caseiro. Ainda no primeiro dia 
das Festas, 19 de setembro, foi inau-
gurada, no Centro Cultural Gil Vicen-
te, a exposição “Cidades”, da autoria 
de Nadir Afonso (ver pág. 30 e 31). 

Música para todos
A música foi uma das muitas 

atrações das Festas que, com base 
no realizado em anos anteriores, 
contou com atuações e concertos 
para os vários tipos de público, inte-
grando grupos de diferentes estilos 
musicais.

O palco principal abriu, no dia 19, 
com Jimmy P, artista ligado ao Hip 
Hop, que presenteou o público com 
uma atuação repleta de energia e 
animação. Na noite de 20 de setem-
bro, a Praça da República encheu 
para ver e ouvir os NAPA, grupo que 
venceu o Festival RTP da Canção de 
2025 e que proporcionou um con-
certo fantástico. O conhecido cantor 
e vencedor do The Voice Portugal 
em 2021, Luís Trigacheiro, trouxe o 
Cante Alentejano às Festas do Con-
celho no dia 21 de setembro. No Dia 
do Concelho, 22 de setembro, dia 
em que se assinalaram os 494 anos 
de elevação do Sardoal à categoria 

de Vila, foi “Simply The Best” – Tribu-
to a Tina Turner, que subiu ao palco 
para um concerto no qual se ouvi-
ram alguns dos maiores êxitos de 
Tina Turner, como “I Don’t Wanna 
Lose You”, “What’s Love Got To Do 
With It”, “We Don’t Need Another 
Hero”, “Let’s Stay Together”, “Private 
Dancer”, entre outros.

Além do palco principal, existi-
ram mais dois palcos com anima-
ção musical: um na Mostra de Sabe-
res e Sabores que recebeu o Núcleo 
de Concertinas “Os Terra da Couve 
de Valhascos”; o Rancho Folclóri-
co “Os Resineiros” de Alcaravela; os 
“Cant’Abrantes”; “Dixie Gringos Jazz 
Band” e “Grupo de Cavaquinhos da 
Universidade Sénior de Sardoal”, e 
outro nas traseiras da Câmara Mu-
nicipal que apresentou Stereossau-
ro; Dj’s Prata da Casa; Banda DEXYS. 
No dia 21, Dia de Freguesia de Sar-
doal, a Junta de Freguesia promo-
veu as atuações de N’ASA e Sérgio 
Bastião.
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Desporto
O Desporto voltou a marcar pre-

sença nas nossas festas, graças ao 
forte envolvimento de algumas as-
sociações que promoveram ativi-
dades neste âmbito. Desta forma, 
o Gimnodesportivo do nosso Agru-
pamento recebeu, ao longo do dia 
20, a Taça Sardoal em Ténis de Mesa, 
dinamizada pela equipa de Ténis 
de Mesa da Associação Cultural de 
Desportiva de Valhascos. Na tarde 
do mesmo dia, o Parque Desporti-
vo Municipal recebeu a Taça Paulo 
Dias, organizada pela Comissão de 
Desenvolvimento Cultural e Recrea-
tivo da Venda Nova. 

O Grupo Desportivo e Recreati-
vo “Os Lagartos” levou a efeito, na 
manhã de 21, o II Passeio da Chapa 
Amarela que percorreu várias es-
tradas do nosso Concelho. No pe-
ríodo da tarde, o Clube organizou 
um jogo de Futsal Feminino que 
decorreu no Gimnodesportivo. O 
dia 21 ficou ainda marcado pela rea-
lização do reconhecido Festival Hí-
pico que teve lugar, como habitual-
mente, nos terrenos do Freião, junto 
ao Eucalipto Grosso. Na XXI edição 
deste evento decorreram as Provas 
de Escolas, tendo havido, também, 
Volteio e Iniciação aos andamen-
tos a cavalo, destinado a crianças e 
orientado por um monitor habilita-
do. O Festival contou com dezenas 
de participantes, oriundos de todo 
o país.

Distinções a Funcionários
No âmbito das Comemorações do Dia do Concelho, 22 de setembro, 

foram entregues, à semelhança dos últimos anos, distinções aos funcio-
nários que se aposentaram no último ano e aos que completaram 25 anos 
de serviço.

Funcionários com 25 anos de serviço: 
•	 Pedro Miguel Bernardo Reis Curado
•	 Hugo Renato Agudo Cardoso
•	 Nuno Ricardo Mendes Morgado
•	 Nuno Miguel Fernandes Carreira
•	 Anabela Lopes Graça

Trabalhadores aposentados:
•	 Ana Maria da Silva Pereira Fernandes
•	 Diamantino Dias Duarte
•	 Joaquim Lopes Ascenso
•	 José Carlos Cabau Galinha
•	 Maria Aurora Soares Moura Praia
•	 Maria da Conceição Lopes de Costa
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Ao longo do tempo, o Grupo Desportivo de Alcaravela (G.D.A.) 
tem mantido uma trajetória de sucesso, sendo motivo de 
orgulho para os Alcaravelenses. Fundado em 28 de julho de 
1983, o G.D.A. faz parte da comunidade, sendo notória a união, 
o bairrismo e o espírito de grupo entre jogadores,  
equipa técnica e direção do Grupo Desportivo.

de Alcaravela
Desportivo

Grupo

A União faz a força
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Novo relvado sintético
O G.D.A. viu recentemente se-

rem melhoradas as condições das 
suas infraestruturas com a coloca-
ção de um relvado sintético, uma 
obra há muitos anos ambiciona-
da pelo clube. A inauguração, que 
teve lugar no dia 4 de outubro de 
2025, marcou um momento histó-
rico para a freguesia de Alcaravela 
e foi celebrado com muita emoção, 
num programa que contemplou 
atividades desportivas e animação 
musical. 

O novo piso sintético simboliza um 
novo capítulo na história do G.D.A..

José Luís Reis, atual Presidente 
da Direção, destacou ao nosso Bo-
letim a importância da obra, um 
investimento de mais de 210 mil 
euros, só possível graças ao apoio 
da Câmara Municipal, da Junta de 
Freguesia de Alcaravela, de empre-
sas locais, do patrocinador oficial – a 

empresa DDM, e de muitos popula-
res, totalizando cerca de 200 apoios, 
não só monetários como também 
de mão-de-obra e outros. Alguns 
dos nomes que contribuíram para 
a concretização da obra estão ins-
critos numa parede junto ao bar 
do campo de futebol, eternizando 
o apoio de todos aqueles que se re-
vêm no passado e que acreditam 
no futuro do G.D.A. 

Nos últimos anos, o complexo 
desportivo tem vindo a ser alvo de 
melhoramentos: em 2017 foi cons-
truída uma bancada com capaci-
dade para 360 pessoas; em 2019, os 
balneários e os acessos exteriores 

aos balneários e às bancadas foram 
melhorados, tendo ainda sido colo-
cada iluminação LED e na bancada 
atrás da baliza foram colocadas ca-
deiras para uma maior comodidade 
dos adeptos. 

No dia em que o piso ficou to-
talmente concluído, o Presidente 
do Grupo Desportivo sentiu que foi 
“um orgulho enorme para todos 
nós. Estou aqui (na Direção) desde 
2013 e, depois de tantos anos, esta 
obra foi a cereja no topo do bolo. Ha-
via muitas coisas que não se faziam, 
como o futebol feminino, e agora 
temos condições para o fazer”, refe-
riu José Luís Reis ao Boletim. 

	

Foto G.D. Alcaravela

Foto G.D. Alcaravela

Foto G.D. Alcaravela
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Vitórias e superação
A inauguração do novo relvado 

foi o culminar de um período fes-
tivo e de consecutivas vitórias. Em 
2022, o Grupo Desportivo de Alca-
ravela venceu a final do torneio de 
pré-época InCup de Abrantes num 
jogo disputado contra a equipa da 
Associação de Melhoramentos da 
Freguesia de Alvega, com o resul-
tado final de 2-1. Na época 2024- 
-2025, a equipa ganhou a Supertaça 
da Fundação Inatel de Santarém, e 
já em 2025 sagrou-se Campeão 
Distrital da Liga Inatel, ao vencer 
a equipa de Alcobertas (Rio Maior) 
por 4-3, num jogo disputado no Es-
tádio Municipal de Abrantes, após 
marcação de grandes penalidades. 

Neste âmbito o G.D.A. foi recebido 
no Salão Nobre dos Paços do Con-
celho pelo Presidente da Câmara 
e Vereadores que ofereceram sim-
bolicamente diplomas e uma lem-
brança a cada um dos membros do 
Clube Desportivo. Foi um momento 
emotivo que levou os atletas e equi-
pa técnica a celebrarem na varanda 
da Câmara Municipal perante deze-
nas de adeptos efusivos que assis-
tiam na Praça da República. Para o 
Presidente, este momento “foi mui-
to bom, não tem explicação. A fre-
guesia une-se em torno do futebol 
e do associativismo e isso é muito 
importante. Temos sempre uma 
grande claque a torcer por nós”.  
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que a maior parte delas nunca ti-
nha jogado futebol, e começámos 
a treinar há menos de seis meses, 
por isso, só tem tendência a melho-
rar”, refere. As jogadoras têm idades 
compreendidas entre os 14 e os 35 
anos, sendo não só do Concelho 
Sardoalense como de Concelhos vi-
zinhos. 

Equipa técnica
Para os resultados que a equipa 

masculina tem obtido, muito con-
tribuiu, na opinião de José Luís Reis, 
o trabalho do treinador Rui Serras, 
que todos reconhecem como fun-
damental. Segundo o Presidente, 
“nem tenho palavras para descre-
ver o que ele tem feito, está sempre 

Em 2025, o G.D.A. voltou a fazer 
história ao ganhar novamente a Su-
pertaça, num jogo disputado em 
Alcaravela e decidido igualmente 
nas grandes penalidades. 

José Luís Reis reconhece o méri-
to de todos aqueles que trabalham 
em prol do Grupo Desportivo e dei-
xa “um grande obrigado a todos os 
jogadores e equipa técnica que se 
têm empenhado bastante”. 

Equipa Feminina 
O Grupo Desportivo de Alcara-

vela apostou recentemente numa 
equipa feminina de Futebol 5, ten-
do realizado o primeiro jogo no pas-
sado mês de outubro, estreando-se 
na Liga Feminina “O Mirante” (1.ª 
jornada). A ideia de criar a equipa 

partiu das próprias jogadoras que 
de alguma forma já estavam liga-
das ao G.D.A., passando de adep-
tas a protagonistas. Tiago Gaspar, 
Bruno Santos e João Paulino são os 
treinadores da nova equipa cons-
tituída por cerca de 20 jogadoras 
a quem se juntam mais 10 “que 
vão treinar de vez em quando”. Tal 
como os treinos da equipa masculi-
na, as raparigas treinam duas vezes 
por semana. 

Tiago Gaspar refere, em nome 
dos três treinadores, que “este aca-
ba por ser um desafio para nós, que 
passamos muito tempo com elas 
nos treinos e nos jogos. Acaba por 
ser um desafio estar a ensinar o 
básico do futebol. Este é um proje-
to que faz sentido para nós porque 
gostamos de futebol, e se para elas 
também fizer sentido e gostarem 
juntamos o útil ao agradável”.

O primeiro jogo não teve o resul-
tado pretendido, mas Tiago Gaspar 
fala numa evolução notória ao lon-
go dos últimos meses: “Elas fizeram 
um jogo fantástico, tendo em conta 

Foto G.D. Alcaravela

Foto G.D. Alcaravela
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disponível. Quando entrei como 
presidente, o Rui Serras era joga-
dor, por isso já deve ser treinador há 
mais de 10 anos.” 

Por seu lado, Rui Serras diz que 
nem tudo foi fácil, mas “felizmente 
são mais os momentos bons do que 
os momentos maus. Quando surge 
alguma situação mais complicada, 
temos de tomar decisões e resolver, 
faz parte de quem está à frente de 
uma equipa”. Rui Serras começou a 
ser treinador numa fase em que nin-
guém queria assumir essa função, re-
ferindo que o que o motivou foi não 
deixar acabar o Grupo Desportivo.

Na entrevista ao nosso Boletim, 
tanto o Presidente como os treina-
dores elogiaram-se mutuamente, 
demonstrando o verdadeiro espíri-
to de equipa e de entreajuda que 
existe entre todos.

José Luís Reis faz questão de 
frisar que o G.D.A. “não sou só eu. 
Não vale a pena individualizar, há 
toda uma equipa, toda uma direção 
que é cinco estrelas. Cada um sabe 
o que tem a fazer.” A mesma Dire-

ção já está junta há cerca de 13 anos 
e como diz o ditado popular “em 
equipa que ganha não se mexe”.

Os treinadores da equipa femini-
na elogiam o Presidente do G.D.A., 
afirmando que, não desfazendo de 
toda a Direção, José Luís Reis “é o 
pilar mais importante, uma peça 
fundamental. O José Luís é o ponto 
de ligação entre todos, sem ele te-
nho a certeza que o G.D.A. não esta-
va como está agora”. O Presidente, 
que estava presente no momento 
do elogio, sorriu e agradeceu. 

Ao longo dos anos, são muitas 
as histórias que o Clube tem vivido. 
Em 2013, Tiago Gaspar recorda um 
momento engraçado quando tive-
ram que pintar as balizas, socorren-
do-se do que estava mais à mão, ou 
seja, de um piaçaba. Outro momen-
to que ficará eternizado na memó-
ria e nas paredes do complexo des-
portivo foi a inscrição do letreiro 
com o nome do Grupo Desportivo 
de Alcaravela. Esta tarefa foi realiza-
da à noite recorrendo a um proje-
tor que refletia as letras na parede.  

A certa altura, perceberam que as 
letras não iriam caber todas e tive-
ram que apagar e refazer tudo. 

Entre vitórias, derrotas e muita 
dedicação, o Clube Desportivo de 
Alcaravela segue caminho escre-
vendo a sua história. E, pelo que 
mostram atletas, técnicos e dire-
ção, este é apenas o começo de 
uma fase construída com trabalho, 
paixão, espírito coletivo e, acima de 
tudo, muito orgulho.

Devido à realização das Eleições 
Presidenciais, o Boletim que abran-
ge os meses de julho a setembro de 
2025 só foi publicado em fevereiro 
de 2026 e, como tal, a reportagem 
do GDA aborda também temáticas 
referentes do mês de outubro.
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

Também aconteceu… 
O Clube de Leitura da Biblio-

teca reúne mensalmente leitores 
que partilham as suas leituras, 
sugerem livros e confraternizam 
“Atrás de histórias”. Em julho, a 
iniciativa aconteceu no dia 18 e le-
vou os participantes a um encon-
tro nos Moinhos de Entrevinhas.  
A sessão de setembro teve lugar 
no dia 13.  

No âmbito da rubrica “Brincar e 
Aprender”, a Biblioteca acolheu no-
vas sessões do “Bebélê”, atividade de estimulação mul-
tissensorial destinada a bebés dos 6 aos 36 meses, com 
Carina Bouça. A 25 de julho, a iniciativa teve por base 
a obra “A Menina do Mar”, de Sophia de Mello Breyner 
Andersen. No dia 28 de agosto esteve em destaque o 
livro “O Cuquedo”, de Clara Cunha, e a 20 de setembro a 
sessão contou com animação, muitas histórias, música 
e experiências com vários materiais, com temática livre.

Pedro Sousa venceu 
concurso de fotografia

O Sardoalense Pedro Sousa venceu a fase intermuni-
cipal do concurso “Marcas na História”, este ano subor-
dinado ao tema “Gentes da minha Terra” e promovido 
pela Rede de Bibliotecas Escolares e pelo Europe Direct 
Oeste, Lezíria e Médio Tejo. A cerimónia de entrega dos 
prémios aconteceu no dia 15 de julho, na sede da Co-
munidade Intermunicipal do Médio Tejo. Pedro Sousa 
ganhou no 5.º escalão (adulto) com a fotografia “Rádio 
PAC Jovem”. 

Exposições
Nos meses de julho, agosto e 

setembro a Biblioteca acolheu 
três exposições, que versaram 
sobre diferentes temáticas. 

“Alterações climáticas e os 
oceanos do futuro” é o nome 
da exposição que esteve patente 
em julho e agosto e que preten-
deu contribuir para o aumento 
da literacia dos oceanos e cons-
ciencializar para os impactos das alterações climáticas.

Em setembro, a exposição de fotografia “Casa Fal-
cão” (no cartaz), da autoria de Paulo Jorge de Sousa, 
recordou a histórica loja, conhecida por muitos como o 
“Centro Comercial do Sardoal”. 

Ainda em setembro, a Biblioteca expôs “Portugal vis-
to pelos Grande Fotógrafos”, uma compilação que Pau-
lo Guedes realizou para o Correio da Manhã, em 2018.

“No Nosso Palco”
Na sua programação regular, mensalmente a Biblio-

teca é “palco” de diferentes espetáculos. No dia 11 de ju-
lho, teve lugar uma sessão de poesia intitulada “Olhar 
a vidinha bem de frente” que juntou João Morales na 
declamação, Maria do Mar, no violino, e Hernâni Fausti-
no, no contrabaixo. A 6 de setembro, Alice Neto de Sousa 
(na foto) apresentou a performance de poesia “Chuvas 
de Março”.

Foto direitos reservados

Foto C.I.M.T.
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“À Conversa com…” 
Vânia Tavares

Integrado na rubrica “À Conversa 
com…”, a Biblioteca recebeu, no dia 
27 de setembro, a apresentação do 
livro “Sem Medida”, de Vânia Tava-
res. O livro aborda várias temáticas, 
nomeadamente a família, amizade 
e paixão, através de personagens que, a determinado 
momento, veem as suas histórias entrelaçarem-se. 

Destaques na Biblioteca 
A Biblioteca Municipal dispõe de um di-

versificado acervo de livros para usufruto dos 
seus leitores. Aqui deixamos alguns desta-
ques que pode requisitar na Biblioteca. 

Romance
- “A Herança da Vila dos Tecidos”,  
   de Anne Jacobs 
- “A Vida de um Homem que Perseguia 
   Poemas”, de Joana M. Lopes
- “As mensageiras da esperança”,  
   de Jojo Moyes
- “Ilha das Memórias”, de Nora Roberts
- “Os Esquecidos de Domingo”,  
   de Valérie Perrin
Infantil e Juvenil 
- “O Rapaz do Espaço”, de David Walliams
- “Heartstopper: Rapaz conhece rapaz  
   (volume 1)”, de Alice Oseman
- “O Bando das Cavernas – Dos que têm  
   a mania que são bons”, de Nuno Caravela
- “Acredita em Ti, Tu És Capaz”,  
   de Sara Rebello da Silva
- “Que Desperdício! Como reduzir o lixo  
   e proteger o nosso Planeta”, de Jess French
Saúde e Bem-Estar
- “É Normal?”, de Leonor de Oliveira
Ecologia
- “Alterações Climáticas”,  
   de Filipe Duarte Santos
- “As Lições das Árvores”, de Peter Wohlleben
História 
- “A Sexta Extinção”, de Elizabeth Kolbert
Policial e Trilher
- “A Mandíbula de Caim”, de Torquemada

Sardoal em publicações
O nosso Concelho surge referido em diversas publi-

cações temáticas, das quais vamos dando nota nos Bo-
letins. 

A revista “Orientations” (n.º 4, vol. 53 - 2022), uma pu-
blicação bimestral que tem como objetivo destacar a 
arte e a cultura do Leste e Sudeste Asiático, Himalaia, 
Subcontinente Indiano e Médio Oriente, faz uma men-
ção ao Oratório de Namban, no artigo “Nanban Art in 
Iberia” da Alexandra Curvelo, professora e investigadora 
do Departamento de História de Arte da Faculdade de 
Ciências Sociais e Humanas, da Universidade Nova de 
Lisboa.

No n.º12 (2024),  da “Fragmenta histórica”, revista do 
Centro de Estudos Históricos da Universidade Nova de 
Lisboa, foram publicadas as transcrições de dois docu-
mentos relativos ao Sardoal. Numa delas, podemos ler 
o traslado em pública-forma de uma carta da rainha  
D. Isabel de 1313 que manda que os viajantes entre a Bei-
ra e Abrantes ou Punhete abandonem a estrada costu-
mada e passem por dentro da aldeia do Sardoal (1315), 
p. 117-118. Na outra transcrição, encontramos o acordo 
entre o concelho do Sardoal e Vicente Bastino para que 
se faça uma estalagem naquele lugar (1422). 

“Cabaz de Férias 
– Leitura em Boa Companhia”

A iniciativa “Cabaz de Férias – Leitura em Boa Com-
panhia” pretendeu promover a leitura, o livro na comu-
nidade local e a reutilização de recursos oferecendo, 
entre julho e setembro, cerca de 20 livros por semana, 
aos utilizadores da Biblioteca. Durante os três meses fo-
ram oferecidos cerca de 180 livros, que na sua maioria 
são exemplares repetidos que a Biblioteca possuía. 
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Catarina Clérigo 
Trabalhos em Croché
963 052 195
lourdesnavalho@gmail.com

Graça da Luz Fernandes 
(Casa & Coisas)
Cabaça, telhas e cerâmica
9624496077
octagra@sapo.pt

O jardim do Centro Cultural 
Gil Vicente e a esplanada do Cá 
da Terra voltaram a ser palco de 
sessões de Cinema ao Ar Livre. 
Com o mote “Grandes Filmes, 
Noites Quentes”, a iniciativa 
decorreu, como habitualmente, 
nas quintas-feiras de agosto e fez 
as delícias dos amantes da sétima 
arte. 

Cinema ao Ar Livre 
voltou ao Sardoal

Na tela foram exibidos quatro 
filmes: “Memórias de um Caracol”, 
no dia 7; “Amor e Queijo”, no dia 14; 
“Flow – À Deriva”, no dia 21;  
e “A Quimera do Ouro”, no dia 28.

Refira-se que as edições de 
Cinema ao Ar Livre se pautaram 
pela grande adesão de público. 
As Noites de Cinema ao Ar 

Livre foram promovidas por 
este Município com o apoio 
do EspalhaFitas – Secção de 
Cinema da Palha de Abrantes e 
da TAGUS – Associação para o 
Desenvolvimento Integrado do 
Ribatejo Interior.
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Atelier de Escrita Criativa 
e Audio Walk

O Centro Cultural Gil Vicente 
recebeu um Atelier de Escrita 
Criativa com coordenação de 
Raquel S., no dia 25 de julho.  
A iniciativa levou os participantes 
a escreverem, “unidos pelo nosso 
território, uma outra história 
comum, transformando as 
paisagens de sempre, em futuro”, 
a partir dos conceitos de fronteira 
e utopia. 

Ainda no mesmo âmbito, as ruas 
da nossa Vila receberam a Audio 
Walk “Percursos Imaginários”, no 
dia 14 de setembro, convidando 
os participantes a percorrerem 
o Sardoal, com um guião em 
formato de áudio e a registar 
fotograficamente os locais por 
onde iam passando. 

O Atelier de Escrita Criativa 
e a Audio Walk “Percursos 
Imaginários” inserem-se no projeto 
“A Meio do Tejo” desenvolvido no 
nosso Concelho pela companhia 
Terra Amarela, tendo já sido 
realizada uma Oficina de Criação 
Teatral, em junho. O projeto 

Também aconteceu…
Às quartas-feiras continua 

a ser exibido “O Outro 
Cinema” no Centro 
Cultural Gil Vicente, numa 
organização deste Município e 
do Espalhafitas – Cineclube da 
Associação Palha de Abrantes. 
No dia 16 de julho, foi exibido 
o documentário “Mississipis”, 
tendo a sessão contado com 
a presença da bailarina e 
coreógrafa Filipa Francisco. 

O Município, em parceria 
com a Associação de 
Agricultores dos Concelhos 
de Abrantes, Constância, 
Sardoal e Mação, promoveu, 
no dia 17 de julho, no Centro 
Cultural Gil Vicente, uma 
sessão de esclarecimento 
sobre o Programa 
“Floresta Ativa”, destinada 
a proprietários de terrenos 
florestais. 

culmina com a apresentação da 
peça de teatro “A Meio do Tejo”. 

“A Meio do Tejo” é uma co- 
-produção da Terra Amarela com 
os Municípios de Sardoal, Alcanena, 
Ourém, Tomar e Torres Novas, 
financiada pela Direção-Geral 
das Artes, ao abrigo do apoio à 
programação RTCP.
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 Dez anos depois de receber 
uma exposição de Nadir Afonso, 
a galeria do Centro Cultural Gil 
Vicente acolheu, entre 19 de 
setembro e 29 de novembro, a 
exposição “Cidades”, da autoria  
do reconhecido artista.  
A inauguração da mostra, 
integrada na programação das 
Festas do Concelho, contou com a 
presença de Laura Afonso, esposa 
do falecido artista e Presidente da 

expõe “cidades”
NADIR AFONSO

Fundação Nadir Afonso, e do filho 
Artur Afonso. 

Em exposição estiveram 
14 telas que remetem para os 
grandes centros urbanos como 
Roma, Tóquio, Dubai, Madrid, 
Gare de Austerlitz, um dos 
temas recorrentes desde a sua 
juventude, em que se sentiu 
atraído pelas grandes metrópoles 
cosmopolitas, sem descuro das 
cidades portuguesas que também 

estão presentes como Vila Real, 
Portalegre ou Beja. 

Nadir Afonso Rodrigues é um 
dos mais conceituados e talentosos 
pintores mundiais da sua geração. 
Nascido em Chaves, em 1920, 
formou-se em arquitetura, 
atividade que abandonou em 1965, 
para se dedicar exclusivamente à 
criação da sua obra plástica. Foi 
um dos pioneiros da arte cinética, 
sendo autor de uma teoria estética 
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e tendo publicado vários livros, 
nos quais defende que a arte é 
puramente objetiva e regida por 
leis de natureza matemática, que 
tratam a arte não como um ato de 
imaginação, mas de observação, 
perceção e manipulação da 
forma. Nadir Afonso alcançou 
reconhecimento internacional 
e está representado em vários 
museus nacionais e internacionais. 

MADRID | 2001 | Acrílico sobre tela
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MOVIMENTO 
DE VIATURAS
julho, agosto e setembro 2025

Serviço km
A. A. Stg. de Montalegre 366

A. M. A.  Entrevinhas 475

A. M. Vale das Onegas 649

A.C.D. Valhascos 311

Ação Social 68

Artesanato 594

ATL 4.303

Biblioteca 805

Centro de Saúde 9.831

CLDS 5G 21

CRIA 4.053

CRIFZ 152

Distribuição de Publicidade 259

Férias Desportivas 967

Festas do Concelho 660

G.D.R. “Os Lagartos” 21

Higiene e Segurança no Trabalho 32

Marionetas nas Aldeias 194
Passeios Sénior 1.694
Radar Social 132

Transportes Escolares 984

Turismo 125

Universidade de Verão 496

Viagem de Estudo 7.321

Voluntariado Jovem para a Floresta 76

X Encontro Internacional de Piano 1.145

Atendimentos
julho 1.868

agosto 1.571

setembro 1.554

LOJA DO CIDADÃO
Abaixo apresenta-se o número de atendimentos dos serviços permanentes da Loja 

do Cidadão entre julho e setembro de 2025.

REUNIÕES DE CÂMARA
Resumo das Deliberações
As atas das reuniões do Executivo Municipal são publicadas no Portal da Autarquia, 

em www.cm-sardoal.pt, e podem ser requeridas pelos munícipes, através de fotocó-

pias, no seu todo ou em parte, no Setor de Taxas e Licenças durante o horário normal 

de expediente. As reuniões de Câmara realizam-se em conformidade com a delibe-

ração do Executivo, em 02 de dezembro de 2021, sobre a periodicidade das mesmas. 

Ata n.º 13 – 09 de julho de 2025
- Aprovação das Normas de Participação da Mostra de Saberes e Sabores 2025;

- Aprovação da Constituição do Fundo de Maneio da Viagem de Estudo 2025 no 

valor de 8.713,00€;

- Autorização de transferência do apoio financeiro no valor de 11.548,77€ para o Mu-

nicípio de Abrantes, no âmbito do Protocolo de Gestão e Manutenção do Centro 

Recolha Oficial (CRO).

Ata n.º 14 – 23 de julho de 2025
- Tomada de conhecimento do Relatório de Execução 2024 do Plano Municipal para 

a Igualdade e Não Discriminação;

- Aprovação da iniciativa “Cabaz de Férias: leitura em boa companhia”.

Ata n.º 15 – 06 de agosto de 2025
- Aprovação de Protocolo de Cedência de Instalações entre Município de Sardoal e a 

Guarda Nacional Republicana para instalação do Posto de Intervenção de Proteção 

e Socorro 162 Sardoal;

- Aprovação da Isenção de Taxas na utilização da Piscina Descobertas no Dia Inter-

nacional da Juventude 2025;

- Aprovação de atribuição de apoio financeiro no montante de 2.000,00€ à Associa-

ção Cultural e Desportiva de Valhascos para aquisição de um piso específico para a 

prática de Ténis de Mesa.

Ata n.º 16 – 28 de agosto de 2025
- Aprovação do Relatório Final - Ata n.º 2 do Orçamento Participativo 2025;

- Autorização de transferência de apoio financeiro no valor de 13.318,31€ para o Mu-

nicípio de Abrantes no âmbito do Protocolo de Gestão e Manutenção do Centro 

Recolha Oficial (CRO).

Ata n.º 17 – 3 de setembro de 2025
- Tomada de conhecimento da informação sobre a situação económica e financeira 

semestral 2025 e submissão do documento à apreciação da Assembleia Municipal;

- Deferimento do pedido da empresa Pura Instalação, a solicitar a prorrogação do

prazo da empreitada de reabilitação dos prédios habitacionais da Tapada da Torre, 

pelo período de 30 dias;

- Aprovação do período compreendido entre os dias 15 de setembro a 3 de outubro 

de 2025 para entrega das candidaturas de Bolsas de Estudo do Ensino Superior;

- Aprovação dos apoios a conceder no âmbito da Ação Social Escolar – 2025/2026;

- Aprovação do Plano de Transportes para o ano letivo 2025/2026.

Ata n.º 18 – 17 de setembro de 2025
- Aprovação de atribuição de apoio às associações, no âmbito das Festas do Conce-

lho, nomeadamente a realização do beberete para os funcionários agraciados pelos 

25 anos de serviço e a disponibilização de refeições aos artistas e equipas técnicas. 

Aprovaram-se os seguintes apoios: Centro Social dos Funcionários do Município de 

Sardoal – 735 euros; Grupo Desportivo e Recreativo “Os Lagartos” – 650 euros e Filar-

mónica União Sardoalense – 395 euros

- Aprovação de apoio financeiro no valor de 565,26€ à Estímulo – Associação de 

Jovens de Sardoal, no âmbito do evento do Dia Internacional da Juventude;

- Aprovação de concessão do apoio no valor de 2.500,00€ à TAGUS – Associação 

para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Interior, no âmbito do programa 

AO.RI – Artes e Ofícios do Ribatejo Interior.
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Memórias 
do Sardoal antigo
No Sardoal não havia a figura do Presidente da Câmara 
tal como a conhecemos hoje em dia. 

Havia um Doutor, que se chamava Dr. Branco.
Era a ele a quem se faziam as queixas 
e com quem se ia ter quando alguém precisava de alguma coisa. 
Se a coisa fosse mais séria mandava para o Tribunal. 

Depois desse Dr. vieram outros. 
Havia o Sr. José Alves e o Sr. Lúcio Serras Pereira. 
E também o Sr. Armando Navalho e o Dr. Passarinho. 
Se houve mais, já não me recordo, mas estes eu sei.
 
No Sardoal havia duas pensões, 
a do Sr. Manuel Antunes e outra em frente à Caixa Geral de Depósitos 
(que nessa altura não havia Caixa nem Bancos) 
e era dirigida por duas senhoras, 
por isso o povo chamava-lhe Pensão das Velhas. 

Havia a Fábrica das Malas, 
os rapazes logo que saiam da escola iam para lá. 
Também dois homens, 
cada um com a sua carroça, 
levavam as malas para a estação, 
eram o Sr. Júlio Bento e a Sr. Alpalhão. 

Havia muitas lojas: 
a do Sr. Falcão, a da Tramela, a D. Maria do Carmo, 
a do António Rei, a do Bento Rei, a do “Joaquim da Sola”, 
a do Ramos, a do Antunes, a do David, 
a do Aureliano, a do António Miguel e a Drogaria do Casado. 

Havia dois latoeiros:
o Henrique Matias e o Joaquim da Susana. 

Tendo como principal objetivo a 
promoção da cultura, da história e 
da tradição local, valorizando as ar-
tes e ofícios e o património histórico 
e ambiental, o Terra.Pura Sardoal 5G 
pretende recolher histórias/ lendas/ 
tradições/ saberes do Sardoal a par-
tir da partilha de experiências e his-
tórias de vida da população sénior 
residente. As recolhas efetuadas 

serão partilhadas, aleatoriamente, 
neste Boletim Municipal e consoli-
dadas num produto final que será 
divulgado pela comunidade. 

Se tem 65 ou mais anos, reside 
no Sardoal e pretende colaborar 
neste projeto, entre em contacto 
connosco.

Esta é a partilha deste trimestre:

Nossa História, Nossa Gente
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Havia três modistas:
a D. Inocência, a D. Maria do Céu, 
mais tarde a Antonieta e a das manas.

Havia Sapateiros: 
o Sr. Diamantino e o Sr. Moleirinho.
Punham capas e meias solas e faziam sapatos novos.
Ainda havia outro, ali ao pé da Câmara,
era o António da Sequeira! 

Havia peixeiras a vender porta-à-porta. 
Era a Ti ’Matilde e a Maria do Carmo. 

Havia um Hospital que era dirigido pelas Freiras.
A Madre Superior era a irmã Celestina.
Havia a irmã Paula, a irmã da Eucaristia e a irmã Lúcia.
Quem mandava lá era o Sr. Padre Eduardo que era o pároco do Sardoal 
e também o Padre Francisco, já velhinho.
Havia missa à noite ao sábado, 
e ao domingo às 8h da manhã e às 11h.

Havia as serrações do Sr. Jaime Simples
E a do Sr. Carlos Grácio.
Trabalhavam lá muitos homens. 

Havia o talho do pai do Zé Grácio
e mais tarde o Zé Grácio.

Havia três farmácias:
a do Dr. Passarinho, a do Dr. José Garcia, e a do Sr. Dionísio.

Havia tabernas:
a do António Rei, da Luísa Agudo,
a D. Guilhermina, a do Ramos, a do David e a Sr. Aparício.

Havia uma tecedeira.

Havia oficinas de carros, a do Sr. Badico 
e a do Sr. Fernando Dias que arranjava bicicletas e motores. 
Mais tarde havia a do Sr. Martinho.

Também havia quem vendia leite.
Íamos ao Sardoal buscar leite para crianças e para doentes.
Não havia leite em pacotes, só leite em pó.
Quem vendia leite era o Sr. Júlio Grácio e o Sr. Paulo.

Havia o café do Jorginho e o café do Pires.

Havia duas cabeleireiras: 
a D. Guilhermina e a D. Lucília do Lúcio Carteiro. 

Havia barbeiros:
era o Sr. Manuel Vítor e o Antoninho. 

Havia Professores: 
O Professor Pires e a Professora Amélia. 

Matilde Maria Ventura Marques
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E ainda….
No cumprimento do Plano de 

Ação, o CLDS Terra.Pura Sardoal 
5G dinamizou três iniciativas que 
uniram gerações, promoveram o 
bem-estar e capacitaram a comu-
nidade para enfrentar situações de 
crise.

No Dia dos Avós, 26 de julho, o 
projeto assinalou a data com uma 
sessão fotográfica entre avós e 
netos, celebrando os laços interge-
racionais e eternizando sorrisos e 
afetos. Uma tarde repleta de ternu-
ra e partilha, que deixou lembran-
ças para guardar e reviver.

Em parceria com a Human Coop, 
a energia contagiou vários locais do 
Concelho com sessões de dança 
sénior descentralizadas pelas vá-
rias freguesias, entre os dias 3 e 4 
de setembro. Movimento, música e 
alegria preencheram estes encon-
tros, promovendo a saúde física, 
a convivência social e o envelheci-
mento ativo.

Porque o bem-estar mental é tão 
essencial quanto o físico, o projeto 
promoveu uma importante sessão 
de Primeiros Socorros Psicológi-
cos, no dia 5 de setembro, destina-
da a toda a comunidade e aos pro-
fissionais que atuam em contextos 
de crise, emergência e catástrofe. A 
ação foi dinamizada pelo Centro de 
Apoio Psicológico e Intervenção 
em Crise do INEM, oferecendo fer-
ramentas fundamentais para agir 
com empatia e eficácia em mo-
mentos críticos.

Acompanhem o nosso trabalho 
através das Redes Sociais e tenham 
acesso a todas as nossas ativida-
des. O CLDS é um projeto de todos 
e para todos e pretende estar pró-
ximo da população, promovendo a 
inclusão social e envolvendo a ação 
de todos os agentes e parceiros lo-
cais.

CLDS Terra.Pura Sardoal 5G

Fotos CLDS 5G
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Rotunda enaltece 
Tapetes de Flores 

Quem chega à nossa Vila pela entrada Sul (Ribeiro Barato) 
é recebido com um painel de azulejos alusivo à tradição 
secular dos tapetes de flores nas capelas e igrejas do 
Concelho por altura da Semana Santa.

O painel foi feito em azulejo partido aleatoriamente, de 
forma a representar as pétalas das flores. A sua realização, 
desde a conceção até à construção física, foi integralmente 
feita pelos funcionários do Município, tratando-se- de uma 
réplica em tamanho real de um tapete feito na Capela de 
Nossa Senhora do Carmo.

Fotos Sérgio Marques


