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IX Trail “Terras do Sardao”
com inscri¢cdes abertas

O IX Trail “Terras do Sardao”, que decorrera no Sardoal no dia 26
de maio, tem inscri¢des abertas até 15 de maio.

A prova serd composta por dois trajetos de diferentes distancias:
Trail Longo (30 km); Trail Curto (17 km), contando ainda com uma
Caminhada (10 km).

Com organizacao do Municipio Sardoalense, o Trail “Terras do
Sardao” conta com a parceria do Grupo Desportivo “Os Lagartos” e com
o envolvimento de diversas coletividades do Concelho, ao nivel do
controlo e apoio logistico ao longo do percurso.

As inscricdes podem ser efetuadas no site Trilho Perdido, em
www.trilhoperdido.com. Mais informacdes através dos tlfs. 961 079 966
ou 241 851 431 (setor de desporto) ou pelo email: trail.sardao@sapo.pt.

O Trail € um tipo de corrida na natureza, com algum grau de
dificuldade, por caminhos por vezes inacessiveis de qualquer outra
forma que nao seja apeada. Os percursos caraterizam-se por terem
grandes declives, pequenos riachos com fundos rochosos, trilhos,
veredas, entre outros tipos de piso com terrenos acidentados. Nesta
modalidade os participantes competem de forma saudavel, respeitando
a natureza e os outros atletas.
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