
 

 
XI Trail “Terras do Sardão”, em Sardoal,  

com inscrições abertas 
 

O XI Trail “Terras do Sardão”, que decorrerá em Sardoal no dia 31 de 
maio, tem inscrições abertas até 20 de maio. 

A prova será composta por três trajetos de diferentes distâncias:  Mini 
Trail (11 km), Trail Curto (17 km) e Trail Longo (30 km), contando ainda com 
uma Caminhada (11 km).  

Com organização do Município de Sardoal, o Trail “Terras do Sardão” 
conta com a parceria do Grupo Desportivo “Os Lagartos” e com o 
envolvimento de diversas coletividades do Concelho, ao nível do controlo e 
apoio logístico ao longo do percurso. 

As inscrições podem ser efetuadas no site Trilho Perdido, em 
www.trilhoperdido.com. Mais informações através dos seguintes contactos: 
961 079 966 ou 241 851 431 (setor de desporto) ou pelo email 
trail.sardao@sapo.pt. 
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