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Atividade Fisica
Informatica
Musica e Cavaquinhos
Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal
Teatro
Saude
Cultura com indice de Felicidade
Direito e Cidadania
Inglés
Pintura
Louvores e Dois Dedos de Conversa
Lingua e Literatura Portuguesa
Danca
Historia
Espanhol
Hidrosenior
Yoga
Oficina do Célculo
Bordados

Cozinha / Culinaria / Alimentacdo Saudavel

Protecao Civil

Inscricoes

Servico de Acao Social
Camara Municipal de Sardoal

Informacgoes

Servico de Acao Social
da Camara Municipal de Sardoal
Praca da Republica; 2230 - 222
Sardoal
Contacto: 241 850 000

E-mail:
universidadesenior@cm-sardoal.pt
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Universidade Sénior
de Sardoal

A Universidade Sénior de Sardoal
(USS) surge de uma parceria entre
a Camara Municipal de Sardoal e
o projeto CLDS 3G | Sardoal SIM —
Solidario, Inclusivo e Moderno, que
visa promover o envelhecimento
ativo da comunidade.

O que é uma Univer-
sidade da Terceira
Idade?

As Universidades da Terceira Idade
surgiram como uma resposta aos
desafios da aprendizagem ao longo
davida e estimulacao a participacao
social, cultural e civica dos cidadaos
séniores. A Universidade de Tercei-
ra I[dade € uma resposta social, que
visa criar e dinamizar regularmente
atividades sociais, culturais, educa-
cionais, de convivio e partilha.

Objetivos

Incentivar a participacao dos
séniores do nosso concelho em ativ-
idades de ensino e lazer, nomead-
amente: promover a educacao
nao formal de adultos; combater a
solidao, promovendo o envelheci-
mento ativo; desenvolver relacdes
interpessoais e sociais; divulgar os
conhecimentos sobre o local onde
estamos inseridos; promover o aces-
so e dominio das novas tecnologias
da informacao; reavivar o sentido
de responsabilidade e dinamizar o
voluntariado social.

A quem se destina?

A todas as pessoas com 55 ou mais
anos que residam no concelho de
Sardoal, independentemente do
seu nivel de escolaridade, que pos-
suam robustez fisica e mental; com
vontade de aprender, atualizar e
partilhar os seus conhecimentos,
gue procurem o bem-estar, man-
ter-se ativos e participativos, a sat-
isfacdo de viver, as trocas de ex-
periéncias, de motivacao e afetos.

Nota: Menos de 55 anos, alunos em
situacao de necessidade de reabili-
tacao e integracao social.

Conhecimento

Funcionamento

A USS funciona durante o periodo
letivo, de outubro a junho de cada
ano, tendo interrupc¢des letivas nos
periodos do Natal, Carnaval e Pas-
coa. As aulas tedricas tém uma du-
racao de 50 minutos e praticas até
100 minutos, sendo lecionadas no
periodo da manha ou da tarde de
acordo com a disponibilidade de
todos os participantes (professores
e alunos).

Servicos prestados

Aulas tedricas e praticas de diver-
sas dareas do saber, seminarios;
workshops; passeios e viagens cul-
turais; divulgacao e informacao de
servicos destinados aos seniores;
atividades socioculturais; atividades
de promocgao de saude e habitos de
vida saudaveis; entre outros.

Partilha

Sabedoria
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