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O Cartão Municipal do Idoso foi im-
plementado em 2012 com o objetivo 
de reconhecer o contributo dos ci-
dadãos, que ao longo de uma vida, 
contribuíram para o desenvolvimento 
económico e social do Concelho de 
Sardoal.



Beneficiários
Podem ser beneficiários do Cartão Municipal do Idoso os ci-
dadãos residentes no Concelho de Sardoal, com idade igual 
ou superior a 65 anos ou reformados por invalidez, indepen-
dentemente da idade desde que:

• Vivendo sozinhos não tenham rendimentos superiores ou 
iguais ao salário mínimo nacional em vigor para o ano a que 
respeita o Cartão;

• Integrando um agregado familiar com outras pessoas, a 
média dos rendimentos desse agregado familiar não seja 
igual ou superior a 100% do salário mínimo nacional em vigor 
para o ano a que respeita o Cartão.

Candidaturas
 A candidatura ao Cartão Municipal do Idoso é feita no Balcão 
Único da Câmara Municipal de Sardoal, através do preenchi-
mento de um formulário disponível para o efeito e mediante 
a apresentação dos seguintes documentos:

• Bilhete de Identidade ou Cartão de Cidadão;

• Duas fotografias tipo passe;

• Documento comprovativo da pensão;

• Modelo 3 IRS e nota de liquidação do IRS do ano transato 
ou certidão comprovativa da não obrigação da sua entrega;

• Uma fatura da água.

Benefícios
Os portadores do Cartão Municipal do Idoso têm os seguin-
tes benefícios:

a) Utilização gratuita de transporte em ambulâncias, desde 
que tal se justifique. A Câmara Municipal poderá, em caso de 
dúvida, pedir justificação para a necessidade de transporte 
em ambulância; 
b) Desconto do consumo de água de acordo com a tabela 
social da Tejo Ambiente;
c) Descontos em estabelecimentos comerciais do Concelho 
com os quais a Câmara Municipal possa estabelecer acordo 
com indicação no próprio estabelecimento comercial;
d) Acesso gratuito a iniciativas organizadas pelo Município
(descontos em cinema e aulas hidrosénior);
e) A gratuitidade referente à alínea anterior deverá ser pre-
viamente anunciada;
f) Programas Municipais de Apoio a Idosos;
g) Desconto de 10% nas consultas e exames (eletrocardiogra-
ma de 12 derivações, o Holter de 24h, a monitorização ambu-
latória da pressão arterial e o ecocardiograma transtorácico 
com estudo Doppler) de Cardiologia na Sarclínica (Dr. João 
Carmo).
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