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Normas de utilização 
da Piscina Coberta Municipal

•   Turmas com lotação reduzida;

•   Obrigatório a desinfeção das mãos  
    à entrada e à saída;

•   O uso de máscara é obrigatório à  
    entrada, nas áreas cobertas e à saída;

•   Recomenda-se o uso de óculos de 
    natação;

•   Obrigatório o uso de chinelos;

•   Os alunos só poderão entrar 5 minutos  
    antes de cada aula;

•   Os balneários só serão utilizados para    
    mudança de roupa, não sendo permitida            
    a utilização dos duches;

•   Na receção apenas é permitida a permanên 
    cia dos utentes que estão a entrar para a  
    aula, 5 minutos antes do inicio da mesma,  
    e de duas pessoas para pagamentos/infor 
    mações;

•   Só é permitido a permanência  
    nas instalações e acesso à bancada  
    para acompanhamento de utilizadores  
    com menos de 8 anos.

Mais informações e inscrições
Formulários na secretaria da Piscina Coberta 
e em www.cm-sardoal.pt 

email: piscina@cm-sardoal.pt
telf.: 241 851 431 | tel.: 925 993 412

Horário de funcionamento
De segunda a sexta
Das 09h00 às 12h30m e das 14h00 às 21h30m

Horário de funcionamento da secretaria
De segunda a sexta, das 15h00 às 21h30m

Observando as recomendações da DGS, encontram-se 
suspensas as aulas de adaptação ao meio aquático
por envolverem contacto físico entre técnicos e utentes.


