15JUN A17 JUL

PLANO DE ATIVIDADES

12 Semana - 15 junho a 19 de junho 2026

Horério \ Dia

22 Feira - 15 JUNHO

3? Feira - 16 JUNHO

42 Feira - 17 JUNHO

5?2 Feira - 18 JUNHO

6? Feira- 19 JUNHO

Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola
09:00 - 09:15 Recec¢do Recec¢do Recec¢do Rececdo Recec¢ao
09:15 - 12:00 Jogos Ludicos Basquetebol Biblioteca Ténis de mesa Futsal
Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola
14:00 - 14:15 Recec¢do Recec¢do Recec¢do Rececdo Recec¢do
14:15-17:00 Patinagem Atividades aquaticas Atividades aquaticas Cinema Atividades aquaticas
Nota:
AN,

e O plano de atividades podera sofrer alteracao;

e Devera trazer sempre chapéu, agua, lanche da manhd e da tarde;

SARDOAL
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PLANO DE ATIVIDADES

2% Semana - 22 junho a 26 de junho 2026

Horario \ Dia 2% Feira - 22 JUNHO 32 Feira - 23 JUNHO 4? Feira - 24 JUNHO 52 Feira - 25 JUNHO 6? Feira - 26 JUNHO
Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola
09:00 - 09:15 Rececdo Rececdo Rececdo Rececdo Rececdo
09:15 - 12:00 Passeio Pedestre Cinema Atividades aquaéticas Ténis de Mesa Futevélei
Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola
14:00 - 14:15 Rececao Rececao Rececao Rececao Rececao
14:15-17:00 Futebol | Futsal Atividades aquaticas Andebol Badmington Atividades aquéticas
Nota:

e O plano de atividades podera sofrer alteracao;

e Devera trazer sempre chapéu, agua, lanche da manha e da tarde;
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PLANO DE ATIVIDADES

3% Semana - 29 junho a 3 de julho 2026

Horario \ Dia 22 Feira - 29 JUNHO 32 Feira - 30 JUNHO 42 Feira - 1 JULHO 52 Feira - 2 JULHO 6? Feira- 3 JULHO
Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola
09:00 - 09:15 Rececdo Rececdo Rececdo Rececdo Rececdo
09:15 - 12:00 Passeio Pedestre Jogos Ludicos Cinema BTT Ténis
Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola
14:00 - 14:15 Rececdo Rececdo Rececdo Rececdo Rececao
14:15-17:00 Jogos de Tabuleiro Atividades aquaticas Jogos Desportivos Coletivos | Jogos ladicos com agua Atividades aquéticas
Nota:

e O plano de atividades podera sofrer alteracao;

e Devera trazer sempre chapéu, agua, lanche da manha e da tarde;

SARDOAL
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Horario \ Dia 22 Feira -6 JULHO 32 Feira-7 JULHO 42 Feira - 8 JULHO 52 Feira - 9 JULHO 6? Feira- 10 JULHO
Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola

09:00 - 09:15 Rececdo Rececdo Rececdo Rececdo Rececdo

09:15 - 12:00 Passeio Pedestre Voleibol Peddy Paper Cinema Walking Football
Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola

14:00 - 14:15 Rececdo Rececdo Rececao Rececdo Rececao

14:15-17:00 Basket 3x3 Atividades aquaticas Atividades aquaéticas Dindmicas de grupo Atividades aquéticas

Nota:
e O plano de atividades podera sofrer alteracao; PV

e Devera trazer sempre chapéu, agua, lanche da manha e da tarde;

SARDOAL
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52 Semana - 28 julho a 1 de agosto 2025

Horario \ Dia 22 Feira - 28 JULHO 3? Feira - 29 JULHO 42 Feira - 30 JULHO 5?2 Feira - 31 JULHO 6? Feira - 1 AGOSTO
Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola
09:00 - 09:15 Recec¢do Recec¢do Recec¢do Rececdo Recec¢ao
09:15 - 12:00 Passeio pedestre Basquetebol Ténis de Mesa Danca Zumba
Local de Encontro > Escola Escola Escola Escola Escola
14:00 - 14:15 Recec¢do Recec¢do Recec¢do Rececdo Recec¢ao
14:15-17:00 Batalhas de Baldes de 4gua Andebol Atividades aquaticas Atividades aquaticas Atividades aquaticas
Nota:

e O plano de atividades podera sofrer alteracao;

e Devera trazer sempre chapéu, agua, lanche da manha e da tarde;

SARDOAL




