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S\EN\SE
HORARIO SEMANAL DA USS - Ano Letivo 2026/2027
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9h00 Atividade Fisica Yoga Atividade Fisica Yoga Atividade Fisica
10h00 CCGV-Sala Multiusos CCGV-Sala Multiusos CCGV-Sala Multiusos CCGV-Sala Multiusos CCGV-Sala Multiusos
Desenvolvimento Protegao Civil -
, . Direito e
Pessoal e Lingua e Literatura CCGV . .

. L. Cidadania
10h15 Intergeracional Portuguesas Mudsica Sala- CCGV-Sala
11h15 Ceramica CCGV-Sala CCGV-Sala Multiusos CCGV-Sala Multiusos Multiusos .

. . : Multiusos
Atelier Multiusos Instrumentos de Quinzenal Quinzenal
Aberto 1 Quinzenal Corda
CCGV - Dicas e Tricas de (Cavaquinho e Viola)
Espaco Artof obras na L. CCGYV -Sala Multiusos L.
o~ . . , Informatica Informatica
11h30 habitagao Literacia em Saude Turma 1 Turma 2
12h30 CCGV-Sala CCGV-Sala Multiusos
. Espaco Internet Espaco Internet
Multiusos
Quinzenal
12h30
14h00 PAUSA ALMOCO
- Hidrosenior | Ginasio da
Ceramica 14h15 Mdsica . 14h10 | Turmal Mente 14h15 Jornal USS 14‘h15 Walking Football
: ciacs 15h1s | CCGV-SalaMultiusos |4 el piscina 15hop | CCGV-sala | as Ginasio do AES
14h15 Atelier Iniciagdo ao CCGV-Sala Multiusos | 15h00
ie Aberto 2 Cavaquinho Coberta | Multiusos
16h30 CCGV - CCGV-Sala Hidrosenior - Danca 15h15 Iniciagdo ao Reiki
Espaco Artof Multiusos 15h20 Teatro 14h55 Turma 2 1.2 quarta- | 15h15 CCGV gala as CCGV-Sala
16H20 | CCGV-Sala Multiusos | 15h40 Piscina feira de 16H15 . Multiusos
N Multiusos 17h15
Coberta cada més

Notas: 1) CCGV - Centro Cultural Gil Vicente; Piscina Municipal Coberta; Espaco Internet
2) Direito e Cidadania; Protegdo Civil; Aulas Quinzenais
3) Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal; Dicas e Tricas de Obras na habitagdo - Aulas Quinzenais
4) Ginasio da Mente - 1.2 Quarta-feira de cada Més -
5) Hidrosenior - Piscina Coberta
Turma 1 - Balnedrio 1 Feminino/ Balnedrio 3 Masculino
Turma 2 - Balneario 2 Feminino/ Balneario 4 Masculino
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