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Aldeias Resilientes - Energia 
e Comunicações 
de Emergência 
nas Aldeias do Concelho 
de Sardoal

O projeto “Aldeias Resilientes” pretende 
reforçar a autonomia e a capacidade de 
resposta das aldeias de Cabeça das Mós, 
Valhascos, Andreus e Presa através da 
instalação de equipamentos de energia e 
comunicações de emergência. Cada aldeia 
será equipada com um gerador portátil, uma 
power station com painel solar e um sistema 
Starlink, permitindo assegurar apoio básico à 
população em caso de falha elétrica, incêndio, 
isolamento ou interrupção das comunicações. 
Em caso de necessidade, os equipamentos 
poderão também ser utilizados noutras aldeias 
do Concelho.

Melhorias no parque urbano 
da Tapada da Torre - Sardoal

A proposta pretende melhorar as condições 
de utilização do Parque Urbano da Tapada 
da Torre, um espaço de convívio muito 
frequentado pela população. Para o efeito, 
propõe-se a instalação de um contentor 
sanitário com duas cabines (feminina e 
masculina) e a colocação de quatro mesas de 
exterior com bancos e toldo, proporcionando 
maior conforto aos utilizadores e incentivando 
a permanência e a realização de atividades de 
lazer e convívio.

Miguel Ferreira Sebastião

Andreia Vanessa Leitão da Costa

Proponente

Proponente

Mesa Aberta – Eventos 
Comunitários de Jogos de 
Tabuleiro no Sardoal 

O projeto “Mesa Aberta” pretende promover 
a realização regular de eventos de jogos 
de tabuleiro acessíveis à comunidade, 
incentivando o convívio, a inclusão social, a 
criatividade, o pensamento estratégico e a 
interação entre diferentes gerações. A proposta 
prevê a aquisição de jogos para constituição 
de uma ludoteca municipal e a dinamização 
de sessões mensais, torneios, atividades em 
escolas e associações e de um evento anual 
aberto à população.

Óscar Alfredo de Sequeira Nazareth
Proponente


